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Sekcja rekreacji sportowo-turystycznej obejmuje nastepujace formy aktywnosci

Aktywny senior
Gimnastyka senior
Fitness senior
Gimnastyka stowianska
Trening dna miednicy
Joga na krzestach

Gimnastyka/aerobik w
wodzie

Nordic Walking

Tenis stolowy

poniedziatek

éroda 09:30-10:30
piatek

poniedziatek 10:00-11:00
¢roda 13:00-14:00
czwartek 10:00-11:00
czwartek 12:30-13:15
wtorek 10.00-11:30
sobota 10:0-12:00

Zajecia odbywaty sie w
Klubie

Fitness for life
ul.Rejtana 23

Zajecia odbywaty sie w
+Akademia Tanca”,

CH Europa, IV p.
ul.Pitsudskiego 34

Basen Delfin

Bulwary nad Wistokiem

Hala UR na Zalesiu

Kierownik grupy
Paulina Pelic

Kierownik grupy
Kazimiera Rzasa
603 728 866

Kierownik grupy
Anna LeSniowska
692 627 822

Kierownik grupy
Nawojka Kolijewicz
604 524 548

Kierownik grupy
Zbigniew Leszczak

-1 ANN"TrHr



GIMNASTYKA W WODZIE

zajecia odbywaty sie w
kazdy czwartek o godzinie
12:30

Liczba zapisanych 20 osoéb

Srednia liczba
uczestniczacych

w zajeciach 16

Frekwencja wynosita 80%




GIMNASTYKA REHABILITACYJNA

= r

- i Zajecia stacjonarne odbywaty sie

50—

w kazdy wtorek o godzinie 13:00,

Liczba zapisanych stuchaczy to 20

0sOb, Srednia liczba uczestnikow
zaje€ wyniosta 17 osob.

Zajecia zdalnie na ekranie TEAMSa
odbywaty sie w poniedziatki o
godzinie 10:00, uczestniczyto w
nich 16 oséb.




Prowadzacy: Barbara Ptonka

zajecia odbywaty sie w kazdy
czwartek o godzinie 13:00

Prowadzacy: Katarzyna Selwa

zajecia odbywaty sie w kazdy
wtorek o godzinie 13:00

zajecia odbywaty sie w kazdy
wtorek o godzinie 13:00




GIMNASTYKA SENIOR

W jednych zajeciach
uczestniczy 20 - 30
osob, co daje
tygodniowo okoto 60-
90 os6b

(jeden stuchacz bierze
w tygodniu udziat w 2-
3 zajeciach




NORDIC WALKING

zajecia odbywaty sie w
kazdy wtorek o godzinie
10:00.

Liczba zapisanych 10 oséb

Srednia liczba

uczestniczacych w zajeciach
8

Frekwencja wynosita 80%




TENIS STOLOWY

Zajecia odbywaty sie w kazda
sobote o godzinie 10:00

Liczba zapisanych 6 osé6b

Srednia liczba uczestniczacych w
zajeciach 5

Frekwencja wynosita 83%




WY CIECZKI

Akademia 50+ przy

tgﬁf wspoétpracy z UTW-UR
p,;.-.,;;g;irq;f-:::a'.!zafﬁ':;.wﬁﬂf-_ organizowata w dniu
i 15.XI11.2022 r. i 27.1.2023 r.
wyjazdy na basen do Solca-
Zdroju




WYJAZDY GRUPOWE NA
ZAWODY | RAJDY
Bt s e

W | semestrze roku
akademickiego
2022/2023 zaplanowana

Ogodlnopolska Zimowa
Senioriada UTW w Rabce
Zdroj nie doszta do
skutku.




Wszystkim kierownikom grup zajeciowych
sekcji rekreacji sportowo-turystycznej oraz
organizatorom wycieczek i wyjazdow
gorace podziekowania za sumienne i
kreatywne wywiazywanie sie z obowiazkéw
oraz spoteczna prace dla spotecznosci
UTW-UR.




