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»Aktywny senior to zdrowszy senior”

Podsumowanie projektu ROPS
5 grudnia 2023




PI‘Ojekt ,Aktywny senior to zdrowszy senior”, realizowany przez
yszenie Przyjaciot UTW w Rzeszowie wspolnie z Uniwersytetem
'ZeClego Wieku UR zostat dofinansowany z budzetu Wojewodztwa
Podkarpackiego Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w
Rzeszowie na podstawie umowy 9/2023/PS z 27.06.2023r.
Cele projektu:
. pobudzanie i promowanie aktywnosci osob nieczynnych zawodowo
wieku 60+ poprzez ukazanie mozliwosci dziatan tworczych
alarstwo, spiew, fotografia) i edukacyjnych (warsztaty).
*\ przetamanie obaw, zwigzanych z koniecznoscig zachowania dystansu
\sariitarnego, ograniczenie izolacji seniorow i zachecenie do stania sie
nnym stuchaczem Uniwersytetu Trzeciego Wieku.
. starczenie propozycji zagospodarowania czasu wolnego dla osob,
lore przeszty na emeryture i poszukujg nowych doswiadczen lub
pragng realizowac pasje mtodosci.




Planowane dziatania przy realizacji projektu
,,Aktywny senior to zdrowszy senior”

Izacja seniorow poprzez zorganizowanie pleneru Klubu
Malarskiego UTW UR;
Promocja aktywnosci seniorow poprzez zorganizowanie wystaw prac
malarskich potgczonych z wernisazem,;
Wspotdziatanie z WIMBP w Rzeszowie przy promocji aktywnosci
seniorow poprzez wystawy prac malarskich potgczonych z wernisazem,;
Warsztaty doskonalgce techniki malarskie;
Aktywizacja spoteczna chorzystow seniorow poprzez przynaleznosc do
Choru ,Cantilena’;
ystepy choru CANTILENA jako uzupetnienie oferty na rzecz
sjonariuszy DPS;
otkanie podsumowujgce rezultaty projektu w dniu 5 grudnia 2023.




ekt ,,Aktywny senior to zdrowszy senior”

 Czas realizacji: 27 czerwca 2023 do 15 grudnia 2023.
 Budzet projektu: 48 132,00 zi;

1 Dotacja Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej

w Rzeszowie: 32 832,00 zi;

lat wkasny finansowy Stowarzyszenia Przyjaciot UTW
w Rzészowie: 2 500,00 zi;

raca spoteczna wolontariuszy cztonkow SP UTW -
tuchaczy UTW-UR: 12 800,00 z1.

Beneficjenci projektu: Klub malarstwa UTW-UR, Chor
,Cantilena” UTW-UR.




Aktywizacja seniorow - zorganizowanie pleneru Klubu Malarskiego UTW.

Plener zorganizowano w Rudence w osrodku ,Zielony cien” w okresie od
18 do 22.09.2023 r. na terenie Parku Krajobrazowego Gory Stonne.
Zaplanowano takze zwiedzenie Muzeum Kultury Duchowej | Materialne]
Bojkow w Myczkowie. g
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Promocja aktywnosci seniorow — zorganizowanie wystaw prac malarskich
nych z wernisazem. Wernisaz wystawy przegladowej Grupy |
| Klubu malarskiego odbyt sie w Rzeszowskim Inkubatorze Kultury
- RIK przy ul Jagiellonskiej.

Grupa | w RIK






spotdziatanie z WIMBP w Rzeszowie przy promocji aktywnosci seniorow
Baz wystawy poplenerowej prac malarskich. E R
Grupa | przy ul. Sokotfa 13. E




Wspotdziatanie z WIMBP w Rzeszowie
Qromocji aktywnosci seniorow

Isaz wystawy poplenerowej prac
alarskich Grupa Il przy Sokota 13.




\ﬁ. sztaty doskonalgce
techniki malarskie
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Warsztaty doskonalgce techniki malarskie
— Grupa Il




Aktywizacja spoteczna chorzystow seniorow - przynaleznos¢ do Choéru

R ,,Cantilena”.

Zaplanowano bardzo intensywny program dla Chéru UTW-UR ,Cantilena’

- 7 koncertow dla mieszkancow Rzeszowa i okolic, w tym koncerty w auli
gtownej UR przy ul. Rejtana 16C w czasie Dnia Otwartych Drzwi oraz koncert
na podsumowanie projektu ,,Aktywny senior to zdrowszy senior”.

- 3 koncerty dla pensjonariuszy domow pomocy spotecznej.
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iniu 10.09.2023 Chor ,,Cantilena”
ystapitAv Parku Sybirakéw na Barandwce
 ok@zjy Dni Osiedla Gen. Wtadystawa
\ndeXga; 13.09.2023 r. w ODK ,1000-lecia”
a ul\ Kochanowskiego, Chor "Cantilena”
ystgRlk z koncertem ,Z Walcem Dookota
Swiata




na Uniwersytecie
potgcz
z Dniem Otw:

dla nowych stuchaczy




Chor CANTILENA
epertuarze zespotu
azowsze” podczas
la Otwartych Drzwi
wrzesnia 2023




Chor CANTILENA spiewa walce w SODK KARTON




Chor CANTILENA spiewa walce w SODK KARTON




Koncert patriotyczny
12 listopada 2023
Kino za Rogiem Café
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CANTILENA 13.11.2023r. w Domu
Opieki Spotecznej przy
ul. Sucharskiego w Rzeszowie




\

\ brana jesienng dekoracjg choinka ,,wielosezonowa”,
g CANTILENA otrzymata 20.11.2023r. podczas koncertu
omu Opieki Spotecznej ,,Zlote liscie" w Zarzeczu.
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24.11.2023

Dom Pomocy Spotecznej dla Kombatantéw w Rzeszowie, ul. Powstancow Slaskich 4
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CANTILENA
[/ pazdziernika 2023
w Stalowe] Woli




CENTRUM
AKTYWNDOSCI
SENIDODRA
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DYPLOM

ZA UDZIAL
W IX PRZEGLADZIE AMATORSKIE)
TWORCZOSCI ARTYSTYCZNE] SENIOROW

“BO RADOSC JEST W NAS”

OTRZYMUJE
l

Chor Uniwersytetn T gpcng'o Wieku- ‘
Uniwersytet Rzeszowski ,Cantitena” im. Abicsi 8070:0/90
R30830W

Jury:

,: dr Z“’- Hléhieta P’Zg‘éz, dr Jerzy Augustydski
J% S

Pawel Bazan Krzy ztof Naj pf)&(wk
KtSt en Mac1e_|
pill) | UML

/c\/(,bZomW
Dyrektor Centrum Aktywnosci Seniora

Bogustawa Latawiec

W dniu 7 pazdziernika 2023 odbyt sie

w Stalowe] Woli IX Przeglad Amatorskiej
Tworczosci Artystycznej Senioréw 2023
,,B0O radosc jest w nas”.

W trakcie Przeglagdu Chor Uniwersytetu
Trzeciego Wieku Uniwersytetu
Rzeszowskiego ,,Cantilena”

zdobyt ZLOTY DYPLOM.



\

B {» xena Stowik - dyrygentka Choru Uniwersytetu Trzeciego
Wieku U R ,Cantilena” ze ZLOTYM DYPLOMEM.




Bezposrednie efekty ,,policzalne” zrealizowane na rzecz uczestnikow zadania
nego ,,Aktywny senior to zdrowszy senior” to objecie projektem tgcznie 65
, Z tego: 58 osob z miasta Rzeszowa, 6 0osob z powiatu rzeszowskiego i 1 z
powiatu kolbuszowskiego. Wszystkie zaplanowane w projekcie dziatania na rzecz
spotecznosci seniorow — stuchaczy UTW-UR oraz mieszkancow Rzeszowa zostaty z
sukcesem zrealizowane.

$zacuje sie, ze w wernisazach 4 wystaw malarskich uczestniczyto tgcznie okoto 170
0sob — beneficjentow posrednich, wystawy w holu UR obejrzato okoto 400 osob. W
¢iggu 5 miesiecy koncertow Choéru ,Cantilena” stuchato blisko 2 000 osob, w tym
ko’fo 400/ stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku UR, okoto 1 450 mieszkancow
! zeszowa podczas koncertow osiedlowych a takze 150 pensjonariuszy Domow
Pomogy Spotecznej. Informacje o podejmowanych dziataniach byty z wyprzedzeniem
n\o ane na stronie internetowe] https://www.ur.edu.pl/pl/uniwersytet/utw, gdzie

leszczono ponad 20 komunikatow w specjalnie utworzonej zaktadce.

za
Re cje z wydarzen byly na biezgco przekazywane przez media lokalne: Polskie
Radid Rzeszow i portale https://rzeszow.naszemiasto.pl/rzeszow

https \OWII’]V24.D|/D|



https://www.ur.edu.pl/pl/uniwersytet/utw
https://rzeszow.naszemiasto.pl/rzeszow
https://nowiny24.pl/pl

Efekty ,,niepoliczalne” projektu

,,Aktywny senior to zdrowszy senior”:

s prawdziwa rados¢ widoczna na twarzach uczestnikow wernisazy wystaw

malarskich Klubu malarskiego UTW-UR i koncertow ,,Cantileny”,

“*1zy wzruszenia podczas koncertow Choru UTW-UR ,Cantilena” imienia

Alicji Borowiec, szczegolnie podczas wystepow w DPS,

s satysfakcja z realizacji wkasnych pasji wszystkich uczestnikow projektu
takze zadowolenie z mozliwosci pokazania swoich osiggniec innym,

** niewgtpliwa duma cztonkow Choru UTW-UR ,,Cantilena” ze zdobycia

pierwszego miejsca na IX Przeglgdzie Amatorskie] Tworczosci Artystycznej
Seniorow 2023 ,Bo radosc jest w nas” w Stalowe] Woli.



Projekt ,,Aktywny senior to zdrowszy senior”

Serdecznie dziekujemy przedstawicielom ROPS za przyznanie grantu
| naprawde szybkie uzgadnianie projektow ulotek i plakatow,
dziekujemy kolezankom i kolegom uczestniczgcym w dziataniach projektu,
w tym za ogromng prace spoteczng podczas pisania oferty, realizacji projektu
| jego dokumentowania.

Szczegolnie dziekujemy za skrupulatne prowadzenie list obecnosci oraz
dokumentacje fotograficzng — niezbedne do wykonania zobowigzan
ofertowych.

Instytucjom kultury: Estradzie Rzeszowskiej i WiIMBP dziekujemy za
dostepnienie powierzchni wystawowe] dla Klubu malarstwa; kierownikowi
OSDK ,KARTON” dziekujemy za udostepnianie pomieszczen na proby
Choru ,Cantilena”. Przedstawicielom mediow dziekujemy za promowanie
naszych dziatan wsrod spotecznosci seniorow i nie tylko.

DZIEKUJEMY




Prezentacje podsumowujgcg projekt ,,Aktywny senior to

zdrowszy senior”, realizowany przez Stowarzyszenie

Przyjaciot UTW w Rzeszowie wspolnie z Uniwersytetem

Trzeciego Wieku UR opracowata Maria Suchy — prezes
Zarzadu Stowarzyszenia.

Wykorzystane w prezentacji zdjecia wykonali cztonkowie Klubu

Foto, uczestnicy pleneru malarskiego w Rudence, uczestnicy

ernisazy Klubu malarskiego i cztonkowie Choru ,Cantilena™

lina Cisak, Magdalena Jankisz, Bogumita Krypel, Janusz Obarski,
Ewa Plasecka, Jacek Stankiewicz, Maria Suchy.

Rzeszow, 5 grudnia 2023 r.



