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Zadanie publiczne ,,Seniorze! Badz aktywnym mieszkancem swojego miasta”,
dofinansowane z budzetu Miasta Rzeszowa na podstawie umowy nr 96/2023/PS z dnia
14 sierpnia 2023r.

Trwa nabér do projektu — sa wolne miejsca na warsztaty kulinarne!

Kontynuujemy realizacj¢ projektu ,,Seniorze! BadZ aktywnym mieszkancem swojego
miasta!”. Moga W nim uczestniczy¢ tylko osoby, posiadajace wazng legitymacje stuchacza
UTW-UR z optacong sktadka.
Tematy dziatan, zaplanowanych w ramach projektu:
1. Zajecia z zakresu bezpieczenstwa technologiczno—cybernetycznego bedace kontynuacja
przewidzianej na 26.09.23 r. w trakcie Dnia Otwartych Drzwi prelekcji funkcjonariusza
Policji na temat cyberbezpieczenstwa. Zajgcia zaplanowano od 15.09.2023r. do 30.11.2023r.
Wyktady i warsztaty przeprowadzi mgr inz. Adrian Kruba z wykorzystaniem wilasnych
laptopow oraz smartfonéw uczestnikéw. Dziatanie koordynuje kol. Irena Fabianska tel.
661 583 751. Lista uczestnikéw zamknieta.
2. Profilaktyka zdrowego trybu zycia i sposobu odzywiania w ograniczaniu i zapobieganiu
miazdzycy. Zaplanowano warsztaty kulinarne tacznie dla 20 os6b wraz z wyktadem o
znaczeniu zdrowego zywienia w przeciwdziataniu miazdzycy. Wykonawcg warsztatow jest
Podkarpacka Akademia Kulinarna i Konsultingowa, Jacek SWIERK, Rzeszéw, ul. Lanowa
18 B. Warsztaty beda si¢ odbywaé w pazdzierniku 2023 r. w godzinach od 15.00 do 19.00 w
dwoch grupach. Pierwsza grupa bedzie mie¢ spotkania w $rody: 4.10.23; 11.10,23; 18.10.23.
Druga grupa bedzie mie¢ spotkania w czwartki: 5.10.23; 12.10.23; 19.10.23. Miejsce
Warsztatow: Rzeszéw ul. Lanowa 18. W sieci mozna to miejsce znalez¢ pod hastem "Pan
Obiadek Rzeszow". Dojazd autobusami w kierunku na SWILCZE, w tym nr 22 i nr 1. Z
przystanku do miejsca docelowego trzeba przejs¢ ok. 400 m. Pierwszego dnia zajgé pan Jacek
SWERK (tel. 606 782599) wyjedzie po uczestnikow. Przewidziano wyktad, zajecia
praktyczne, na koniec kazdy otrzyma przepisy kulinarne oraz zaswiadczenie o uczestnictwie.
Sa jeszcze wolne miejsca! Zgloszenia przyjmuja: Irena Fabianska tel. 661 583 751, Anna
Les$niowska tel. 692 627 822; Bogustawa Bednarz tel. 664 732 596.
3. Zajecia prozdrowotne majace na celu zwigkszenie ogdlnego dobrostanu psychicznego i
fizycznego seniorow beda si¢ odbywa¢ w Akademii Tanca Miczatowscy w DH EUROPA ul.
Pitsudskiego 34, IV p. w zakresie: grupa | - Joga, grupa Il - ¢wiczenia rownowagi ciala i dna
miednicy. Dziatanie koordynuje kol. Kazimiera Rzasa tel. 603 728 866. Lista uczestnikéw
zamknigeta.
4. Rozwijanie pasji i zainteresowan poprzez zajecia ze §piewu. Cwiczenia emisji glosu dla
cztonkéw Choru ,,Cantilena” odbywajg si¢ w ODK ,,Karton”. Koordynatorem zaje¢ jest kol.
Ewa Piasecka tel. 664 867 836. Lista uczestnikow zamknieta.
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