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HAHMUNUGHAM NASZYGH SPUTKAN 0 Po ukonczeniu szkolenia otrzymasz certyfikat

wystawiony przez Narodowy Instytut,

> sEElE Cle e Erey I 2 Egere . Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji.
e Uczestnicy musza wzigc¢ udziat w13 - 2,5-godzinnych

spotkaniach (nieobecnosci do uzgodnienia z O Otrzymasz wsparcie Master Treneréw w
prowadzacymi).
e W pierwszym tygodniu odbywa sie jedna sesja,
a w tygodniach 2-7 odbywajg sie 2 sesje tygodniowo. Zawsze mozesz zwrocic sie do nas po pomoc,
e Przed i w trakcie szkolenia wymagane sg zadania rade - chetnie pomozemy!
domowe, ktore doskonalg umiejetnosci liderow.

PRZYKEADOWY HARMONOGRAM c@zmn P‘OTHZEBUJESZ?

przeprowadzeniu pierwszego szkolenia.

poniedzialki Srody O tgcza internetowego
" St " Sesja 0 0 Komputera, tabletu lub laptopa
y— - " a— 2 tydzien | Rola: uczestnik ERola: lider — 2 pary O Kamerki i mikrofonu
= Sesja 1 przys;;lych lideréw wykonuja
zadania praktyczne Spotkania prowadzone s3 online na
3tydzien  Rola: uczestnik Rola: lider — 2 pary platformie ZOOM. Link do spotkan
Sesja 2 przysziych liderow wykonuma R
zadania praktyczne otrzymasz od Master Trenerow

NIGRIR.

Sesja 3 przysztych liderow wykonuja

zadamia praktyczne
Warsztaty prowadzone sg przez Dbl Ll dei il St dilzr= 2yt _
Sesja 4 przysz_lych liderow wykonuja
certyfikowanych Master Trenerdow. zadania praktyczne
Poznasz tutaj nowych ludzi i otrzymasz 6 tydzien  Rola: uczestnik Rola: lider —2 pary _
. . : Sesja 3 przysztych lideréw wykonuja
gotowe narzedzia do radzenia sobie z zadania praktyczne
chorobg przewlekta na co dzien. 7 tydzien  Rola: uczestnik Rola: lider — 2 pary
Sesja 6 przysziych liderow wykonuma
zadama praktyczne

SZKOLENIE JEST DARMOWE!




