Warszawa, 7 lipca 2020 r.

- Informacja prasowa -
Eksperci alarmujg — Seniorom grozi widmo nieleczonych choréb

Dostep do podstawowej opieki zdrowotnej w trakcie pandemii zostat drastycznie
ograniczony, a wysitek systemu ochrony zdrowia skupia sie na pacjentach cierpigcych na
COVID-19. Tymczasem Seniorom potrzebna jest stata opieka lekarzy specjalistow i
zapewnienie im dostepu do specjalistycznej opieki medycznej powinno by¢ priorytetem.
Wielu Senioréw z powodu pandemii przerwato dotychczasowe terapie i nadal obawia sie
przyjécia do przychodni, a nieleczone choroby mogg by¢ dla nich jeszcze groiniejsze niz
pandemia COVID-19.

Eksperci wskazuja, ze kolejki na izbie przyje¢ sg mniejsze, ale to nie oznacza, ze Seniorzy sg
zdrowsi. Wielu z nich potrzebuje natychmiastowej wizyty w gabinecie lekarskim, ale boi sie
wizyty u specjalisty z obawy przed koronawirusem.

O sytuacji Senioréw w trakcie pandemii COVID-19 rozmawiali eksperci podczas debaty
on-line pt. ,Zdrowie w pandemii — czyli jak wejs¢ w dobrej kondycji do nowej normalnosci i
budowaé sity do dalszej walki z koronawirusem?”, ktéra odbyta sie 30 czerwca br. Jej
gospodarzem byt Krajowy Instytut Gospodarki Senioralnej. Partnerem merytorycznym
wydarzenia byta polska firma farmaceutyczno-biotechnologiczna Adamed.

Telefon nie zastgpi lekarza

Pandemia COVID-19 wywrécita do gdéry nogami caty system opieki zdrowotnej. To trudny
sprawdzian, ale réwniez katalizator zmian. Koronawirus pokazat, jak wazne sg rozwigzania w
zakresie telemedycyny oraz informatyzacji. W trudnym czasie zagrozenia epidemicznego
wywofanego koronawirusem Seniorzy musieli korzysta¢ z formy zdalnej konsultacji z
lekarzem.

- Z jednej strony mamy ograniczony dostep do opieki zdrowotnej i pozamykane przechodnie.
Z drugiej — teleporady, ktore przez Seniorow sq odbierane z niezrozumieniem, bo przeciez nic
nie zastgpi realnego kontaktu z lekarzem i cztowiekiem — méwita Marzena Rudnicka, Prezes
Krajowego Instytutu Gospodarki Senioralne;j.
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Zdaniem drahab. n. med. Filipa Szymanskiego, Prezesa Polskiego Towarzystwa Chordb
Cywilizacyjnych, ostatnie trzy miesigce dla Senioréw to duzy krok wstecz. Przez wiele
miesiecy oczekiwali wizyt lekarskich, ktére finalnie zostaly odwotane z uwagi na
koronawirusa. W zwigzku z tym system ochrony zdrowia musi znaczgco nadgonic, a to moze
przetozyé sie na gorszg opieke i gorszy stan zdrowia pacjentéw. Z kolei Seniorzy powinni jak
najszybciej wréci¢ do regularnych wizyt, jezeli placéwka zapewnia bezpieczne i komfortowe
warunki wykonywania $wiadczen zdrowotnych.

- Nalezy jak najszybciej przywrdci¢ tradycyjnqg stuzbe zdrowia. Lekarz pierwszego kontaktu,
ktory przyzwyczait sie do pracy z teleporadq, powinien jak najszybciej wrdci¢ do
bezposrednich spotkan z pacjentem. W swoim gabinecie miatem pacjentke, ktora przyszta z
nieleczonymi chorobami. Mdwita, ze jest jej duszno i Zle sie czuje od miesigca. Wczesniej
miata dwie teleporady, ale one nic nie wniosty. Lekarz prowadzgcy nie widziat, Zze pacjentka
byta opuchnieta, wymagata intensyfikacji leczenia diuretykiem i wigczenia innych lekéw. To
jest tylko jedna z historii, a przeciez pacjentéow w podobnej sytuacji jest bardzo wielu — mowit
dr hab. n. med. Filip Szymanski. - Dane z europejskich uniwersytetow medycznych wyraznie
wskazujg, Ze w Europie spadta liczba zgtoszen na izbe przyje¢ z powodu zawatu serca czy
Swiezego udaru mozgu. Nikt jednak nie wierzy, ze tych pacjentow jest mniej. Czynnikdw
ryzyka jest tyle samo, a nawet i wiecej, bo przeciez dochodzq takie problemy jak depresja,
zaburzenia lekowe czy strach - dodat.

Wedtug dra hab. n. med. Filipa Szymanskiego juz pierwsze hospitalizacje wskazuja, ze
Seniorzy z ciezkimi zaostrzeniami chorob trafiaja do szpitali zbyt poézno. A jest to
spowodowane decyzjg samych pacjentéw, ktdrzy postanowili pozosta¢c w domu z obawy
przed zakazeniem.

- Z punktu widzenia opieki senioralnej najwazniejsze sq choroby przewlekte. To ,clue”
kazdego postepowania. Seniorzy muszq zrozumiec, ze dobra kontrola chordb przewlektych,
moze przetozy¢ sie na sukces. Kazdy mowi o koronawirusie, ale konsekwencje braku leczenia
chorob przewlektych bedq duzo gorsze niz cata pandemia — podkreslit Szymaniski.

»Lepiej chorowaé na COVID-19”
Zdaniem prof. dr hab. med. Bolestawa Samolinskiego, Przewodniczacego Rady Ekspertéow

przy Rzeczniku Praw Pacjenta, w ostatnim czasie lepiej jest przechodzi¢ COVID-19, niz
zmagac sie z niewydolnoscig krazenia, bo duzo ciezej jest sie dosta¢ do systemu opieki

Krajowy Instytut Gospodarki Senioralnej Telefon: +48 786 200 301
ul. Wilanowska 14 lok. 51 (Powisle) e-mail: biuro@kigs.org.pl
00-422 Warszawa NIP: 7010443843

Numer KRS: 0000524902 Konto: 06 1090 2851 0000 0001 2953 9623



Warszawa, 7 lipca 2020 r.

zdrowotnej. System zdrowotny nie moze sie obraca¢ do pacjenta w obliczu epidemii, ktora
powoli staje sie zréodtem innych problemdéw zdrowotnych.

W najgorszej sytuacji znajdujg sie jednak Seniorzy - coraz bardziej dotknieci izolacjg, ktora
nie ma wytgcznie charakteru anty-epidemiologicznego, ale wynika z ogromnego tempa
rozwoju cywilizacji i trudnosci w dostosowaniu sie do niego.

- Pamietajmy, Ze Seniorzy bojq sie epidemii, ale nadal chorujg na choroby przewlekte.
Dlatego osoby starsze chcg miec¢ kontakt ze swoim doradcg zdrowotnym, ktdrym jest lekarz
lub pielegniarka. Te wiezi muszq by¢ zachowane. Z mojego punktu widzenia teleporada jest
dla osoby, ktdra jest zdrowa lub stabilna. W przypadku Seniordw musi nastgpic bezposrednie
spotkania pacjenta i lekarza. Nawet po pierwszym spojrzeniu wiem, ze cos sie dzieje sie z
pacjentem — mowit Prof. dr hab. med. Bolestaw Samolinski. - Lekarz ze stuchawkq nie
wystarczy, a na odlegtos¢ nie da sie przeprowadzic¢ rozstrzygajgcych badan. Specjalista
potrzebuje wsparcia technologiczno-laboratoryjnego zwigzanego z badaniem EKG, badaniem
krwi, rezonansem czy tomografiq.

- My, Seniorzy nie zostalismy zamknieci w domu, my tak naprawde w swojej masie jestesmy
zamknieci na co dzien, takze bez epidemii. Pandemia tylko wyostrzyta pewne zjawiska, z
ktorymi grupa osob starszych zmaga sie kazdego dnia — samotnos¢, wycofanie, stabe relacje
spofeczne — mowita dr Elzbieta Ostrowska, Przewodniczaca Polskiego Zwigzku Emerytéw,
Rencistéw i Inwalidow. Ekspert zgodzita sie z przedmdwcami, ze Seniorzy zostali rdwniez
praktycznie pozbawieni kontaktu ze stuzbg zdrowia. Dotyczy to nie tylko zabiegdw i badan,
ale réwniez dostepu do lekarzy pierwszego kontaktu.

- Pamietajmy jednak, ze problemy ze stuzbg zdrowia nie pojawity sie w czasie epidemii.
Dostep do specjalistow dla Seniorow byt od zawsze utrudniony. Dlatego z pewnqg grozg
stucham doniesien o mozZliwych konsekwencjach izolacji w postaci zaostrzenia chordob
nieleczonych, przewlektych. Jezeli skutki tych choréb nam sie skumulujg, to moze to stanowic
jeszcze wieksze zagrozenie niz sama epidemia — méwita dr Ostrowska.

Seniorzy potrzebuja uwagi
W opinii dra Tomasza Komendzinskiego Kognitywisty z Woydziatu Filozofii i Nauk

Spotecznych UMK, to wtasnie Seniorzy najbardziej odczuwajg psychiczne skutki
pandemii. Jest to jeden z wnioskdw miedzynarodowego zespotu naukowcédw z 22 krajéw,
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ktérzy badajg jak pandemia COVID-19 wptywa na emocje, poziom stresu, poczucie
bezpieczenstwa i wiezi spoteczne.

- Podstawowym problemem dla Seniordw jest efekt izolacji spotecznej. Sama nazwa
jest jednak bardzo niefortunna, bo w profilaktyce COVID-19 przede wszystkim
powinno chodzi¢ o izolacje fizycznqg. Wazne jest, zeby w ,zdalnych” warunkach
utrzymali maksymalnie duzo interakcji z innymi ludzmi i dbali o cate bogactwo relacji
spotecznych, ktore wspomagajq zdrowe starzenie. My miejmy dla Senioréow bardzo
duzo empatii i wspdtczucia. Emocje sq dla nich bardzo istotne — mowit dr
Komendzinski.

Peten zapis wideo z debaty dostepny jest pod linkiem:
https://bit.ly/3ilsNfM

Krajowy Instytut Gospodarki Senioralnej Telefon: +48 786 200 301
ul. Wilanowska 14 lok. 51 (Powisle) e-mail: biuro@kigs.org.pl
00-422 Warszawa NIP: 7010443843

Numer KRS: 0000524902 Konto: 06 1090 2851 0000 0001 2953 9623



