DZIEN
NAZWA KATEGORII | L.P. TEMAT ZAJEC DATA ZAJEC
E TYGODNIA | &
1 |Zakupy przez internet, jak rozpocza¢ kupowanie w sieci? 29.mar
2 |Po co tyle nosi¢? - zakupy spozywcze bez wychodzenia z domu 12.kwi
3 |Spotykamy sig i pracujemy przez internet - platformy do spotkar online 19.kwi
. 4 | Randki 50+ w internecie - jak bezpiecznie umawiac sig na spotkania online poniedziatek 26.kwi
Edukacja cyfrowa (godz. 13:00)
0dz. 13
5 |Jak nadawac i odbiera¢ paczki w paczkomatach? 8 10.maj
6 |10 zasad i korzystania z 17.maj
7 |ABC smartofna - kurs dla poczatkujgcych 24.maj
8 |Zdjecia i smartfon - to da sig potaczy¢ 31.maj
1 |Udar mdzgu - Czy mozna temu zapobiec ? 02.mar
2 |Bezpieczny senior sam w domu - 8 zasad, ktore kazdy musi zna¢ 09.mar
3 |Moje zdrowe serce - kilka prostych zasad, ktére kazdy powinien zna¢ 16.mar
4 | Cukrzyca osob starszych, wszystko co musisz o niej wiedzie¢ 23.mar
5 |Zdrowe odzywanie, porady dietetyka z omowieniem popularnych diet wtorek 30.mar
Dla zdrowia 6 |Usmiechaj sie szeroko - jak dobrac¢ i dbac o proteze zebowa (godz. 13:00) 06.kwi
7 | Wstydliwy problem wielu kobiet - jak iegac i leczy¢ 13.kwi
8 |ABC zdrowego kregostupa 20.kwi
9 |Seks po 60 - tce bez tabu 27.kwi
10 |Halo? Nie stysze! - czy juz pora na aparat stuchowy 11.maj
11 |Prosta profilaktyka prostaty 18.maj
1 |Ogrdd przed wiosng - 0 czym nie wolno 03.mar
2 |Ziota w domu i na balkonie - co i jak sadzi¢ 10.mar
3 |Pigkne i zdrowe wiasne warzywa - Proste pomysy na uprawe warzyw 17.mar
4 | Jakich btedéw nie popetnia¢ w uprawie roslin w ogrodzie? 24.mar
o 5 |szkodniki niszczace uprawy, jak sobie z nimi radzi¢ $roda 31.mar
Dom i Ogréd ”
6 |Eko ogréd, recykling w ogrodzie (godz. 13:00) 07.kwi
7 | Sprytyne sposoby aranzacji kuchni 14 kwi
8 |Adaptacja tazienki do nowych potrzeb - proste i tanie rozwigzania 21.kwi
9 |Bezpieczny i madry dom? - proste rozwigzania, ktére utatwig zycie 28 kwi
10 |Najzdrowsze domowe rosliny - jak wybierac i gdzie ustawia¢ 12.maj
1 |Bezpieczny senior - czyli 10 zasad jak nie dac sie oszuka¢ 04.mar
2 | Renta dozywotnia czy umowa dozywocia - jak nie straci¢ mieszkania 11.mar
3 |Sprzedaz i zakup nieruchomosci - praktyczne porady 18.mar
A Jak zwrdcic towar i kiedy przyjma reklamacje - 10 podstawowych praw 25.mar
5 |Profil zaufany - jak go zatozy¢ i czemu stuzy? 01.kwi
Prawo na co dzied 6 |D: 4 dzinie - jak sig do tego zabrac Cowartek 08.kwi
arowizna w rodzinie - jak sig do tego zabra¢ (godz. 13:00) . kwi
7 |Piszemy testament - dlaczego warto o tym pomysle¢ i jak sig do tego zabra¢ 15.kwi
8 L ienie - kilka najwazniej rad 22 kwi
9 Zdolnos¢ do czynnosci cywilnoprawnych - czyli kiedy mozna uniewazni¢ 29 kwi
umowe )
10 |Nieudane zakupy przez internet - poradnik 06.maj
1 |0d czego zacza¢ poszukiwanie pracy? 05.mar
2 |Praca na emeryturze - limity wynagrodzenia, czas pracy i zasady 12.mar
3 |Gdzie poszukiwac pracy? 19.mar
4 |Jak napisac dobre CV? 26.mar
styl ayci 5 |Audiobooki - dlaczego czasem stuchanie ksiazek lepsze od czytania Pigtek 02.kwi
2ycia
6 |Madre ie, czyli 5 zasad £OSPO (godz. 13:00) 09.kwi
7 |Codzienna pielegnacja ciata 16.kwi
8 |Jestem Babcig, ale mam swoje marzenia - jak w rodzinie mowi¢ NIE 23 .kwi
9 |Jak czytac prase w internecie 30.kwi
10 |Jak nosic sig mtodo ale adekwatnie do wieku? 07.maj
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Akademia ABC - dyskusja wokot kurséw na ABCsenior.com (godz. 14:00) 26.02.2021




