PLAN ZAJEC AKADEMII ABC www.abcsenior.com

Nazwa Temat zajec Dzien i
kategorii godzina |Data zajec
zajec
Zakupy przez internet, jak rozpoczgé kupowanie w
sieci? 29 marca
Po co tyle nosic¢? - zakupy spozywcze bez
wychodzenia zdomu 12 kwietnia
Spotykamy sie i pracujemy przez internet - platformy
do spotkan online 19 kwietnia
Randki 50+ w internecie - jak bezpiecznie umawiaé
Edukacja |sie na spotkania online poniedziatek | 26 kwietnia
cyfrowa Jak nadawac i odbieraé paczki w paczkomatach? (godz. 13:00) 10 maja
10 zasad bezpiecznego korzystania z e-bankowosci
17 maja
ABC smartofna - kurs dla poczatkujgcych
24 maja
Zdjecia i smartfon - to da sie potgczy¢
31 maja
Udar mézgu - Czy mozna temu zapobiec ?
2 marca
Bezpieczny senior sam w domu - 8 zasad, ktére kazdy
musi znac 9 marca
Moje zdrowe serce - kilka prostych zasad, ktére kazdy
powinien znaé 16 marca
Cukrzyca oséb starszych, wszystko co musisz o niej
wiedzie¢ 23 marca
Zdrowe odzywanie, porady dietetyka z omdéwieniem
popularnych diet 30 marca
. Usmiechaj sie szeroko - jak dobrac i dbac o proteze wtorek
2RI zebowa (godz. 13:00) | 6 kwietnia
Wstydliwy problem wielu kobiet - jak zapobiegad i
leczyé 13 kwietnia
ABC zdrowego kregostupa
20 kwietnia
Seks po 60 - tce bez tabu
27 kwietnia
Halo? Nie stysze! - czy juz pora na aparat stuchowy
11 maja

Prosta profilaktyka prostaty

18 maja



http://www.abcsenior.com/

Ogrdd przed wiosng - o czym nie wolno zapomnieé

3 marca
Ziota w domu i na balkonie - co i jak sadzi¢

10 marca
Piekne i zdrowe wtasne warzywa - Proste pomysty na
uprawe warzyw 17 marca
Jakich bteddw nie popetniaé w uprawie roslin w
ogrodzie? 24 marca
Szkodniki niszczgce uprawy, jak sobie z nimi radzic¢

L Sroda 31 marca
Dom i Ogrod Eko ogrod, recykling w ogrodzie (godz. 13:00)

7 kwietnia
Sprytne sposoby aranzacji kuchni

14 kwietnia
Adaptacja tazienki do nowych potrzeb - proste i tanie
rozwigzania 21 kwietnia
Bezpieczny i madry dom? - proste rozwigzania, ktére
utatwia zycie 28 kwietnia
Najzdrowsze domowe rosliny - jak wybierad i gdzie
ustawiac 12 maja
Bezpieczny senior - czyli 10 zasad jak nie daé sie
oszukac 4 marca
Renta dozywotnia czy umowa dozywocia - jak nie
straci¢ mieszkania 11 marca
Sprzedaz i zakup nieruchomosci - praktyczne porady

18 marca
Jak zwréci¢ towar i kiedy przyjma reklamacje - 10
podstawowych praw konsumenta 25 marca
Profil zaufany - jak go zatozy¢ i czemu stuzy?

Prawo na co czwartek |1 kwietnia
dzien Darowizna w rodzinie - jak sie do tego zabrac (godz. 13:00)

08 kwietnia
Piszemy testament - dlaczego warto o tym pomysleé
i jak sie do tego zabrac 15 kwietnia
Ubezwtasnowolnienie - kilka najwazniejszych rad

22 kwietnia
Zdolnos¢ do czynnosci cywilnoprawnych - czyli kiedy
mozna uniewazni¢ umowe 29 kwietnia

Nieudane zakupy przez internet — poradnik

6 maja




Styl zycia

Od czego zacza¢ poszukiwanie pracy?

Praca na emeryturze - limity wynagrodzenia, czas
pracy i zasady

Gdzie poszukiwac pracy?

Jak napisac dobre CV?

Audiobooki - dlaczego czasem stuchanie ksigzek
lepsze od czytania

Madre oszczedzanie, czyli 5 zasad domowego
gospodarowania budzetem

Codzienna pielegnacja ciata

Jestem Babcig, ale mam swoje marzenia - jak w
rodzinie méwic NIE

Jak czytac prase w internecie

Jak nosic¢ sie mtodo ale adekwatnie do wieku?

piatek
(godz. 13:00)

5 marca

12 marca

19 marca

26 marca

2 kwietnia

9 kwietnia

16 kwietnia

23 kwietnia

30 kwietnia

7 maja




