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OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

Zadanie 2: Sprzedaz i dostawa réznego sprzetu do wyposazenia sali do kinezyterapii na zajecia
alternatywnego wychowania fizycznego dla osob z niepetnosprawnoscia

I. Dysk - przybor terapeutyczny w formie klina, wypetniony powietrzem. Pobudza migénie gtebokie. Utatwia utrzymanie
miednicy w prawidtowe]j pozycji. Podczas siedzenia odcigza odcinek ledzwiowy kregostupa jednoczesnie wymuszajac
odruch autokorekcji. Stosowany jest w terapii w celu odcigzenia i mobilizacji kregostupa. Uzywany jest w ¢wiczeniach
korekcji wad postawy oraz w sensomotoryce.

Rozmiar: srednica: max 40 cm

Zamowienie: 8 sztuk (4 kolor niebieski, 4 kolor czerwony)

Przyktadowy spetniajacy wymagania: Dysk Dynair klin

Il. Dysk - przybor do ¢wiczen koordynacji i priopriorecepcji wypetniony powietrzem. Wykorzystywany w profilaktyce,
medycznej terapii treningowej oraz w fitnessie. Stosowany w celu wyrobienia reakcji rownowaznych czy przyrostu sity
miesniowej oraz w profilaktyce upadkow oraz wyrobienia nowych wzorcdw ruchowych.

Rozmiar: 46 cm x 32 cm x 8 cm Waga: 2100 g

Zamowienie: 3 sztuki — kolor niebieski

Przyktadowy spetniajgcy wymagania: Dysk Areo - Step

lll. Pompka dwusuwowa duza — pompka do regulacji powietrza we wszystkich produktach posiadajacych wentyl
korkowy.

Wymiary 36 x 12 cm
Zamodwienie: 1 sztuka

IV. Mata gimnastyczna - profesjonalna mata gimnastyczna jest lekka, wysoko elastyczna i antystatyczna. Posiada
wysoka sprezystosc i zdolnosé do amortyzowania upadkow. Zwarta, antyposlizgowa struktura powierzchni - nie wchfania
wilgoci i potu. Wyjatkowo lekki materiat PE (bez PVC) o zwartej strukturze powierzchni czyni jg tatwa do utrzymania w
czystosci, dezynfekcji i do transportu.

Rozmiar: grubosc: max +1,5cm, szer: max + 6o cm, dtugosc: max +190 cm

(kolor: czerwony)

Zamowienie: 4 sztuki — kolor czerwony

V. Mata gimnastyczna - profesjonalna mata gimnastyczna jest lekka, wysoko elastyczna i antystatyczna. Posiada wysoka
sprezystosc i zdolnos¢ do amortyzowania upadkow. Zwarta, antyposlizgowa struktura powierzchni - nie wchfania wilgoci i
potu. Wyjatkowo lekki materiat PE (bez PVC) o zwartej strukturze powierzchni czyni jg tatwa do utrzymania w czystosci,
dezynfekgji i do transportu.

Rozmiar: grubosc: max + 2 cm, szer + 120 cm, dtugosé: max + 180 cm

(kolor: niebieski)

Zamowienie: 2 sztuki — kolor niebieski

VI. Tasmy do ¢wiczen 1,5 m. — Tasmy (gumy) do ¢wiczen moga by¢ wykorzystywane jako srodek terapeutyczny lub
treningowy. Znajduja petna akceptacje podczas ¢wiczen ze wzgledu na ich wielostronng mozliwos¢ wykorzystania oraz
dobdr indywidualnych wartosci oporowych. W czasie ich stosowania przyczyniaja sie do powstania wymiernych efektow
takich jak: przyrost sity miesniowej, zwiekszenie zakresu ruchu, poprawe kondycji i koordynacji, polepszenie orientacji
ruchowo przestrzennej, poprawe wzorcow ruchowych, mobilizacje i zwiekszenie elastycznosci oraz w korekcji wad
postawy.

Rozmiar: Dt: max 1,5 m (kolor czerwony - opor sredni), Dt: max 1,5m (kolor zielony - opdr mocny), Dt: max1,5m-—

(kolor niebieski - opor extra mocny) Zamowienie: 40 sztuk (10 czerwone, 20 zielone, 10 niebieskie)
Przyktadowe spetniajgcy wymagania: Tasmy lateksowe o r6znym stopniu oporowania

VII. Watek - watek do automasazu i masazu miesniowo - powieziowego
Rozmiar: Dt.: max 30 cm, Srednica: max 15cm,  Kolor: szaro-biaty,
Poziom twardosci: niski

Zamowienie: 3 sztuki



Przyktadowy spetniajgcy wymagania: Blackroll Soft

VIIl. Dysk korekcyjny - podpdrka terapeutyczna w formie kwadratu wypetniona powietrzem. Uzywany do ¢wiczen
sensomotorycznych i korekcji wad postawy oraz w terapii - gtdwnie w ¢wiczeniach stabilizacyjnych i mobilizacyjnych
stawow: biodrowego, kolanowego lub skokowego. Pobudza miesnie gtebokie.

Srednica: max 36 cm, Maksymalne obcigzenie: 500 kg

Zamowienie: 4 sztuki - kolor czerwony
Przyktadowy spetniajacy wymagania: Dynair Cardio

IX. Podstawka pod duza pitke do ¢wiczen - Podstawa pod pitke do stosowana w celu mobilizacji lub odcigzenia
kregostupa, w szczegdInoséci odcinka ledzwiowego. Kolor: czarny, ~ Srednica: max 45¢cm,  Waga: max 6109
Zamowienie: 2 sztuki

X. Pitki sensoryczna - wykorzystywana w terapii korekcji wad postawy, a takze w treningu ogdlnorozwojowym do
wzmocnienia miesni grzbietu, zwiekszenia zakresu ruchomosci w stawach i poprawy koordynacji. Stymuluje strefy
reflektoryczne catego ciata oraz dziata pobudzajgco na krazenie.

Rozmiar: Max - 23 cm (kolor niebieski), Max-28 cm (kolor czerwony),

Zamowienie: 23 cm. — 4 sztuki (niebieski) 28 cm. — 4 sztuki (czerwony)

Przyktadowe spetniajgce wymagania: Piteczka senso

XI. Mobilizator stawu skokowego — przybor wykorzystywany w celu osiagniecia ulgi od bolu w schorzeniach rozciegna
podeszwowego, ostrogach pietowych lub przy zmeczonych stopach
Kolor: zielony, Dtugos¢: max 13cm, Waga: max100g

Zamowienie: 10 sztuk (zielony)

Xll. Watek do masazu powiezi — watek wypetniony powietrzem, wykorzystywany zaréwno podczas przygotowania
miesni do ¢wiczen, jak i podczas ich rozluzniania i wspomagania regeneracji po wysitku
Rozmiar: Dt: max15cm, Sz:max 6,5cm  Kolor: czarny  Max obcigzenie: 200 kg

Zamowienie: 10 sztuk
Przyktadowe spetniajgce wymagania: Actiroll Wave

XIIl. Pitka sensomotoryczna - pitka wykorzystywana do ¢wiczen miesni dna miednicy i brzucha, a takze do masazuy,
mobilizacji stawow lub gtebokiego relaksu. Mata pitka rehabilitacyjna: Max 22 cm — (kolor: niebieski), Max 26 cm — (kolor:
rubinowy) Materiat: ruton

Zamowienie: 22 cm. — 4 sztuki (niebieski), 26 cm. — 4 sztuki (rubinowy)
Przyktadowe spetniajgce wymagania: Pitka Redondo

XIV. Tasmy do ¢wiczen - mate, przenosne tasmy w postaci petli moga byc¢ uzywane w: gabinecie rehabilitacyjnym, w
studiu fitness, w klubie sportowym, na urlopie lub w domu. Gumy do ¢wiczen s podstawa w treningu i terapii ze wzgledu
na ich wielostronng mozliwos¢ wykorzystania, a takze dobor indywidualnych wartosci oporowych w zaleznosci od celu
¢wiczenia. Stanowig podstawe treningu funkcjonalnego, wptywaja na zwiekszenie zakresu ruchu, poprawe kondycji i
koordynacji, polepszenie orientacji ruchowo - przestrzennej, poprawe wzorcow ruchowych, mobilizacje i zwiekszenie
elastycznosci stabilizatorow stawow.

Rozmiar: Sz: max 7,6, Dt: max 30,5 cm (kolor zotty - opor staby), Sz: max 7,6, Dt: max 30,5 cm (kolor czerwony -

opor sredni), Sz: max 7,6, Dt max 30,5 cm (kolor zielony - opor mocny), Sz: max 7,6, Dt: max 30,5 cm (kolor niebieski -
opor extra mocny)

Zamowienie: 30 sztuk ( 5 z6tte, 10 czerwone, 20 zielone, 20 niebieskie)

Przyktadowe spetniajgce wymagania: Tasmy Loop lateksowe o r6znym stopniu oporowania



XV. Pitka gimnastyczna do ¢wiczen - pitki gimnastyczne wykorzystywane do wzmocnienia migéni grzbietu, zwiekszenia
zakresu ruchomosci kregostupa i poszczegolnych stawow, poprawy kondycji i koordynaciji, leczenia schorzen
neurologicznych oraz w korekcji wad postawy
Materiat: ruton Max obciazenie: do 500 kg Rozmiar: Max - 55 cm (kolor: czerwony), Max - 65 cm (kolor: zielony), Max
- 75 cm (kolor: niebieski)

Zamowienie: 5 sztuk czerwone, 5 sztuk zielone (65cm), 3 sztuki- niebieskie (75 cm)

XVI. Dysk - dysk rehabilitacyjny uzywany gtéwnie w ¢wiczeniach stabilizacyjnych i mobilizacyjnych stawéw,
Srednica: Max-8ocm, Kolor: purpurowy,  Max obcigzenie: 200kg

Zamowienie: 4 sztuki

Przyktadowy spetniajgcy wymagania: Dysk sensomotoryczny Ekstreme 8o cm

XVII. Wieszak na maty gimnastyczne 6o cm. - Wieszak na maty gimnastyczne umozliwiajgcy zawieszenie ich na scianie,
ktory wyposazony jest w dwa regulowane haki. Dlugos¢ uchwytu: Maxi5cm  Wymiary: Sz: max 61.cm,

pojemnos¢: 5 -10 sztuk (w zaleznosci od grubosci)

Zamowienie: 2 sztuki

XVIIl. Stojak na pitki gimnastyczne - Stojak na duze pitki gimnastyczne. Komplet zawierajgcy podstawe, drazek oraz 10
obreczy w réznych rozmiarach. Pojemnosc¢ max. 10 sztuk pitek (w zaleznosci od srednicy).
Wysoko$¢: max 195cm,  Srednica: max okoto 100 cm

Zamowienie: 1 sztuka

XIX. Pitki z wypustkami sensomotorycznymi o réznych ksztattach - pitka wyposazona w miekkie wypustki sensoryczne,
wykorzystywana do wzmocnienia miesni grzbietu, zwiekszenia zakresu ruchomosci w stawach i poprawy koordynacji.
Rozmiar: max g cm (ksztatt: koto - kolor r6zowy), max 16 cm (kwadrat: kwadrat — kolor czerwony), max 16 cm

(ksztatt: trojkat — kolor zielony)

Zamowienie: g cm - 4 sztuki (koto — ré6zowy), 16 cm - 2 sztuki (kwadrat — czerwony),
2 sztuki (trojkat — zielony)

Przyktadowe spetniajgce wymagania: Senso Ball geo
XX. Pitka mata relax — pitka do punktowego opracowywania powiezi oraz rozluznienia stref wzmozonego napiecia

miesniowego. Rozmiar: Max 8 cm, Max12cm, Kolor:
pomaranczowy, Materiat: Ruton

Zamowienie: 8 cm - 4 sztuki 12 cm - 4 sztuki (kolor pomaranczowy)

Przyktadowe spetniajgce wymagania: actiball Relax

XXI. Przybor do ¢wiczen dtoni — przybdr stosowany w ¢wiczeniach miesni dfoni i przedramienia. Szczegolnie dla oséb ze
zmniejszong ruchomoscia w stawach. Posiada ergonomiczny owalny ksztatt utatwiajacy chwytanie przyboru. Powierzchnia
pokryta jest miekkimi i elastycznymi wypustkami sensorycznymi powodujgcymi efekt dodatkowej stymulacji stref
reflektorycznych. Rozmiar: Dt. Max 11 cm, $rednica: max 5cm, kolor: niebieski, waga: max 250 g

Zamowienie: 10 sztuk (kolor niebieski)
Przyktadowy spetniajacy wymagania: Jez owal plus z obcigzeniem

XXII. Przybor do ¢wiczen dtoni - jest podstawowym przyborem wykorzystywanym w terapii dtoni. Dzieki roznym
stopniom oporu trener dtoni moze zosta¢ wykorzystany podczas terapii pacjentow w kazdej fazie rehabilitacji. Jest to
jeden z niewielu przybordw, dzieki ktérym mozliwa jest terapia zaréwno miesni zginaczy jak i prostownikéw palcow.



Produkowany jest z materiatu, ktéry po kazdym powtérzeniu ¢wiczenia wraca do ksztattu poczatkowego. W celu
uzyskania lepszych efektow terapeutycznych uzywany jest: w stanach zapalnych - schtodzony, natomiast w stanach
chronicznych - rozgrzany. tatwy w uzyciu, takze do ¢wiczen w domu.

Rozmiar: opdr sredni - czerwony (srednica max 10 cm), opor mocny - zielony (srednica max 10 cm)

Zamowienie: 2 sztuki czerwone (opor sredni) 2 sztuki zielone (opdr mocny)
Przyktadowy spetniajgcy wymagania: Trener dtoni

XXIIl. Przybor do ¢wiczen dtoni- przybor moze by¢ stosowany w terapii, sporcie i fitness. Uzywany do poprawy sity
miesniowej dtoni i przedramienia u pacjentdw z ograniczona ruchomoscia w stawach. Kierujac sie przede wszystkim
mozliwosciami oraz celem jaki mamy zamiar osiaggna¢, dobieramy indywidualnie stopien sprezystosci (zaleta trenera dtoni
jest powrdt do jego pierwotnej formy po uzyciu). W celu uzyskania lepszych efektow terapeutycznych uzywamy je: w
stanach zapalnych schtodzone, natomiast w stanach chronicznych - rozgrzane.

Rozmiar: opor staby — 26ty (Srednica max scm), opor Sredni— czerwony (srednica max 5 cm),

opor mocny - zielony (srednica max 5 cm), - opor extra mocny - niebieski (Srednica max 5cm)

Zamowienie: 2 zotte (opdr staby), 2 czerwone (opor sredni), 2 zielone (opor mocny), 2 niebieskie (opor extra
mocny),

Przyktadowy spetniajacy wymagania: Trener dtoni (kuleczka srednica 5 cm)

XIV. Watek elastyczny do ¢wiczen - watek elastyczny o dtugosci 30 cm przeznaczony do ¢wiczen mobilizacyjnych lub
wzmacniajgcych dtoni i przedramienia

e 70ty  (dh. max30cm, Srednica: max 3,5cm)  opor: max 3,0 kg
e zielony (dt. max 30cm, Srednica: max 4,5cm) opor: max 6,8 kg
® niebieski (dt. max 30 cm, Srednica: max 5cm)  opor: max 11,3kg
Zamowienie: 7 sztuk (kolor zotty — opor staby), 7 sztuk (kolor zielony — opor mocny), 6 sztuk (kolor niebieski —

opor extra mocny),

Przyktadowy spetniajacy wymagania: Watek elastyczny Flexbar

Gwarancja na sprzet- min. 24 miesigce



