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Szczegółowy opis przedmiotu zamówienia

Przedmiotem zamówienia jest:
Przeprowadzenie warsztatów motywacyjnych dla studentów pierwszego roku studiów zamawianych na 
kierunku Matematyka realizowanych w ramach zadania nr 2 „Realizacja zajęć wyrównawczych 
z matematyki” w ramach projektu „Matematyka klucz do sukcesu”

Usługa obejmuje przeprowadzenie 20 godzin warsztatów motywacyjnych dla studentów pierwszego roku studiów 
zamawianych na kierunku MATEMATYKA, które będą miały na celu: wzbudzenie w uczestnikach motywacji do 
aktywniej postawy wobec swojej przyszłości zarówno w czasie nauki w szkole wyższej jak i przyszłości 
zawodowej a jednocześnie uświadomienie im ich szerokich zasobów osobistych i społecznych jako źródła 
wewnętrznej motywacji do rozwoju. Ponadto wzmocnienie poznania samego siebie oraz uświadomienie 
konieczności wzięcia odpowiedzialności za siebie i swoje życie, m.in. poprzez ukierunkowanie na cel 
i samorozwój.
Usługa powinna objąć swoim zakresem następujące zagadnienia:
Analiza zasobów własnych jako źródła motywacji
Samoocena i autorefleksja studenta
Motywacyjna rola celów w pracy i nauce
Automotywacja wewnętrzna jako główna droga rozwoju
Wpływ asertywnego monologu wewnętrznego na automotywację
Kierunki rozwoju zawodowego
Przewidziana jest realizacja warsztatów motywacyjnych w ciągu tygodnia od poniedziałku do soboty Program 
warsztatów zrealizowany będzie w trakcie 3-4 spotkań. Liczba godzin przewidziana na jedno spotkanie wynosi 
5 - 7.

Realizacja warsztatów przypadać będzie w terminie wyznaczonym przez zleceniodawcę od dnia podpisania 
umowy do 30 czerwca 2013 r.

Wykonawca powinien:
Posiadać niezbędną wiedzę oraz kwalifikacje praktyczne umożliwiające mu realizację przedmiotu niniejszej 
umowy, w tym co najmniej:
a) . wykształcenie w zakresie psychologii, co najmniej tytuł magistra
b) . minimum 3 letnie doświadczenie w pracy dydaktycznej lub pracy trenerskiej
c) . doświadczenie w prowadzeniu kursów i szkoleń

Realizacja warsztatów odbywać się będzie w budynkach dydaktycznych Zamawiającego, lub w razie
konieczności w innych wskazanych przez niego miejscach, określonych w późniejszym terminie.
Harmonogram warsztatów będzie uzależniony od rozkładu zajęć kursowych dla kierunku zamawianym
Matematyka. Terminy realizacji zajęć będą podawane na bieżąco.
Nie przewiduje się dzielenia realizacji zadania.
Zajęcia realizowane będą w języku polskim. Grupa liczy 15 osób.

OSOBA DO KONTAKTU MERYTORYCZNEGO:
Katarzyna Szupernak-Wierzbińska tel. (17) 872-11-68, e-mail, kszupern@univ.rzeszow.pl w godz.10:00 
- 13:00 od poniedziałku do piątku

Biuro projektu: Uniwersytet Rzeszowski, 35-959 Rzeszów, Al. Rejtana 16c.
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