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Szanowni Goscie, Kolezanki i Koledzy!

W imieniu Komitetu Naukowego i Komitetu Organizacyjnego serdecznie
witamy naszych Gosci we wspanialym Rzeszowie, na konferencji — X Jubile-
uszowych Miedzynarodowych Dniach Rehabilitacji.

Rok 2018 jest szczegdlnym, gdyz obchodzimy w kraju wyjatkowg rocznice
— 100-lecie Niepodlegtej. 100 lat temu Polska odzyskata niepodleglos¢ i stata sie
niezaleznym, wolnym krajem.

Druga mata rocznica to 10-lecie naszej Konferencji. To juz 10 lat organizowa-
ne s3 w Rzeszowie Miedzynarodowe Dni Rehabilitacji. Zawsze w ttusty czwartek.

Patronat Honorowy nad konferencja przyjat Rektor Uniwersytetu Rzeszow-
skiego, prof. dr hab. Sylwester Czopek, a Patronat Naukowy sprawuje Komitet
Rehabilitacji, Kultury Fizycznej i Integracji Spotecznej Polskiej Akademii Nauk.

W konferencji jak zawsze biorg udzial czlonkowie Polskiego Towarzystwa
Fizjoterapii, Polskiego Towarzystwa Rehabilitacji i inni specjalisci z zakresu re-
habilitacji medycznej, fizjoterapii, ergoterapii. Liczng grupe stanowig najlepsi,
ambitni studenci, laureaci m.in. Stypendium JM Rektora Uniwersytetu Rze-
szowskiego, ktorzy zaprezentujg swoje prace w sesji studenckie;j.

Podczas obrad, w jednej sesji plenarnej, 8 sesjach ustnych, 3 sesjach plakato-
wych oraz sesji studenckiej, bedzie mozliwos¢ prezentacji osiggnie¢ naukowych
z poszczegdlnych osrodkéw, wymiany doswiadczen i nawigzywania nowych
kontaktéw naukowych. W czasie dwdch dni trwania konferencji bedzie tez czas
na planowanie kolejnych tematéw wspoélnych badan naukowych, co jest jed-
nym z celéw Miedzynarodowych Dni Rehabilitacji. W konferencji uczestnicza
bowiem naukowcy z Bialorusi, Niemiec, Stowacji, Ukrainy, Francji, Irlandii,
z osrodkéw klinicznych, z ktérymi Wydzial Medyczny prowadzi wspotprace
naukows, na podstawie podpisanych umoéw z Uniwersytetem Rzeszowskim.

Kazdy z Uczestnikéw konferencji bedzie mial mozliwo$¢ udziatu w jednym
z przygotowanych przez organizatoréw warsztatow praktycznych, prowadzo-
nych przez specjalistow w swojej dziedzinie. Organizatorzy przygotowali tez
program towarzyski, ktéry — mamy taka nadzieje — tradycyjnie uswietni nasza
konferencje. Uczestnikom konferencji zyczymy udanych wystapien, ciekawej
dyskusji, radosnych spotkan w czasie konferencji oraz udanej zabawy na im-
prezach towarzyszacych.

Prof. dr hab. n. med. Andrzej Kwolek Prof. nadzw. dr hab. n. o zdr. Teresa Pop
Przewodniczgcy Komitetu Naukowego Przewodniczgca Komitetu Organizacyjnego
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Astaryova Ivana', Sutvajova Miroslava
! Faculty of Health, CU RuZomberok

Treatment of cervikobrachial syndrome through physiotherapy

Introduction: In the current society there is a growing number of the
vertebrogenic diseases, that arise as a consequence of a lack of movement,
a long-term sitting, which is a consequence of muscle imbalance. Cerviko-
brachial syndrome belongs to the most common problems of the cervical
spine, with which increasingly we face in the physiotherapy practice. It af-
fects mainly people in the productive age.

Material and methods: In our survey we found out how physiothera-
py affects the treatment of cervikobrachial syndrome. We focused on per-
forming activities of daily living. We used our own stylized questionnaire,
where we evaluated 90 respondents before and after treatment. The survey
was carried out from August 2016 to February 2017. We used the compo-
nents of kinesiotherapy and physical therapy.

Results: On the basis of our survey, we have found the effectiveness of
physiotherapy in the treatment of cervicobrachial syndrome. When com-
paring individual forms of physiotherapy, we found improvement in activ-
ities of daily living.

Conclusion: Physiotherapy as a form of rehabilitation is of importance
in the treatment of cervicobrachial syndrome.

Keywords: cervical spine, kinesiotherapy, physical therapy
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Austrup Heiner

Zwichniecia ramienia naleza do czestych urazéw sportowych

Koncepcje terapeutyczne zaleza od patomorfologii, wieku i oczekiwan
przyszlego obcigzenia.

Staw ramieniowy jest stabilizowany prawie wytacznie elementami miek-
kimi i dlatego jest szczegdlnie narazony na degeneracje i urazy.

Nalezy odpowiednio zréznicowa¢ dziatania terapeutyczne przy niesta-
bilnosci.

W wykladzie zostang opisane algorytmy.

Schulterluxationen gehdren zu den hiufigen Sportverletzungen

Die therapeutischen Konzepte hiangen von der Pathomorphologie, dem
Alter und den Erwartungen an die zukiinftige Beanspruchung ab.

Das Schultergelenk wird fast ausschliefSlich durch Weichteile stabilisiert
und ist deshalb duflerst anfillig bzgl. Degeneration und Verletzungen.

Therapiemafinahmen bei Instabilititen miissen entsprechend differen-
ziert sein.

Die Algorithmen werden in dem Beitrag beschrieben.
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Ba¢ Dorota’, Trybuchowicz Anna? Cwanek Janusz®

! Instytut Fizjoterapii Uniwersytetu Rzeszowskiego

?Kliniczny Szpital Wojewddzki nr 1 im. Fryderyka Chopina w Rzeszowie

* Wydziat Medyczny Wyzszej Szkoly Informatyki i Zarzgdzania w Rzeszowie

Powigzania profesora Adama Grucy z ziemig jarostawska

Adam Gruca urodzil si¢ 3 grudnia 1893 r. w Majdanie Sieniawskim, w po-
wiecie jarostawskim, dystrykcie Iwowskim. W latach 1902-1906 uczeszczat
do czteroletniej szkoly powszechnej w Majdanie. W 1906 r. zostat uczniem
gimnazjum w Jaroslawiu i mieszkal w szkolnej bursie. Majdanski sottys
wyznaczal mieszkancéw wsi, ktorzy mieli obowigzek w sobote przywiez¢
furmanka mtodego Adama z Jarostawia do Majdanu, a w niedziel¢ odwiez¢
do Jarostawia. W czerwcu 1913 r. Gruca zdat egzamin dojrzalosci i jesienia
rozpoczat studia na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu Jana Kazimierza we
Lwowie. Studia przerwal wybuch I wojny $wiatowej. Dnia 1 lipca 1914 r.
Gruca zostal wcielony do c.k. Armii Austro-Wegierskiej, w ktorej stuzyl do
31 pazdziernika 1918 r. W 1915 r. odwiedzil pracownikéw Szpitala Powia-
towego w Jarostawiu. Po upadku Austro-Wegier, 6 listopada 1918 r. podpo-
rucznik Gruca zglosil sie do powstajacego Wojska Polskiego. Dnia 20 grud-
nia 1920 r. zostal bezterminowo urlopowany, w 1921 r. przeniesiony do
rezerwy i mogt kontynuowac rozpoczete studia. Dyplom doktora wszech
nauk medycznych otrzymat 24 czerwca 1922 r.

Pomimo licznych obowigzkéw, prof. Gruca pomagal mieszkancom
Majdanu Sieniawskiego oraz Jarostawia. Duzg przystuga bylo zalatwienie
zgody na odbudowe kosciola w Majdanie, ktéry sptonat 26 pazdziernika
1954 r. Dzigki osobistej interwencji u naczelnych wladz PRL-u, w tym u Bo-
lestawa Bieruta, dnia 20 pazdziernika 1956 r. parafia otrzymala zezwolenie
na odbudowe kosciola. Profesor wzigl udzial w uroczystosci poswiecenia
fundamentow kosciota. Odbudowe $wiatyni zakonczono w 1960 r.

Profesor chetnie przyjezdzal na wakacje do Majdanu. Pomagat bratu
w pracy na roli i leczyl potrzebujacych. Jak wspomina - ,,pierwsi chorzy
przyjezdzali skoro $wit, a kolejki furmanek z pacjentami ustawialy sie od
chalupy ojca do drogi biegnacej do Tarnogrodu”. Przybywajacy w Warsza-
wie mieszkancy Majdanu czesto nocowali w willi panstwa Grucow.
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Pod koniec 1958 r. profesor podpisat deklaracje przystapienia do Stowa-
rzyszenia Mitosnikow Jarostawia. Dnia 3 kwietnia 1971 r., w Liceum Ogolno-
ksztalcagcym w Jarostawiu (do ktérego uczeszczal profesor), otwarto pracownie
biologiczng, ktdrej patronem zostal profesor Adam Gruca. Podczas uroczysto-
$ci organizowanych w 1977 r. z okazji 500-lecia szpitalnictwa w Jarostawiu oraz
75-lecia oddania szpitala w Jarostawiu, w ratuszu nadano profesorowi tytut
Honorowego Obywatela Miasta Jarostawia. Profesor podarowal miejscowemu
Muzeum wlasnorecznie wykonane fajki. Od dnia 25 kwietnia 1985 r. profesor
Adam Gruca jest patronem jednej z ulic w Jarostawiu. W tym samym roku,
upamietniajgc stawnego rodaka, patronem Szkoty Podstawowej nr 2 w Majda-
nie Sieniawskim zostal profesor Adam Gruca. Szkota otrzymata sztandar ufun-
dowany przez brata profesora - Wincentego Gruce. Dnia 7 grudnia 2002 r.
w Jarostawiu otwarto Centrum Rehabilitacji im. prof. Adama Grucy. W jedne;j
z sal znajduje sie odlew gipsowy twarzy patrona Centrum.

Do konca swego zycia prof. Adam Gruca byt aktywny i pogodny (zmart
3 czerwca 1983 r. w Warszawie). Byl optymistyczne nastawiony do zycia,
nie narzekal. Po przejsciu na emeryture wykonywal operacje, konsultowat
trudniejsze przypadki kliniczne, duzo czytal, uprawial sport — narty i ply-
wanie. Ciagle co$ tworzyl, rzezbil i pisal artykuty medyczne.

Stowa kluczowe: Adam Gruca, powigzania z ziemig jarostawska

Professor Adam Gruca relations with Jaroslawska Land

Adam Gruca was born on 3™ of December 1893 in Majdan Sieniawski,
in Jaroslawski province, Lwowski district. In the years 1902-1906 he at-
tended a four-year cycle state school in Majdan. In 1906 he became a stu-
dent of Gymnasium in Jaroslaw and stayed in a school hostel. The leader of
Majdanappointed local villagers to take a peasant wagon to first, on satur-
day, commute with Adam from Jaroslaw to Majdan and then, on sunday,
take him back to Jaroslaw. In June 1913,Gruca passed his maturity exam
and later on, in autumn, began his studies at the Medical Department of
Jan Kazimierz University in Lwow. The studies were interrupted by the war
break-out. On 1* of July 1914 Gruca was conscripted to the Austro-Hun-
garian Army in which he served till 31* of October 1918. In 1915 he visited
the workers of the Dictrict Hospital in Jarolaw. After the Austro-Hungarian
Collapse, on 6™ of November 1918, second lieutenant Gruca signed in to
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the newly emerging Polish Army. On the day of 20" of December 1920 he
was sent for indefinite leave, then sent to the reserve and could continue
the studies he had begun earlier. He received the diploma of the universal
medicine doctor on 24" of June 1922.

Despite many tasks he had, professor Gruca helped both the citizens
of Majdan Sieniawski and Jaroslaw. He did a great favour getting consent
for the reconstruction of Majdan church which burnt on 26™ of October
1954. Thanks to the fact he personally intervened at the major PRL author-
ities, Boleslaw Bierut among others, on 20" of October 1956 the parish was
granted consent to reconstruct the church. The professor participated in
the ceremony of blessing of the church foundations. The reconstruction of
the sanctuary was completed in 1960.

The professor enjoyed staying for holidays in Majdan. He helped his
brother in the field and cured those who needed help. As he recalls ‘first
patients came early in the morning and the peasant wagons queued from
the father’s hut along the road to Tarnograd. The citizens of Majdan who
stayed in Warsaw used to stay for the night at the Gruca villa.

At the end of the year 1958, the professor signed in the declaration to
join in the Association of Jaroslaw Admirers. On 3™ of April 1971, in the
Comprehensive Secondary School in Jaroslaw (which he attended), a bio-
logical workshop was opened and Adam Gruca became its patron. Dur-
ing the ceremonies organised in 1977 in the Town Hall, commemorating
the 500™anniversary of hospitalisation in Jaroslaw and 75" anniversary of
Jaroslaw’s hospital commission, the professor was awardedthe title of the
Honorary Citizen of Jaroslaw city. Handmade pipes were a gift from the
professor for the local museum. On 25" of April 1958, professor Adam
Gruca became a patron of one of the streets in Jaroslaw. The same year, to
commemorate a famous countryman he was chosen to become the patron
of the Primary School No. 2 in Majdan Sieniawski. The school got the flag
sponsored by the professor’s brother Wincenty Gruca. On 7™ of December
2002 in Jaroslaw, the Rehabilitation Centre was opened, named after pro-
fessor Gruca. In one of the rooms there is a gypsum cast of the patron’s face.

Till the rest of his life the professor remained active and cheerful. (He
died on 3™ of June 1983 in Warsaw). He was an optimist and hardly ever
complained. When retired, he performed operations, consulted difficult
cases, read a lot, did sports: skiing and swimming. He was in a constant
move, always creating something, sculpting or writing medical articles.

Keywords: Adam Gruca, relations with Jaroslawska Land
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Bajek Beata', Brzozowska Magdalena', Kedzior Katarzyna'
'SP ZOZ MSWiA w Rzeszowie - Dziat Fizjoterapii

Ocena wynikéw kompleksowej fizjoterapii po uszkodzeniu
VII nerwu czaszkowego typu Bella

Wprowadzenie: Porazenie typu Bella, czyli samoistne porazenie ner-
wu VII, jest chorobg o nieustalonej etiologii. Charakteryzuje si¢ porazeniem
albo niedowladem polowy twarzy po stronie uszkodzenia. Ruchy dowolne,
mimiczne i odruchowe polowy twarzy sg zniesione lub uposledzone.

Celem pracy jest ocena skutecznosci kompleksowej fizjoterapii po uszko-
dzeniu nerwu VII typu Bella za pomocg testu funkcjonalnego wg Granger.

Material i metody: Badaniem obje¢to 15 oséb, pacjentow Dzialu Fizjote-
rapii Szpitala MSWiA w Rzeszowie, w tym 7 kobiet i 8 mezczyzn. Mediana
wieku wynosita 44 lat (18-74). U wszystkich pacjentéw zdiagnozowano po-
razenie nerwu VII typu Bella. Oceng wizualng oraz site miesni mimicznych
(m. czotowy, m. okrezny oka, m. jarzmowy wigkszy, m. jarzmowy mniejszy,
m. okrezny ust) wg Granger przeprowadzono w pierwszym oraz dziesig-
tym dniu zabiegowym. U wszystkich zastosowano: lampe sollux, elektro-
stymulacj¢ punktowa, laseroterapie punktowa, masaz klasyczny oraz ¢wi-
czenia mie¢$ni mimicznych technikami metody PNE Kazdemu z pacjentéw
udzielono instruktazu odno$nie wykonywania ¢wiczen czynnych przed
lustrem w warunkach domowych.

Wyniki: Po dziesigciodniowej kompleksowej fizjoterapii u wszystkich ba-
danych stwierdzono redukcje objawéw porazenia nerwu VII. Lepsze wyniki
uzyskano u pacjentéw miodszych. Wyniki testu Granger byly lepsze dla mig-
$nia czotowego oraz okreznego oka niz dla pozostalych badanych miesni.

Whioski:

o W grupie badanych pacjentéw zaobserwowano szybszy powrdt

funkcji mie$nia czotowego i okreznego oka.

« Wiek ma istotny wplyw na szybko$¢ poprawy funkcji migéni.

» Wigkszosé¢ badanych pacjentow wymaga kontynuacji kompleksowej

fizjoterapii.

Stowa kluczowe: porazenie typu Bella, fizjoterapia, test wg Granger
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Evaluation results of complex physiotherapy
in cranial nerve 7 paralysis — Bell’s palsy

Introduction: Bell’s palsy — an idiopathic cranial nerve 7 paralysis - is
a unilateral facial paralysis or temporary weakness of the affected side of
unspecified etiology. Generally, Bell’s palsy affects only one side of the face
causing facial weakness or paralysis. Voluntary and facial movements as
well as reflexive reactions of the affected side are either absent or impaired.

The purpose of the study: Results assessment of complex physiothera-
phy effectiveness in Bell’s palsy with the functional Granger test.

Materials and methods: The studies involved 15 patients - 7 women
and 8 men - patients of Physiotheraphy Department I MSWiA Hospital
in Rzeszéw. Median age was 44 (18-74). All patients had been diagnosed
with Bell’s palsy - a cranial nerve 7 paralysis. Visual assessment as well as
muscular strength of mimic muscles: occipitofrontalis, orbicularis oculi,
zogomaticus major, zogomaticus minor, orbicularis oris were carried out
in 1*and 10" treatment day. All patients were subjected to: thermotherapy
- sollux, electrotherapy — mainly enhanced trigger point treatment, laser
point,classical massage and exercising mimic muscles with PNF methods.
Every patient was instructed with regard to active in-home exercising in
front of the mirror.

Results: After 10-day complex physiotherapy all patients under exami-
nation showed reduction of symptoms for cranial nerve 7 paralysis. Faster
recovery of mimic muscle functions was observed in younger patients The
Granger test results were better for occipitofrontalis and orbicularis oculi
than other examined muscles.

Conclusion:

 Faster recovery of occipitofrontalis and orbicularis oculi has been

noted within patients under examination.

o Age is a key factor in the pace of muscle functions cure.

o Most examined patients require a complex physiotherapy follow-up.

Keywords: Bell's palsy, physiotherapy, the Granger test
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Bajek Beata', Brzozowska Magdalena', Kedzior Katarzyna'
'SP ZOZ MSWiA w Rzeszowie - Dziat Fizjoterapii

Plecy okraglo-wklesle - badanie subiektywne oraz funkcjonalne,
propozycja terapii, opis przypadku

Wstep: Plecy okraglo-wkleste charakteryzuja si¢ poglebiona kifozg piersio-
wa ilordoza ledzwiows. Deformacja powstaje na drodze patologicznej kompen-
sacji w celu zréwnowazenia osiowego kregostupa w plaszczyznie strzatkowe;.

Celem pracy bylo zaprezentowanie badania subiektywnego i funkcjonal-
nego w postawie wadliwej: plecy okragto-wkleste oraz propozycja terapii in-
dywidualne;j.

Material i metody: U pacjentki lat 18 oceniono wzrokowo postawe
w pozycji stojacej, siedzacej i w czasie chodu. Zbadano zdolnos¢ do czynne;j
korekcji oraz ustawienia w stawach barkowych, biodrowych i ich zakresy.
Sprawdzono dlugos¢ nastepujacych miesni: m. prosty uda, m. biodrowo-
-ledzwiowy, m. piersiowy wigkszy, m. czworoboczny ledzwi, m. prostownik
grzbietu. Oceniono sile miesni testem Krausa-Webera. Przeprowadzono
testy funkcjonalne (test Matthiasa, Thomasa, Langego). Stwierdzono trzeci
stopien wady postawy: plecy okraglo-wkleste. Zastosowano terapi¢ indywi-
dualng polegajaca na: reedukacji posturalnej, rozciggnigciu skroconych mie-
$ni techniky poizometrycznej relaksacji, wzmocnieniu mies$ni ostabionych
(elementy metody PNF), ¢wiczen oddechowych specjalnych, integracji no-
wego wzorca postawy (biofeedback).

Wyniki: Po dziesieciodniowej terapii indywidualnej stwierdzono bada-
niem subiektywnym (ocena w pozycji stojacej, siedzacej i w czasie chodu)
poprawe korekeji czynnej oraz integracje nowego wzorca postawy. Testem
Krausa-Webera zbadano wzmocnienie ostabionych migsni posturalnych za$
testem Thomasa zmniejszenie przykurczu migsni biodrowo-ledzwiowych.

Whioski: Badanie fizjoterapeutyczne subiektywne (ocena wzrokowa
w plaszczyznie strzatkowej, czotowej, czynnej korekgji) i funkcjonalne: (te-
sty Matthiasa, Thomasa, Langego) pozwala stwierdzi¢ wystgpienie danej
wady postawy oraz stopien jej nasilenia. Terapia indywidualna poprawia
korekeje czynng, wzmacnia miesnie ostabione oraz rozluznia przykurczone.

Stowa kluczowe: plecy okragto-wkleste, badanie, edukacja i reedukacja
posturalna
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Dorsum rotundo-concarum in the subjective and functional
examination, therapy proposal, case study

Introduction: Dorsum rotundo-concarum marked by deepened tho-
racic kyphosis and lumbar lordosis is a deformation caused by pathological
compensation aiming at balancing the axial spine in sagittal plane.

The study aims at presenting the subjective and functional examination
as far as incorrect body posture in dorsum rotundo-concarum is concerned
as well as individual therapy proposal.

Material and methods: The body posture of 18 years old patient has been
visually evaluated both in standing and sitting position as well as during
walking. The ability of self-correction as well as the range of movement and
shoulder and hip joints alignment have been examined. The length of the
following muscles has been measured: rectus femoris, iliopsoas, pectoralis
major, quadratus lumborum, erector spinae. Both the Kraus-Weber test -
assessing the muscular strength — and the functional test have been carried
out like Matthias’ test, Thomas’ test, Lange’s test. The patient was diagnosed
with the third degree faulty posture — dorsum rotundo-concarum. The in-
dividual therapy has been introduced: postural reeducation, elongating the
shortened muscles using poisometric muscle relaxation, strengthening the
weak muscles (elements of PNF method), accordingly adjusted breathing
exercises, new bodily posture (biofeedback) consolidation.

Results: After 10-day complex individual therapy a verification with
subjective examination (in standing position, sitting position and during
a walk) showed an improvement in active correction and integration of
new posture pattern. Kraus-Weber test was used in study of reinforcement
before weak postural muscles while Thomas test was harnessed in studies
of decreasing iliolumbar muscles contracture.

Conclusion: Subjective (visual assessment in the sagittal plane, frontal,
active correction) and functional physiotherapeutic examination enables
to identify postural defects and assess the degree of the defect. Individual
therapy improves active correction, reinforce weak postural muscles and
decrease contracture ones.

Keywords: dorsum rotundo-concarum, examination, postural educa-
tion and reeducation
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Ocena skuteczno$ci przezskornej tenotomii
z wykorzystaniem igly w leczeniu przykurczéw $ciegnisto-
mie$niowych w praktyce centrum rehabilitacji medycznej

Wprowadzenie: Wzmozone napiecie migsniowe w nastepstwie uszko-
dzen centralnego ukladu nerwowego moze prowadzi¢ do przykurczéow
$ciegnisto-miesniowych. Sg one czesto powodem trudnosci w wykonywa-
niu toalety, ubieraniu sig, instalacji w wézku, komplikacji skérnych i bolu,
a takze ograniczaja mozliwosci pionizacji i chodu u pacjentéw. Przezskor-
na tenotomia w znieczuleniu miejscowym z wykorzystaniem igty jest tech-
nika mato inwazyjng, mozliwg do zrealizowania w trybie ambulatoryjnym
w centrum rehabilitacji medycznej, skierowang takze dla pacjentéw obcia-
zonych chorobami wspdlistniejacymi, ktora pozwala jednoczes$nie zmniej-
szy¢ skutki medyczno-ekonomiczne terapii.

Cel: Celem pracy byla ocena skutecznosci przezskdrnej tenotomii z wy-
korzystaniem igly w leczeniu przykurczéw oraz podzielenie si¢ doswiadcze-
niem wykonywania tej malo inwazyjnej techniki w centrum rehabilitacji.

Material i metoda: Dwunastu pacjentéw w srednim wieku 62,5 lat (od
36 do 92 lat) skorzystalo z tego leczenia. Wskazanie oraz precyzyjny cel
terapii zostal zdefiniowany dla kazdego pacjenta w ekipie pluridyscypli-
narnej (fizjoterapeuta, lekarz rehabilitacji, chirurg-ortopeda). Zabieg teno-
tomii wykonano na 27 $ciegnach: biceps brachii (2), brachio-radialis (2),
flexor carpi radialis (1), flexor carpi ulnaris (1), palmaris longus (1), flexor
digitorum superficialis (3), biceps femoris (1), semitendinosus (1), triceps
surae (6), flexor hallucis longus (1), flexor digitorum longus (2), extensor
hallucis longus (3), extensor hallucis brevis (3). Skutecznos¢ leczenia zostala
oceniona za pomocg Goal Attainment Scale (GAS).

Wyniki: Wsréd 32 postawionych celéw terapii, 31 zostato osiggnietych
po pierwszym seansie tenotomii. Utrzymywanie sie hallux erectus u jednej
pacjentki wymagato wykonania ponownego zabiegu w celu przeciecia cig-
gna extensor hallucis brevis.
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Whioski: Przezskorna tenotomia w znieczuleniu miejscowym z wy-
korzystaniem igly moze by¢ technikg pozwalajacg perfekcyjnie odpowie-
dzie¢ na zadane wczesniej cele terapeutyczne u pacjentéw neurologicznych
z przykurczami $ciegnisto-mie¢$niowymi pod warunkiem dobrze posta-
wionych wskazan.

Slowa kluczowe: przezskorna tenotomia igla, przykurcz, Goal Attain-
ment Scale, rehabilitacja

Evaluation of the effectiveness of percutaneous needle tenotomy
in the treatment of contractures in the practice of a medical
rehabilitation center

Background: Increased muscle tone as a result of damage of the central
nervous system can lead to contractures. They are often the reason for dif-
ficulties in washing, dressing, wheelchair installation, skin complications,
pain and they limit the possibility of verticalization and walking of patients.
Percutaneous needle tenotomy under local anesthesia is a minimally inva-
sive technique, possible to be implemented in an ambulatory mode at the
medical rehabilitation center, addressed also patients with co-morbidity,
which lets to reduces the medical and economic impacts of the therapeutic.

Objective: The aim of the study was to evaluate the effectiveness of per-
cutaneous needle tenotomy in the treatement of contractures and to share
the experience of performing this minimally invasive technique in the re-
habilitation center.

Material and method: Twelve patients in the middle age of 62.5 years
(from 36 to 92 years) benefited from this treatment. The indication and the
precise goal of therapy has been defined for each patient in the pluridis-
ciplinary team (physiotherapist, rehabilitation physician, orthopedic sur-
geon). The percutaneous needle tenotomy was performed on 27 tendons:
biceps brachii (2), brachio-radialis (2), flexor carpi radialis (1), flexor car-
pi ulnaris (1), palmaris longus (1), flexor digitorum superficialis (3), biceps
femoris (1), semitendinosus (1), triceps surae (6), flexor hallucis longus (1),
flexor digitorum longus (2), extensor hallucis longus (3), extensor hallucis
brevis (3). The effectiveness of treatment was assessed using the Goal At-
tainment Scale (GAS).
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Results: Among the 32 goals of therapy, 31 were achieved after the first
tenotomy session. The persistance of hallux erectus in one patient required
a re-treatment of the tendon of the extensor hallucis brevis.

Conclusions: Percutaneous needle tenotomy under local anesthesia can
be a technique allowing to perfectly respond to pre-set therapeutic goals in
neurological patients with contractures under the condition of well-placed
indications.

Keywords: percutaneous needle tenotomy, contractures, Goal Attain-
ment Scale, rehabilitation
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Sklad masy ciala w zalezno$ci od wybranych czynnikéw
socjodemograficznych u dzieci w wieku 7-13 lat

Wprowadzenie: Zaburzenia skfadu masy ciala s3 ogromnym proble-
mem, w coraz wigkszym stopniu dotyczacym populacji wieku rozwojowego.

Celem pracy byla ocena zaleznosci pomiedzy wybranymi czynnikami
socjodemograficznymi a sktadem masy ciata dzieci w wieku 7-13 lat.

Material i metoda: Do badania zakwalifikowano 315 dzieci w wieku
7-13 lat. Grupa podzielona zostala ze wzgledu na miejsce zamieszkania na
dzieci mieszkajace w miescie powyzej 100 tys. mieszkancédw, na wsiiw ma-
tym miescie ponizej 20 tys. mieszkancéw. Po uzyskaniu pisemnej zgody
rodzica, u kazdego badanego wykonano pomiar wysokosci, masy i skladu
masy ciala. Rodzic wypelnit ankiete zawierajaca pytania o dane spoleczno-
-demograficzne dziecka oraz dane charakteryzujace rodzicow.

Wyniki: W poréwnaniu do mieszkancow malych miast i wsi, dzieci
mieszkajace w miescie mialy wyzszg zawartos¢ tkanki mie$niowej, mniej-
sza byla natomiast w tej grupie dzieci zawartos¢ tkanki tluszczowe;.

U dzieci majacych ojcéw z wyksztalceniem zawodowym stwierdzono
najwyzsza zawartos$¢ tkanki tluszczowej w organizmie, a takze najnizsza
zawartos¢ tkanki migsniowej.

Wykazano takze, ze dzieci majace matki z nadwaga, w poréwnaniu do
pozostalych dzieci, posiadaly najwyzsza zawartos¢ tkanki tluszczowej oraz
najnizsza zawartos$¢ tkanki mi¢$niowej w organizmie.

Whioski: Zawarto$¢ tkanki thuszczowej i miesniowej nie jest zalezna od wie-
ku badanych, zalezy od plci i miejsca zamieszkania. Wiek rodzicow nie wplywa
na zawarto$¢ tkanki ttuszczowej i miesniowej dzieci. Wyksztalcenie ojca wply-
wa na zawarto$¢ tkanki tluszczowej i miesniowej dziecka. Nie majg wplywu
wyksztalcenie matki i status zawodowy obojga rodzicéw. Zawarto$¢ tkanki
ttuszczowej 1 miesniowej zalezy jedynie od BMI i kategorii masy ciata matki.
BMI i kategoria masy ciata ojca nie majg wplywu na analizowany parametr.

Stowa kluczowe: dzieci, nadwaga, otytos¢, tkanka migsniowa, tkanka
ttuszczowa
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Body composition according to selected sociodemographic
factors in children aged 7-13 years old

Introduction: Disorders of body composition are a big problem at the
present time especially in the developmental age population.

The aim of the study was to assess the association between selected so-
ciodemographic factors and the body composition of children aged 7-13.

Material and method: 315 children aged 7-13 years old. The group was
divided into three groups based on the place of residence for children liv-
ing in the city of over 100 thousand residents, in the countryside and in
a small city below 20 thousand residents.

Results: Compared with the children from small towns and villages, the
children living in the city had higher content of muscle tissue.

Children with fathers with vocational education had the highest body
fat content as well as the lowest muscle tissue content. With the higher
education level of the fathers of the examined children, the muscle tissue
content increased and the fat tissue content decreased in children.

It has been shown that children whose mothers were overweight they
had the highest content of body fat and the lowest content of muscle tissue
in the body compared to the rest of the children.

Conclusions: The content of fat and muscle is not dependent on the age
of the subjects, depends on the sex and place of residence of the subjects.
Age of parents does not affect of the fat and muscle tissue of children. The
father’s education level influences on the body fat and muscle tissue. They
have no influence of the mother’s education and the professional status of
both parents. Fat and muscle tissue depend only on the BMI and maternal
body weight. BMI and father’s weight category have no influence on the
analyzed parameters.

Keywords: adipose tissue, children, muscle tissue, obesity, overweight
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Terapia wedlug koncepcji Bobath
u pacjentki po krwotoku podpajeczynowkowym
i klipsowaniu tetniaka tetnicy srodkowej mozgu

Pacjentka lat 46 po krwawieniu podpajeczynéwkowym i klipsowaniu
tetniaka tetnicy srodkowej mézgu w 2014 r. Gléwnym problemem pacjent-
ki jest brak kontroli i nadreaktywnos¢ prawej strony oraz dolegliwosci bo-
lowe w obrebie prawego stawu barkowego. Jej gtéwnym celem jest poprawa
kontroli koniczyny gérnej przy wykonywaniu ruchéw funkcjonalnych pod-
czas pracy oraz czynnos$ci dnia codziennego.

Po dokladnym zbadaniu pacjentki w pierwszym dniu terapii za pomoca
testu czterech kwadratow, testu stania na jednej nodze, testu oceniajacego
funkcjonalng sprawnos¢ reki — nawlekanie igly na czas oraz okresleniu jej
limitéw stabilnosci, okazalo sig, ze Pani Malgorzata ma zaburzong réwno-
wage statyczng i dynamiczna.

Terapia prowadzona byla w oddziale rehabilitacji ogélnoustrojowej
przez 5 dni w tyg., w okresie 4 tygodni. Kazda sesja zaczynala si¢ od pra-
cy nad rdwnowaga statycznag, stopniowo przechodzitem do zmniejszenia
plaszczyzny podporu, pracy nad réwnowaga dynamiczng, a kazda sesje
konczylismy ¢wiczeniami poprawiajacymi rownowage podczas chodu.

Réwnowaga statyczna w wiekszym stopniu zaburzona byla po prawej
stronie ciala, dlatego tez duzo czasu po$wiecitem nad przenoszeniem ci¢za-
ru na prawa konczyne dolna. W tej pozycji ¢wiczytem z pacjentka precyzyj-
ne ruchy konczyn gérnych. Poczatkowo wykonanie ruchéw selektywnych
polaczonych z precyzja wymagalo wspomagania. Po kilku dniach terapii
pacjentka zaczeta samodzielnie wykonywac polecenia. Duzym problemem
Pani Malgorzaty byly szybkie i czeste zmiany kierunkéw podczas chodze-
nia. Dobrym ¢wiczeniem do poprawy funkcji byto chodzenie wzdtuz fa-
liscie utozonych linii. Po opanowaniu tego zadania pacjentka dostawala
¢wiczenia angazujace konczyny gorne.
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Praca nad zmniejszeniem napiecia mig¢sniowego w obrebie prawego
stawu barkowego umozliwila lepsze ustawienie fopatki, co przyczynito si¢
do poprawy kontroli ruchéw konczyny gérne;j.

Zbudowanie stabilnego tulowia przyczynilto si¢ do zmniejszenia nad-
reaktywnos$ci prawej strony ciala. Potwierdzilo si¢ moje przypuszczenie
z pierwszego dnia terapii, Ze wzmozona aktywnos¢ prawej strony ciala spo-
wodowana byta brakiem réwnowagi pacjentki.

Patient Bobath’s therapy followed by subarachnoid haemorrhage
and clipping of the middle cerebral artery aneurysm.

The patient, a 46-year-old female, after subarachnoid haemorrhage and
clipped aneurysm of the middle cerebral artery in 2014. The main problem
for the patient is the lack of control and an increased reactivity of the right
side of the body and pain around the right shoulder joint.

After careful examination of the patient using the four squares test, the
one leg stand test and defining the limits of stability, it emerged that she
has dysfunctional static and dynamic balance. Therefore, I presumed that
the increased reactivity of the right side of the body is caused by the lack of
control of the trunk.

The treatment was conducted at the systemic rehabilitation ward, 5 days
a week for the period of 4 weeks. Each session began with working on the
static balance, then I gradually reduced the support plane while working
on dynamic balance. We ended each session with exercises which improve
balance while walking.

The static balance was more dysfunctional in the right part of the body,
and therefore a lot of time was spent on the transmission of weight to the
right lower limb. After a few days of therapy the patient began to carry out
the commands without my help. Working on the reduction of muscle tension
within the right shoulder joint enabled a better setting of the shoulder blade,
which contributed to improving the control of movements of the upper limb.

Building a stable trunk contributed to reducing the increased reactivity
of the right side of the body. My assumption from the first day of the treat-
ment that the increased activity of the right side of the body was caused by
the imbalance of the patient was also confirmed.
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Rola robotéw w neurorehabilitacji

Terapia wykorzystujaca roboty jest coraz powszechniejszym elementem
rehabilitacji pacjentéw neurologicznych. Ze wzgledu jednak na wysokie
koszty zakupu postrzegana jest czesto jako mocno limitowana, a jej sku-
tecznos¢ jest podwazana ze wzgledu na nieSwiadomos$¢ zakresu wskazan
i powszechnej dostepnosci do dowodéw naukowych. Prezentacja ma na
celu pokazanie réznorodnosci aplikacji dla tego typu rozwigzan oraz po-
réwnanie jak bardzo tego typu terapia jest skuteczna w odniesieniu do re-
habilitacji konwencjonalnej lub jakie efekty moga przy jej wykorzystaniu
zostac osiagniete.

Slowa kluczowe: Hocoma, Lokomat, neuorehabilitacja, roboty

Role of robots in neurorehabilitation

Robotics technologies are becoming more and more common in the
rehabilitation of patients with neurological disorders. Because of the high
costs, they are often perceived as very limited and their effectiveness is un-
dermined due to the unconsciousness of the range of indications and wide-
spread availability of scientific evidence.

Aim of the presentation is to show the diversity of applications for this
type of solutions and compare how much this type of therapy is effective
in relation to conventional rehabilitation or what effects can be achieved.

Keywords: neurorehabilitation, robots, Lokomat, Hocoma
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Przywrocenie wskaznikow sily u kobiet po mastektomii

Gléwnym sposobem leczenia raka piersi jest mastektomia, ktéra wywo-
tuje wiele powiktan. Pojawia si¢ problem powrotu kobiety po operacji do
zycia w spoleczenstwie.

Opracowywany jest program rehabilitacji fizycznej, ktérego podstawa
jest wplyw na stan fizyczny, funkcjonalny i psychoemocjonalny kobiet po
mastektomii.

Stwierdzono, ze wynikiem operacji jest zmiana sity migsni reki od stro-
ny operacji.

Od poczatkowych testow Index sifa migsni pedzla, zaréwno w grupie
gltéwnej, jak i w grupie poréwnawczej, jest o 29,69% i 31,33% nizsza od
sredniej normy miegsnia. Po zajeciach w gtéwnej grupie sita pedzla wzrosta
0 11,54%, a w grupie poréwnawczej tylko 3,99%.

Poczatkowe wyniki Manual Muscle Testing konczyn gérnych u oséb z gru-
py gléwnej i grupy poréwnawczej nie rdznily si¢ istotnie (p>0,05), a wyniki
konczyny po operacji byly istotnie mniejsze niz konczyny nieoperowane;.

Ostateczne wyniki badania sity grupy mieéni, ktére niosg rotacje ze-
wnetrzng i wewnetrzng ramienia, u pacjentéw z gléwnej grupy oceny wy-
nosza 2,6 +0,112,2 £ 0,2, a w grupie poréwnawczej wskazniki te sa nizsze
-1,7+£0,111,8 £ 0,1.

Podczas testowania odwadniania barkowe grupy migsni w badanej gru-
pie 15% wykrytej stabego napigcia mie$ni, 70% — mozna wykonywac pro-
cedure aktywnego ruchu przez amplitude z wylaczeniem wagi w grupie
kontrolnej, dane te s3 0 50% i 50%.

W tescie koncowym sita mies$ni konczyny gornej po stronie operowanej
wykazala wzrost liczby pacjentéw w obu grupach, ale istotne zmiany wy-
stapily tylko w grupie gtéwnej (p <0,05).

Stowa kluczowe: mastektomia, rehabilitacja ruchowa, sita
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Restoration of strength indicators in women after mastectomy

The main method of treatment of breast cancer is mastectomy, which
causes many complications. There is the problem of a woman returning
after surgery to live in society.

The program of physical rehabilitation, the basis of which is the influ-
ence on the physical, functional and psychoemotional state of women after
mastectomy, is developed. It was found that the result of the operation is
a change in the strength of the hand muscles from the side of the operation.

From the initial Index tests, the muscle strength of the brush, both in
the main group and in the comparison group, is 29.69% and 31.33% lower
than the average muscle norm. After classes in the main group, the brush
strength increased by 11.54%, and in the comparison group only 3.99%.

The initial results of Upper Limb Manual Muscle Testing in the main
group and comparison group did not differ significantly (p>0,05), and the
limb results after surgery were significantly lower than the operative limb.

The final results of the muscle group strength test, which carry the ex-
ternal and internal rotation of the arm, in the patients from the main group
are 2.6 £ 0.1 and 2.2 + 0.2, and in the control group these rates are lower
-1.7+0.1and 1.8 £0.1.

When testing the group of muscle contraction shoulder in the main
group of 15%, weak muscle tension was detected, 70% could perform ac-
tive motion throughout the amplitude with the exclusion of gravity, in the
comparison group, these rates were 50% and 50%.

In the final test, the muscle strength of the upper limb on the operated
side showed an increase in the number of patients in both groups, but sig-
nificant changes occurred only in the main group (p <0.05).

Keywords: mastectomy, physical rehabilitation, strength
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Wplyw aktywnosci fizycznej na przebieg ciazy i porodu

Wstep: Celem pracy byta ocena wptywu aktywnego trybu zycia przed
cigzg jak i w cigzy na kondycje fizyczng w trakcie porodu oraz dalszy stan
zdrowia i ogdlne samopoczucie kobiet po porodzie.

Material i metody: Badania przeprowadzono w 2016 roku. Przebadano
146 kobiet, w wieku 18-38 lat ($Sredni wiek wynosil 29 lat). Potowa kobiet to
pierworddki. Wigkszos¢ badanych kobiet urodzita w terminie planowane-
go porodu. W badaniach wykorzystano metode sondazu diagnostycznego
(anonimowa ankieta). Badania podsumowano za pomocg metody staty-
stycznej opisowe;.

Wyniki: Wigkszos¢ kobiet (88%) byto aktywnych przed zajsciem w cia-
ze. 94% kobiet potwierdza, iz aktywnos¢ fizyczna ma zdecydowanie dobry
wplyw na samopoczucie przed zajsciem w cigze i w trakcie jej trwania.
Kobiety najchetniej wybieraly spacery, gimnastyke, jazde na rowerze czy
taniec jako forme aktywnosci fizycznej przed i w trakcie cigzy. Srednio ¢wi-
czyly 2-3 razy w ciagu tygodnia. 76% kobiet uwaza, ze ¢wiczenia fizyczne
pozytywnie wplynely na przebieg porodu. Dzigki ¢wiczeniom czuly si¢ od-
prezone oraz zmniejszyly sie ich dolegliwosci bolowe.

Whioski:

 Najchetniej wybierang aktywnoscia fizyczng przez kobiety podczas

ciazy sa spacery, gimnastyka domowa, jazda na rowerze czy taniec.

» Aktywno$¢ fizyczna moze korzystnie wplywac na lepsze samopoczucie,

szybszy powrét do formy sprzed cigzy oraz mniejsza przyrost masy ciata.

o Aktywnos¢ fizyczna moze przyczyniac sie do lepszego przebiegu

porodu.

Stowa kluczowe: aktywno$¢ fizyczna, cigza, porod
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Impact of physical activity on pregnancy and delivery

Introduction: The aim of the study was to assess the impact of active life
modes before and during pregnancy on physical condition during child-

birth, and the further state of health and general well-being of women after
childbirth.

Material and methods: The research was carried out in 2016. 146 wom-
en were examined, aged 18-38 (average age was 29 years). Half of the wom-
en are the firstborn girls. Most of the surveyed women gave birth on the
planned delivery date. The research used the method of a diagnostic sur-
vey (anonymous questionnaire). The research was summarized using a de-
scriptive statistical method.

Results: Most women (88%) were active before becoming pregnant.
94% of women confirm that physical activity has a definitely good effect
on the well-being before and during pregnancy. Women preferred to go for
walks, gymnastics, cycling or dancing as a form of physical activity before
and during pregnancy. On average, he exercised 2-3 times during the week.
76% of women think that exercise has positively influenced the delivery pro-
cess. Thanks to the exercises, they felt relaxed and their pain was reduced.

Conclusions:

 The most-favored physical activity for women during pregnancy is
walking, home gymnastics, cycling or dancing.

« Physical activity may favorably affect well-being, faster recovery from
pregnancy and less weight gain.

« Physical activity may contribute to a better delivery process.

Keywords: physical activity, pregnancy, childbirth
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Dynamika rozwoju fizycznego usprawnianych dzieci ryzyka
z Podkarpacia

Wstep: Do oceny stanu zdrowia dziecka niezbedne jest badanie rozwo-
ju fizycznego i monitorowanie jego przebiegu.

Celem pracy byta ocena dynamiki rozwoju fizycznego usprawnianych
dzieci ryzyka z Podkarpacia.

Material i metody: Grupe badang stanowily 104 niemowleta z obcia-
zonym wywiadem cigzowo-okotoporodowym usprawniane w oddziale
dziennym rehabilitacji dla dzieci i w pracowni fizjoterapii. Grupe¢ kontrolng
stanowilo 51 dzieci zdrowych, niewymagajacych stymulacji rozwoju. Oce-
ne rozwoju fizycznego i jego dynamike przeprowadzono w grupie dzieci
ryzyka w badaniu I - przed terapia, w badaniu II - w 12 mz, w badaniu III
- w 18 mz i w badaniu IV — w 26 mz, w grupie kontrolnej dzieci zdrowych
tylko w badaniu I. Ocena rozwoju fizycznego obejmowala pomiar podsta-
wowych parametréw antropometrycznych takich jak: masa i dlugos¢ ciata,
obwdd glowy i klatki piersiowej. Wyniki pomiaréw poréwnano z ukladami
odniesienia, ktore stanowity siatki centylowe oraz obliczono $rednie war-
tosci i wskaznik BMI.

Wyniki i wnioski: Obserwacja rozwoju fizycznego dziewczynek
i chlopcédw ryzyka w kolejnych czterech badaniach miescita si¢ w zakresie
szerokiej normy, przy czym chlopcy sa cigzsi i wyzsi niz dziewczynki we
wszystkich badaniach, a réznice s3 istotne statystycznie (p <0,001). Analiza
stopnia odzywienia wykazata, ze dziewczynki i chfopcy réznili si¢ istotnie
przed rozpoczeciem terapii i po zakonczeniu w 2 roku zycia, przy czym
dziewczynki wykazywaly wyzsze warto$ci BMI przed terapig, a chtopcy po
terapii (p <0,001).

Stowa kluczowe: dzieci ryzyka, rozwdj fizyczny, BMI
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Dynamics of physical development of improved risk children
from Podkarpacie

Introduction: To assess the health of a child, it is necessary to study
physical development and monitor its course.

The aim of the study was to assess the dynamics of physical develop-
ment of improved risk children from Podkarpackie.

Materials and methods: The study group consisted of 104 infants, with
pregnancies perinatal and perinatal intelligence improved at the day reha-
bilitation ward for children and in the physiotherapy workshop. The con-
trol group consisted of 51 healthy children not requiring stimulation of
development. The assessment of physical development and its dynamics
was carried out in the group of risk children in the I-therapy, in II-in 12,
in the III-in 18 months and in the IV-26 in the control group of healthy
children only in Study I. The assessment of physical development included
the measurement of basic anthropometric parameters such as: weight and
length of the body, head and chest circumference. The results of the meas-
urements were compared with the reference systems which were centile
charts and the mean values and the BMI index were calculated.

Results and conclusions: Observation of physical development of girls
and boys in the next four studies was within the broad range, with boys
being heavier and taller than girls in all studies, and differences are statisti-
cally significant (p < 0.001). Analysis of the nutritional status showed that
girls and boys differed statistically significantly before starting the therapy
and after finishing in the 2nd year of life, with the girls showing higher BMI
values before therapy, and boys after therapy (p < 0.001).

Keywords: risk children, physical development, BMI
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Rozwdj fizyczny noworodkow z ciaz donoszonych
i niedonoszonych z Podkarpacia - doniesienie wstepne

Wstep: Wiele czynnikéw wplywa na proces wzrastania dziecka. Wiel-
ko$¢ parametréw somatycznych noworodka warunkuje przebieg i czas
trwania cigzy, gdyz procesy przyrostu dlugosci i masy ciata koordynowane
sa w zyciu ptodowym.

Celem pracy byta ocena rozwoju fizycznego noworodkoéw z cigz dono-
szonych i niedonoszonych z Podkarpacia.

Material i metody: Grupe badang stanowily 104 niemowleta z obcigzo-
nym wywiadem cigzowo-okotoporodowym, usprawniane w oddziale dzien-
nym rehabilitacji dla dzieci i w pracowni fizjoterapii. Z cigzy donoszonej po-
chodzito 55% noworodkdéw, z niedonoszonej 45%. Grupa kontrolna liczyla
51 dzieci zdrowych nie wymagajacych stymulacji rozwoju. Do oceny rozwo-
ju somatycznego wykorzystano 4 pomiary noworodka po urodzeniu tj. mase
i dlugosc¢ ciata, obwod gltowy i klatki piersiowej. Uzyskane wyniki poréwna-
no z ukltadami odniesienia, ktore stanowily siatki centylowe.

Wyniki: Analiza wynikéw badan wykazata istotnie nizsze $rednie
wartosci dla pomiaréw masy, dtugosci ciala oraz obwodéw gltowy i klatki
piersiowej u noworodkow z grupy badanej w odniesieniu do grupy dzieci
zdrowych (p<0,001). W zakresie szerokiej normy miescilo si¢ ponad 90%
dzieci z grupy kontrolnej i 80% z grupy badanej. Stwierdzono takze, ze po-
nizej 10 centyla plasowato si¢ 15% noworodkow donoszonych i trzykrotnie
mniej niedonoszonych.

Whioski: Rozwdj fizyczny noworodkéw z grupy badanej jest istotnie
gorszy niz dzieci z grupy kontrolnej (p < 0,001). Noworodki z grupy bada-
nej charakteryzowaly si¢ mniejszymi wymiarami ciala w poréwnaniu do
dzieci zdrowych.

Stowa kluczowe: noworodki, rozwdj fizyczny, siatki centylowe
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Physical development of newborns from pregnancies and non-
raised from Podkarpacie - preliminary report

Introduction: Many factors affect the child’s growth process. The size of
the somatic parameters of the newborn condition the course and duration
of pregnancy, because the processes of length and body mass growth are
coordinated in fetal life.

The aim of the study was to assess the physical development of new-
borns from pregnancies and non-raised pregnancies from Podkarpacie.

Material and methods: The study group consisted of 104 infants with
prenatal-perinatal history, improved in the day rehabilitation department
for children and in the physiotherapy workshop. 55% of newborns came
from a full-term pregnancy, with an underestimated 45%. The control
group consisted of 51 healthy children not requiring stimulation of devel-
opment. 4 anthropometric measurements of the newborn after birth, ie
weight and length of the body, head and chest circumference were used
to assess somatic development. The obtained results were compared with
reference systems that were centile grid.

Results: Analysis of test results showed significantly lower mean values
for mass, body length and head and chest circumferences measurements in
newborns in the study group in relation to healthy children (p <0,001). As
far as the wide standard was concerned, there were over 90% of children
from the control group and 80% from the study group. It was also found
that below 10 percentile centered 15% of full-term newborns and three
times less undereaged.

Conclusions: Physical development of newborns in the examined group
is significantly worse than children from the control group (p < 0.001).
Newborns from the study group were characterized by smaller body di-
mensions compared to healthy children.

Keywords: newborns, physical development, percentiles
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Kompleksowa rehabilitacja starszych osob z demencja
w stacjonarnym oddziale

Wprowadzenie: Demencja staje si¢ globalnym problemem naszych cza-
sow. Gléwnym celem opieki nad osobami z demencja jest optymalizacja
aktywnosdci fizycznej i zwigkszenie niezaleznosci.

Cel: Poprawa zlozonego programu rehabilitacji starszych oséb z de-
mencja w stacjonarnym oddziale.

Fizjoterapia, terapia zajeciowa i ustugi logopedy moga by¢ korzyst-
ne dla osoby z demencja, a takze dla ich rodziny i opiekunéw na réznych
etapach demencji.

Na wczesnym etapie ustugi rehabilitacyjne mogg pomoc w jak najdtuz-
szym funkcjonowaniu. Fizjoterapia (FT) z demencja polega na poprawie
réwnowagi, sity mie$ni, mobilno$ci, zapobieganiu upadkom i zarzadzaniu
bélem. Bezpieczna aktywnos¢ fizyczna utrzyma site, rownowage, zdolnos¢
chodzenia i zdolnos¢ wchodzenia i wychodzenia z krzesta czy 16zka. Za-
réwno fizjoterapeuta, jak i terapeuta zajeciowy moga pomagac pacjentowi
w zmienianiu i poprawianiu srodowiska w celu poprawy funkcji i bezpie-
czenstwa. W stadium poczatkowym demencji trudne zachowania sg naj-
czesciej obecne podczas kapieli, toalety, ubierania i jedzenia — wszystkie
dziedziny wiedzy specjalisty zajmuja si¢ terapia zajeciowa.

FT opracuje program leczenia, aby pomdc w utrzymaniu obecnych
umiejetnosci, ktére skutkuja zmniejszeniem. Osoba nie musi pamietac
0 zaangazowaniu si¢ w program ¢wiczen — po prostu muszg bra¢ udziat.

Na pdzniejszych etapach zmieni si¢ rola fizycznego, zajeciowego terapeuty
i logopedy. FT moga poleci¢ i poméc w uzyskaniu niestandardowego wozka
inwalidzkiego, aby zmaksymalizowa¢ komfort i funkcje siedzenia, i pozycjo-
nowania. Wykwalifikowani terapeuci pomagaja zapobiega¢ skurczom mies$ni
i stawdw oraz zarzadzac nimi, a takze szkoli¢ cztonkéw rodziny na etapie kon-
cowym, w tym wlasciwego karmienia. Terapeuta mowy odgrywa gtéwna role
w ocenie, diagnozowaniu i leczeniu zaburzen potykania zwigzanych z demen-
cja. Specjalisci moga réwniez oceni¢ zdolnoéci poznawcze i komunikacyjne
danej osoby i zaleci¢ strategie pomocne w radzeniu sobie z trudnosciami.
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Whiosek: ustugi rehabilitacyjne majg wiele do zaoferowania na wszyst-
kich etapach procesu choroby, aby zmaksymalizowa¢ funkcjonowanie, za-
rzadza¢ codziennymi dziataniami, zmniejszac stres opiekunéw i poprawia¢
jakos¢ zycia.

Stowa kluczowe: demencja, ¢wiczenia fizyczne, starsze osoby

Complex rehabilitation of the elderly people with dementia
in the in-patient department

Introduction: Dementia become a global issue of our time. The main
goals of care for people with dementia is to optimize physical activity and
increased independence.

Objective: To improve complex program of rehabilitation of the elderly
people with dementia in the in-patient department.

Physical therapy, occupational therapy and speech pathology services
can be beneficial to the person with dementia as well as their family and
caregivers at various stages of dementia.

In the early stages, rehabilitation services can help be functional as pos-
sible for as long as possible. The focus of physical therapy (PT) with demen-
tia is to improve balance, muscle strength, mobility, preventing falls and
provide pain management. Safe physical activity will maintain strength,
balance, ability to walk and ability to get into or out of a chair or bad. Both
the physical and occupational therapist may assist patient in changing and
enhancing environment to improve function and safety.

In the mid-stages of dementia, challenging behaviors are most often
present during bathing, toileting, dressing and eating — all areas of exper-
tise for an occupational therapist.

PT will develop a treatment program, including exercise, to help maintain
current abilities, which has effect of reducing. A person does not need to re-
member having engaged in an exercise program - they just have to participate.

In the late stages, the role of physical, occupational and speech therapist
will change. Rehabilitation therapists can recommend and help obtain a cus-
tom wheelchair to maximize comfort and function for seating and positioning.
Skilled therapists help prevent and manage the shortening of muscles or joints,
and train care for family member at the end-stages, including proper feeding.
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Speech therapist have a primary role in the assessment, diagnosis and
treatment of swallowing disorders associated with dementia. These special-
ists can assess a persons cognitive and communication abilities and recom-
mend strategies to help manage difficulties.

Conclusion: Rehabilitation services have much to offer at all stages in
the disease process to maximize function, manage day-to-day activities,
reduce caregiver stress and improve the quality of life.

Keywords: dementia, physical exercises, elderly
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Mozliwosci poprawy chwytu przy pomocy tworzywa
termoplastycznego Orfit oraz wspomaganie spozywania positkow
u dziewczynek z Zespolem Retta

Wstep: Zespol Retta jest genetycznym neurorozwojowym schorzeniem
dotyczacym dziewczynek. U chorych obserwuje si¢ nieprawidlowosci do-
tyczace m.in. utraty nabytej funkcji mowy, celowego uzycia rak, apraksji
oraz ataksji.

Cel: Celem badania bylo sprawdzenie wptywu indywidualnie dobra-
nych pomocy ortopedycznych na funkcje spozywania positkow u dziew-
czat z zespotem Retta.

Material i metoda: W badaniu wziely udziat 4 dziewczynki z Zespo-
tem Retta w wieku od 5 do 9 lat. Pacjentki zostaly przebadane pod katem
motoryki duzej za pomoca Rett Syndrome Gross Motor Scale. Dla kazdej
z pacjentek zostaly zaadaptowane sztucce, ktorymi postugiwaly sie na co
dzien. Przy pomocy tworzywa termoplastycznego zostaly poszerzone oraz
odpowiednio dopasowane uchwyty sztu¢céw tak, aby w jak najwigkszym
stopniu zaangazowa¢ dziewczynki w proces spozywania positkow.

Wyniki: Odpowiednio dostosowana szeroko$¢ oraz grubos¢ uchwytu
wplynela na ustabilizowanie reki pacjentki. Dodatkowo indywidualnie
dostosowane uchwyty sztu¢céw miaty pozytywny zwigzek z pewniejszym,
silniejszym chwytem.

Zastosowanie tworzywa termoplastycznego wspomaga funkcje jedze-
nia, zmniejszajac czas spozywania jedzenia przez dzieci.

Whioski: Zastosowanie tworzywa termoplastycznego wspomaga funk-
cje jedzenia, zwickszajac odpowiedni stosunek dzieci w czasie spozywa-
nego positku.

Slowa kluczowe: Zespol Retta, tworzywo termoplastyczne, poprawa
funkcji spozywania positkow
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Possibilities of improving the grip using Orfit plastic thermoplastic
and assisting the eating of girls with Rett Syndrome

Admission: Rett syndrome is a genetic neurodevelopmental disorder
affecting girls. Patients have irregularities regarding, e.g. loss of acquired
speech function, intentional use of hands, apraxia and ataxia.

Objective: The aim of the study was to check the influence of individu-
ally selected orthopedic help on the function of eating meals in girls with
Rett syndrome.

Material and method: Four girls with the Rett Syndrome aged 5 to 9
participated in the study. Patients have been screened for high motility
using the Rett Syndrome Gross Motor Scale. For each of the patients have
been adapted cutlery, which they used every day. With the help of thermo-
plastics, the cutlery holders have been widened and properly adjusted so as
to involve the girls as much as possible in the process of eating meals.

Results: Properly adjusted width and thickness of the handle influen-
ced stabilization of the patient’s hand. In addition, individually customized
cutlery holders have a positive relationship with a stronger, stronger grip.

The use of thermoplastics supports the functions of food, reducing the
amount of food consumed by children.

Conclusions: The use of thermoplastics supports the functions of eating,
increasing the appropriate ratio of children during the meal.

Keywords: Rett syndrome, thermoplastic, improvement of food inta-
ke function
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Wplyw krotkoterminowych zajec z hipoterapii
na pozytywne i negatywne emocje studentow Fizjoterapii
Uniwersytetu Medycznego z Wroclawia

Wstep: Celem pracy jest proba odpowiedzi na pytanie jak kontakt z ko-
niem podczas praktycznych zaje¢ hipoterapeutycznych wpltywa na pozy-
tywne i negatywne emocje studentéw fizjoterapii? Konfrontacja z wlasny-
mi emocjami przed i po nauce jazdy na koniu, wywotana sytuacjg badania,
daje studentom, jako przysztym potencjalnym terapeutom, szanse¢ przybli-
zenia si¢ do emocjonalnej sytuacji pacjenta podczas hipoterapii.

Material i metody: W badaniach wzieto udzial 191 studentéw (146 ko-
biet i 45 mezczyzn) II stopnia Fizjoterapii Uniwersytetu Medycznego we
Wroclawiu; srednia wieku 23 lata. Badania odbywaty kolejno przez cztery
lata od 2014 do 2017 si¢ w trakcie trzydniowego obozu dydaktycznego,
w ramach przedmiotu Metody specjalne - hipoterapia. Celem zaje¢ bylto
merytoryczne i praktyczne (polegajace na jezdzie na koniu) zapoznanie
studenta z istotg hipoterapii. Badania odbywaly si¢ dwukrotnie, w pierw-
szym dniu (I badanie) oraz w trzecim (II badanie).

Do badan wykorzystano Skale Dobrostanu Emocjonalnego (Diener, E.,
& Biswas-Diener, R. (2010); wersja z 2008 roku. Skala ta sktada sie z 16 przy-
miotnikéw opisujacych ludzkie uczucia, w tym 8 przyjemnych (UP) oraz
8 nieprzyjemnych (UN). Na podstawie réznicy wynikéw uzyskanych w wy-
mienionych grupach uczu¢ mozliwe jest wyznaczenie tzw. ,,bilansu szczg-
$cia”. Mierzono takze parametry fizjologiczne takie jak ci$nienie i tetno
przed i po hipoterapii. Wyniki poddano analizie statystyczne;j.

Wyniki i wnioski: Analiza wariancji dowiodla w calej badanej grupie
istotnej réznicy miedzy nasileniem uczu¢ przyjemnych i nieprzyjemnych
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w I i II badaniu (p=0,015), na korzys¢ tych pierwszych. Ponadto u kobiet
zanotowano istotng réznice w wyniku bilansu szczescia w I i II bada-
niu; z grupy umiarkowanie szczesliwych przeszly do grupy szczesliwych
(p=0,0513). Nie zanotowano takiej r6znicy u mezczyzn. Parametry fizjolo-
giczne a szczegdlnie tetno sg zgodne z emocjami u studentéw.

Zwigkszenie nasilenia uczu¢ pozytywnych a zmniejszenie negatywnych
podczas przebytego kursu sprzyja¢ moze pozytywnemu ustosunkowaniu
do hipoterapii przez terapeute i pacjenta.

The influence of short-term hippo therapy on positive and
negative emotions of university students of physiotherapy from
the Medical University of Wroclaw

Objective: The aim of the study is to try to answer the question of how
contact with the horse during practical hippotherapy can affect the positive
and negative emotions of physiotherapy students? Confronting with your
own emotions before and after riding on horseback, resulting in a study
situation, gives prospective therapists the opportunity to get closer to the
emotional state of the patient during hippotherapy.

Methods: The study involved 191 physiotherapy students (146 women
and 45 men) of Wroclaw Medical University. Average age was 23 years. The
research was conducted for four years (from 2014 to 2017) during three-day
didactic camps, under the subject called Special methods - hippotherapy.
The purpose of the course was to teach the fundamental and practical side
of hippotherapy (in the form of horse riding). The study was conducted
twice, on the first day (1st study) and on the third (2nd study). The Scale of
Positive and Negative Experience (SPANE) (Diener, E., & Biswas-Diener,
R. (2010)), was used. The scale consists of sixteen adjectives describing hu-
man emotions (eight positive ones and eight negative ones). On the basis of
the difference in the results obtained in the positive and negative groups of
feelings it was possible to designate the so-called ‘balance score’ Physiolog-
ical parameters like pulse and blood pressure were also measured, before
and after hippotherapy. The results were analysed statistically.

Results: Analysis of variance demonstrated the significant difference
between the intensity of pleasant and unpleasant feelings in study I and II
(p=0.015) in favour of the first group. In addition, a significant difference
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was observed in women in I and II studies. The scores show some differ-
ence in the achieved level from moderately happy to happy (p = 0.051). No
such difference was observed in men. Physiological parameters, especially
the pulse are in accordance with the students’ emotions.

Conclusions: Increasing the intensity of positive feelings and decreas-
ing the intensity of negative ones during the course may favour the positive
attitude towards hippotherapy of the therapist and the patient.

Keywords: hippotherapy, emotions, SPANE, students
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Rehabilitacja dzieci z zaburzeniami przetwarzania stuchowego

Wprowadzenie: Zaburzenia przetwarzania stuchowego (Auditory Pro-
cessing Disorders, APD) to trudnosci w zakresie przetwarzania informacji
akustycznej na wyzszych pietrach ukladu nerwowego. Problem ten spotyka
coraz szersze grono dzieci, mtodziezy oraz dorostych. Wspdtczesna cywiliza-
cja zdegradowana jest przez nadmierng ilos¢ bodzcéw dzwigkowych. Niesie
to za sobg szereg niebezpieczenstw dla rozwijajacych si¢ zmystow dziecka.
Powyzsze problemy moga wplywa¢ na zdolnosci jezykowe i komunikacyijne,
trudnosci szkolne, a takze zaburzenia sfery emocjonalno-spoleczne;.

Celem pracy byla analiza piSmiennictwa dotyczacego zaburzen prze-
twarzania stuchowego. Dokonano przegladu aktualnie stosowanych kry-
teriéw diagnostycznych oraz zaakcentowano trudnosci, ktore pojawiajg si¢
podczas rehabilitacji pacjentow z tym zespotem.

Material i metody: Wedlug literatury przedmiotu postepowanie tera-
peutyczne w zaburzeniach przetwarzania stuchowego opiera si¢ glownie
na treningu stuchowym w celu usprawnienia lokalizacji zrodta dzwigku,
rozumienia mowy w halasie, réznicowania dzwigkow, pamieci i uwagi stu-
chowej. Waznym elementem terapii jest wyksztalcenie u dzieci odpowied-
nich technik kompensacyjnych. Dobre efekty przynosi poprawa stosunku
sygnatu do szumu poprzez uzywanie w szkole dedykowanych dla dzieci
z APD osobistych systemdw wspomagajacych styszenie.

Wnhioski: Postawienie diagnozy APD jest oparte na przeprowadzeniu
szczegolowego wywiadu, wykonaniu testow behawioralnych i elektrofizjo-
logicznych. Wazng role w procesie diagnostycznym pelni réwniez bada-
nie logopedy i psychologa. Nie zdiagnozowane i nie poddane terapii APD
moze mie¢ powazne konsekwencje dla dziecka. Terapia powinna by¢ do-
stosowana do konkretnych trudnosci u danego dziecka.

Stowa kluczowe: APD, zaburzenia przetwarzania stuchowego, percep-
cja stuchowa
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Rehabilitation of children with auditory processing disorders

Introduction: Auditory Processing Disorders (APD) are difficulties in
the processing of acoustic information on the upper floors of the nervous
system. This problem is met by a growing number of children, adolescents
and adults. Modern civilization is degraded by an excessive amount of
sound stimuli. This carries a number of dangers for the developing senses
of the child. The above problems may affect language and communication
skills, school difficulties, as well as emotional and social problems.

The aim of the work was to analyze the literature regarding auditory
processing disorders. The current diagnostic criteria were reviewed and
the difficulties that arise during the rehabilitation of patients with this syn-
drome were emphasized.

Material and methods: According to the literature, therapeutic treat-
ment in auditory processing disorders is based mainly on auditory training
in order to improve the location of the sound source, the understanding
of speech in noise, the differentiation of sounds, memory and auditory at-
tention. An important element of therapy is the development of appro-
priate compensatory techniques in children. Good results are achieved by
improving the signal-to-noise ratio by using at school dedicated personal
hearing aid systems for children with APD.

Conclusions: The diagnosis of APD is based on conducting a detailed
interview, performing behavioral and electrophysiological tests. An impor-
tant role in the diagnostic process is also performed by a speech therapist
and a psychologist. Not diagnosed and not subjected to APD therapy can
have serious consequences for the child. Therapy should be adapted to the
specific difficulties of a child.

Keywords: APD, auditory processing disorders, auditory perception
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Cwanek Janusz
Wydzial Medyczny, Wyzsza Szkota Informatyki i Zarzgdzania w Rzeszowie

Mechanizm odzywiania chrzastki
na przykladzie stawu biodrowego

Staw biodrowy jest przegubem kulisto-panewkowym doskonale przysto-
sowanym do przenoszenia zmiennych obcigzen statyczno-dynamicznych
z tutowia do konczyny dolnej. Kulista glowa zanurzona jest w */, swojego
obwodu w panewce. Staw zamkniety jest krotka, grubg i mocng torebka
stawowa, ktdrej cze$¢ zewnetrzna zrodnieta jest z otaczajacymi wiezadlami
miesniami obreczy biodrowej. Czg$¢ wewnetrzna torebki utworzona jest
przez blon¢ maziowa wytwarzajaca maz stawowa w sposob ciagly.

Na koncach kostnych tworzacych staw znajduje si¢ chrzgstka szklista,
ktdéra pokryta jest mazig stawowg, odpowiednikiem plynu smarnego sto-
sowanego w tozyskach mechanicznych.

Chrzastka jest niejednorodnym, hiperelastycznym i anizotropowym
kompozytem skladajacym sie z macierzy, z zatopionymi w niej komdrkami
chrzastki, agregatami proteoglikanowymi oraz wtéknami kolagenowymi.
Chondrocyty stanowig okofo 1-2% objetosci chrzastki, nalezg do komoérek
o najwolniejszej przemianie materii. W ciggu godziny zuzywajg od '/, -
'/ 00 tlenu mniej, w poréwnaniu z innymi tkankami cztowieka.

Dzigki wodochtonnosci agregatéow bialkowych i porowatej budowie
($rednica poréw wynosi od 20 do 60 A), chrzastka ma wlasciwosci ,,gabki”
Odcigzona zasysa substancje o niewielkiej gramoczasteczce do chrzastki
(wodeg, sol kuchenng, glukoze, mocznik, sole mineralne), uci$nieta wydala
produkty przemiany materii do jamy stawowej, ktore wchlaniane s przez
naczynia krwionosne mazidowki i transportowane do nerek, ptuc, watroby.

Smarowanie i odzywienie powierzchni stawowych ,wspomagane” jest
przez wigzadlo glowy kosci udowej, obrabek chrzestno-wldéknisty przy-
czepiony do brzegu panewki oraz dzigki specyficznemu uktadowi widkien
wiezadel i mie$ni zro$nietych z torebka stawowsa.

Stowa kluczowe: staw biodrowy, smarowanie stawu, odzywianie
chrzastki
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Joint cartilage nutrition on the hip joint example

Hip joint is a type of a ball and socket joint adjusted to transferstatistic
and dynamic loads from the back to lower extremity. 2/3 of the rounded
head fits the cup-like depression of the other bone. The joint closes with
a short and thick joint capsule whichouter layer is grown withthe sur-
rounding muscles. The internal part of the joint is continuously created by
the synovial membrane.

There is a hyaline cartilage at the joint ends similar to the smear used in
mechanical bearings.

The cartilage is a heterogeneous, hyperplastic and anisotropic composite
composed of matrix, with cartilage cells, proteoglycan aggregates and colla-
gen fibres. % of the cartilage volume is composed of the chondrocytes which
are the cells of the slowest metabolism. Within one hour theycan consume

A . . . .
from '/, to'/,  less oxygen in comparison to other human tissues.

Thanks to water absorption of the protein aggregates and porous struc-
ture (pores of diameter from 20 to60 A) the cartilage has sponge-like fea-
tures. When relieved it sucks in little mole substances so they sink into to
the cartilage (water, kitchen salt, Glucoses, Urea and mineral salts), when
pressed it discharges metabolism waste products into the synovial joint
which are absorbed by synovitis blood vessels and transported to kidneys,
lungs and liver.

Joint surface lubrication and nutrition are “supported” by the ligament
of the femur head, cartilaginous and fibrous articular labrumatached to the
free edge of the acetabular cap due to the specific system of the ligament
fibres which are grown with the articular capsule.

Keywords: hip joint, joint lubrication, joint nutrition
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Cyran-Grzebyk Barbara
Instytut Fizjoterapii UR w Rzeszowie

Reedukacja chodu pacjenta z choroba Perthesa

Wprowadzenie: Chorobg Perthesa okredla si¢ jatowa martwice glo-
wy kosci udowej, ktora najczesciej wystepuje u dzieci w 5-6 roku zZycia.
Przyczyna choroby nie zostata dotad poznana. Istnieja jednak podejrzenia,
ze przyczyna jalowej martwicy glowy kosci udowej sa nieprawidtowosci
w budowie naczyn krwiono$nych blizszej czesci kosci udowej. Schorzenie
czedciej dotyka chlopcédw, wystepuje z reguly po jednej stronie, a proces
zdrowienia twa od 12 do 48 miesigcy i prowadzi w wigkszosci przypadkow
do regeneracji struktur kostnych. W ostatniej fazie choroby nastepuje po-
wrot do obcigzania konczyny dolnej po stronie chorego biodra, ktdra przez
diuzszy okres czasu trwania choroby i jej leczenia byta odcigzona. Posta-
wa i chdd matlych pacjentdw najczgsciej jest nieprawidtowa i posiada wiele
nieprawidlowych wzorcéw ruchowych oraz kompensacji.

Celem warsztatow jest zaprezentowanie prawidtowego podejscia do fi-
zjoterapii chodu u dziecka z przebyta chorobg Perthesa. Omdwione zosta-
ng zasady fizjoterapii z uwzglednieniem etapéw choroby. Pokazane rézni-
ce w podejsciu do kinezyterapii klasycznej i nowoczesnej. W czasie pracy
z dzieckiem zademonstrowane zostang niektore techniki manualne, takie
jak trakcja i mobilizacja tkanek oraz masaz gleboki tkanek, reedukacja
chodu , wykorzystywane w terapii choroby Perthesa. Uczestnicy warszta-
tow dowiedzg si¢ tez, kiedy i jak naucza¢ chodu oraz czy nalezy stosowac
zaopatrzenie ortopedyczne, a jesli tak to jakie i w jakim okresie.

Metoda: Na przyktadzie dziecka z ch. Perthesa zostanie zaprezentowa-
ny opis przypadku, badanie fizjoterapeutyczne - ocena funkcjonalna, jak
réwniez zastanie zaprezentowana przykladowa fizjoterapia pacjenta z wy-
korzystaniem elementéw terapii manualnej i funkcjonalne;j.

Wyniki: Wyniki, ktore zostang przedstawione podczas warsztatow po-
kazuja, ze nieinwazyjne do tej pory proponowane leczenie ortopedyczne
moze by¢ skutecznym $rodkiem leczenia dzieci z ch. Perthesa.

Wnhioski: Wczesne rozpoznanie i wczesna interwencja terapeutyczna
moze zapobiec deformacji glowy kosci udowej, przykurczom oraz zaburze-
niom funkgji, a takze leczeniu operacyjnemu. Prawidiowe podejscie fizjo-
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terapeutyczne do nauki chodu w momencie uzyskania zgody na obcigzanie
KD daje lepsze efekty funkcjonalne.

Stowa kluczowe: choroba Perthesa, ocena funkcjonalna, fizjoterapia chodu

Reeducation of the patient's gait with Perthes' disease.
Practical workshop

Introduction: Perthes' disease is defined aseptic necrosis of the femoral
head, which is most common in children 5-6 years of age. The cause of the
disease is not yet known. However, there are suspicions that the cause of
avascular necrosis of the femoral head are abnormalities of the blood ves-
sels of the proximal femur. The disease affects boys more frequently occurs
typically on one side, and the healing process lost of 12 to 48 months and
leads in most cases to regenerate normal bone structures. In the last phase
of the disease, there is a return to loading the lower limb on the side of the
affected hip, which was relieved for a longer period of the disease and its
treatment. The posture and gait of small patients is most often abnormal
and has many abnormal movement patterns and compensation.

Method: the workshop is to present the correct approach to physiotherapy
child with Perthes' disease. They will discuss the principles of physiotherapy
with regard to the stages of the disease. Shown differences in the approach
to physiotherapy classical and modern. When working with children will be
demonstrated some manual techniques, such as traction and mobilization of
tissue and deep tissue massage, used in the treatment of Perthes' disease. Work-
shop participants will also learn when and how to teach a walk and whether
orthopedic equipment should be used, and if so, what and in what period.

Results: The results to be presented in the workshop show that the
non-invasive so far proposed orthopedic treatments, may be an effective
treatment of children with Perthes’ disease.

Conclusions: Early diagnosis and early therapeutic intervention can
prevent deformation of the femoral head, contractures and disorders func-
tions as well as surgical treatment. The correct physiotherapeutic approach
to learning to walk when obtaining permission to charge KD, far better
functional effects.

Keywords: Perthes disease, functional assessment, physiotherapy
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Czerwinska Kinga, Karpinski Ernest, Wyszynska Justyna
Wydziat Medyczny, Uniwersytet Rzeszowski

Zaleznos¢ pomiedzy masg ciala i aktywnoscia fizyczna
a jakoscig Zycia 0s0b z reumatoidalnym zapaleniem stawow

Wprowadzenie: Reumatoidalne zapalenie stawéw (RZS) jest postepuja-
ca chorobg stawow prowadzaca do ich uszkodzenia i powiklan w obszarze
narzadéw wewnetrznych. Znaczaco wplywa na stan fizyczny, psychiczny,
spoleczny oraz $§rodowisko pacjentéw. Na przestrzeni ostatnich kilku lat
badania dotyczace jakosci zycia (JZ) u 0séb z chorobg w stanie przewle-
ktym dotyczyly oceny skutecznosci leczenia.

Celem bania byta ocena JZ w réznych sferach zycia - fizycznej, psy-
chicznej, relacji spotecznych i wptywéw srodowiskowych u oséb z RZS.

Material i metody: Grupa badana (osoby z RZS) i grupa kontrolna
(osoby zdrowe) liczyly po 48 osob. Badani mieli od 19 do 68 lat. Do oceny
JZ wykorzystano kwestionariusz WHOQOL-BREF, natomiast dane socjo-
-demograficzne oceniono za pomocg kwestionariusza ankiety wlasnej.

Wyniki: JZ 0s6b z RZS byta gorsza niz 0s6b z grupy kontrolnej. Naj-
gorsza JZ zaobserwowano w sferze fizycznej. Nie zaobserwowano istotnych
statystycznie zalezno$ci pomiedzy BMI a JZ badanych oséb. Zaobserwowa-
no jednak, ze w grupie badanej osoby o wyzszym poziomie aktywnosci fi-
zycznej mialy lepsza JZ niz osoby o nizszym poziomie aktywnoéci fizycznej.

Wnhioski: Nie stwierdzono zaleznosci pomigdzy masa ciala pacjentow
z RZS a oceng JZ. Jednakze odnotowano zalezno$¢ pomiedzy poziomem
aktywnoéci fizycznej u 0s6b z RZS a JZ w sferze fizycznej i Srodowiskowe;.

Stowa kluczowe: aktywnos¢ fizyczna, BMI, jako$¢ zycia, reumatoidalne
zapalenie stawow

Association between body mass and physical activity with quality
of life in patients with rheumatoid arthritis

Introduction: Rheumatoid arthritis (RA) is a progressive joint condi-
tion that leads to joints destruction and complications in the internal or-
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gans. It significantly affects the patients’ physical, psychological, social and
environmental condition. Over the last few years, research into the quality
of life (QoL) in people with chronic disease has been conducted to assess
the results of treatment.

Aim of the study was to assess QoL in various areas of life - physical
and mental functioning, social relations, and environmental influences in
people with RA.

Material and methods: The study group (subjects with RA) and the
control group (subjects without RA) consisted of 48 people each. Subjects’
age ranged from 19 to 68. In order to assess QoL, the WHOQOL-BREF
questionnaire was used, while socio-demographic data were assessed with
the questionnaire developed by the authors.

Results: QoL in people with RA was lower than that of healthy individ-
uals. The worst QoL was observed in the physical domain. No statistical-
ly significant association was found between BMI and QoL. It was found,
however, that subjects with RA and a higher level of physical activity had
a better QoL than those with a lower level of physical activity.

Conclusion: There was no association between the body mass of RA
patients and QoL assessment. However, association was found between the
level of physical activity in people with RA and QoL in the physical and
environmental domain.

Keywords: body mass index, quality of life, physical activity, rheuma-
toid arthritis
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Oddzial Rehabilitacji Kardiologicznej Klinicznego Szpitala Wojewddzkiego Nr 2
im. Sw. Jadwigi Krélowej w Rzeszowie

Ocena wplywu 3-tygodniowego programu rehabilitacji
kardiologicznej na poziom niepelnosprawnosci oséb
po zabiegach kardiochirurgicznych w przebiegu choroby
niedokrwiennej serca - badania pilotazowe

Wstep: Szacuje sie, ze w Polsce przeprowadzanych jest okoto 25 tys. za-
biegéw kardiochirurgicznych rocznie. Celem rehabilitacji kardiologicznej
jest utrwalenie wynikéw zastosowanego leczenia, przywrdcenie sprawno-
$ci oraz ulatwienie powrotu do aktywnego Zycia.

Cel pracy: Celem pracy byla pilotazowa ocena wplywu 3-tygodniowe-
go programu rehabilitacji kardiologicznej na poziom niepelnosprawno-
$ci 0sob po zabiegach kardiochirurgicznych w przebiegu choroby niedo-
krwiennej serca.

Material i metody: Analizg objeto pilotazowa grupe 28 0séb ($rednia
wieku 67.32) hospitalizowanych na Oddziale Rehabilitacji Kardiologicznej
Regionalnego Osrodka Rehabilitacyjnego dla Dzieci i Mlodziezy w Rze-
szowie w okresie od 16.10.2017 do 3.01.2018. Badanie przeprowadzono
za pomocy kwestionariusza WHODAS 2.0, testu TUG, TUG,,, ., TUG_ .
oraz pomiaru sity $cisku doni z wykorzystaniem dynamometru recznego
(Jamar). Przeprowadzono dwa badania: I - przed rozpoczeciem programu
rehabilitacji kardiologicznej i II - po zakonczeniu 3-tygodniowego progra-
mu rehabilitacji kardiologicznej.

Wyniki: Na postawie przeprowadzonej analizy stwierdzono istotnie
zmniejszenie niepelnosprawnosci w zakresie wszystkich analizowanych
dziedzin kwestionariusza WHODAS, z wyjatkiem dziedziny utrzymywania
dobrych relacji z innymi ludzmi. Wykazano réwniez istotnie statystyczna
poprawe mobilnosci i sity $cisku dloni (p<0,002 dla TUG, p<0,003 dla sity
uscisku reki).
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Whioski: Program rehabilitacji kardiologicznej wplywa na zmniejsze-
nie niepetnosprawnosci oséb po zabiegach kardiochirurgicznych w prze-
biegu choroby niedokrwiennej serca.

Stowa kluczowe: choroba niedokrwienna serca, rehabilitacja, jako$¢ zy-
cia, sprawnos¢ funkcjonalna

Evaluation of the impact of a 3-week cardiac rehabilitation
program on the level of disability of people after cardiac surgery
in the course of ischemic heart disease a pilot study

Introduction: It is estimated that there are about 25,000 cardiosurgical
procedures in Poland per year. The goal of cardiac rehabilitation is to con-
solidate the results of the applied treatment, restore functional fitness and
facilitate the return to active life.

Aim: The aim of the study was a pilot assessment of the impact of
a 3-week cardiac rehabilitation program on the level of disability of people
after cardiac surgery in the course of ischemic heart disease.

Material and methods: The analysis included a pilot group of 28 people
(mean age 67.32) hospitalized at the Cardiac Rehabilitation Department of
the Regional Rehabilitation Center for Children and Youth in Rzeszéw in
the period from 16.10.2017 to 3.01.2018. The study was carried out using the
WHODAS 2.0 questionnaire, TUG test, TUG,,,,, TUG_ . and hand grip
measurement using a hand-held dynamometer (Jamar). Two studies were
conducted: I — before the beginning of the cardiac rehabilitation program

and II - after the completion of a 3-week cardiac rehabilitation program.

Results: On the basis of the conducted analysis, the disability was signifi-
cantly reduced in all the analyzed areas of the WHODAS questionnaire, with
the exception of the area of maintaining good relations with other people.
A statistically significant improvement in mobility and hand grip strength
was also demonstrated (p <0.002 for TUG, p <0.003 for hand grip strength).

Conclusions: The cardiac rehabilitation program reduces the disability
of people after cardiac surgery in the course of ischemic heart disease.

Keywords: ischemic heart disease, rehabilitation, quality of life, func-
tional fitness
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Dorner Oliver

Praktyki manipulacji - pozytywna sila dla fizjoterapii inaczej

»Krytyczne myslenie na temat edukacji fizjoterapeutycznej, badan
i praktyki — zadawanie pytan o to co robimy, dlaczego to robimy i jak moze
to wygladac inaczej — to pozytywny, tworczy akt pewnego siebie zawodu.”

(David Nicholls)

Manipulating Practices a positive force for an otherwise
physiotherapy

“Thinking critically about physical therapy education, research and
practice — asking questions about what we do, why we do it, and how it
might be different - is the positive, creative act of a confident profession.”

(by David Nicholls)
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 Akson - Zaopatrzenie ortopedyczne

Posturograficzna ocena wybranych technik metody PNF
u pacjentow z choroba zwyrodnieniowa stawow biodrowych -
doniesienia wstepne

Wstep: Choroba zwyrodnieniowa stawéw biodrowych prowadzi do za-
burzenia postawy ciala, wptywajac na ostabienie systemu posturalnego i ru-
chowego. Poprawne dziatanie tych dwdch systeméw determinuje stabilno$¢
postawy, a skutkiem ich niewydolno$ci sg zaburzenia réwnowagi, ktére w po-
desztym wieku zwigkszaja ryzyko upadkéw. Celem pracy jest ocena wptywu
wybranych technik metody PNF na zaburzenia postawy i koordynacji ciala
u pacjentdéw z chorobg zwyrodnieniowa stawdw biodrowych.

Material i metody: W badaniu wzi¢to udzial 30 pacjentow z rozpozna-
ng chorobg zwyrodnieniowa stawéw biodrowych. Badanych podzielono
na trzy grupy: Grupa 1 (n=10), w ktdrej przeprowadzono trening z wy-
korzystaniem techniki stabilizacji zwrotnej metody PNF, Grupa 2 (n=10),
w ktdrej przeprowadzono trening z wykorzystaniem techniki rytmicznej
stabilizacji metody PNF i Grupa 3 (n=10) - kontrolna — w ktorej nie prze-
prowadzono treningu z wykorzystaniem metody PNE Do oceny postawy
i koordynacji wykorzystano badanie posturograficzne, ktére przeprowa-
dzono przed i po 10-dniowym treningu. Dodatkowo przed i po treningu
wykonano pomiary zakresu ruchéw w stawie biodrowym, sily miesniowej
przy pomocy testu Lovetta migsni w obrebie stawow biodrowych, nasilenia
dolegliwosci bolowych przy uzyciu skali VAS oraz dokonano oceny ryzyka
upadkéw z wykorzystaniem skali Tinetti.

Wyniki: Po treningu zaobserwowano istotne statystycznie réznice w sta-
bilnosci posturalnej w parametrach ocenianych z wykorzystaniem postu-
rografu w przypadku zastosowania obu technik. Oceniane parametry to:
s$rednia czestotliwo$¢ centrum nacisku, liczba wychylen centrum nacisku
w osiach X 1Y, $rednia wychylen srodka nacisku, maksymalne wychylenie
centrum nacisku, wielko$¢ pola powierzchni zakreslanego przez centrum
nacisku, wspétczynnik Romberga. Trening w oparciu o technike rytmicznej
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stabilizacji byl skuteczniejszy. Odnotowano znaczace statystycznie réznice
miedzy sita mig§niowg mierzong przed i po terapii zaréwno w przypadku
treningu stabilizacji zwrotnej, jak i rytmicznej stabilizacji (poprawa $red-
nio o 1 stopien w skali Lovetta po 10-dniowym treningu). Pozostalte para-
metry (zakres ruchu w stawach, nasilenie dolegliwosci bélowych, ryzyko
upadkéw) nie wykazaly istotnych statystycznie réznic przed i po treningu.

Wnhioski:

 Pacjenci ¢wiczacy z wykorzystaniem rytmicznej stabilizacji wykazu-
ja wickszg stabilnos$¢ posturalng niz osoby, u ktorych zastosowano
trening z wykorzystaniem stabilizacji zwrotne;.

o Technika stabilizacji zwrotnej i rytmicznej stabilizacji znaczaco
wplywaja na poprawe sily miesniowe;j.

« Zastosowany 10-dniowy trening z wykorzystaniem technik metody
PNF w badanej grupie oséb z chorobg zwyrodnieniowg stawéw bio-
drowych nie przyczynil si¢ do zmiany zakresu ruchomosci w obrebie
stawu biodrowego, zmniejszenia dolegliwos$ci bélowych ani zmniej-
szenia ryzyka upadkow.

Stowa kluczowe: badanie posturograficzne, PNFE, choroba zwyrodnie-
niowa stawdw biodrowych, fizjoterapia

Posturographic assessment of the effectiveness of selected
PNF techniques in patients with osteoarthritis of the hip -
introductory reports

Introduction: Osteoarthritis of the hip leads to postural stability dis-
orders, which weakens postural and motion systems. Incorrect action of
these systems causes body balance disturbances, which in old patients may
increase the risk of falls. The aim of this work is to assess influence of select-
ed PNF techniques on body balance and coordination disorders in patients
with osteoarthritis of the hip.

Material and methods: A total of 30 patients with diagnosed osteoar-
thritis of the hip were divided into three groups: Group 1 (n=10), trained
with stabilizing reversals technique, Group 2 (n=10), trained with rhyth-
mic stabilization technique and Group 3 (n=10) - control group - with no
PNF training. For assessing posture and coordination, posturographic ex-
amination was used before and after 10-days training period. Additionally,
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before and after training period range of motion of the hip, muscle strength
of hip region muscles with Lovett scale, intensity of the pain with VAS scale
were measured and risk of falls with Tinetti scale were assessed.

Results: After training essential improvements in postural stability were
observed in posturographic parameters with both techniques (average fre-
quency of center of pressure, number of deviations of center of pressure
in X and Y axis, average deviation of center of pressure, maximum devi-
ation of center of pressure, size of the area circled by center of pressure
and Romberg factor). Training with rhythmic stabilization technique was
more efficient. Muscle strength was essentially better after training with
both techniques (average improvement = 1 with Lovett scale). Remaining
parameters ( range of motion, intensity of the pain, risk of falls) didn’t show
essential differences after the training period.

Conclusions:

« Patients with rhythmic stabilization technique training show better po-
stural stability than patients with stabilizing reversals technique training.

 Both rhythmic stabilization technique and stabilizing reversals tech-
nique have essential influence on muscle strength improvement.

« 10-days training with PNF techniques, in examined group of patients
with osteoarthritis of the hip, didn’t contribute to change of range of
motion in hip joint, decreasing pain and risk of falls.

Keywords: posturographic assessment, PNE osteoarthritis of the hip,
physiotherapy
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Wirtualna rzeczywisto$c vs pnf dla poprawy funkcji konczyny
gornej u 0s6b z niedowladem polowiczym po udarze mézgu

Wstep: Jednym z gléwnych celéw rehabilitacji osob z niedowladem
polowiczym po udarze mdzgu jest poprawa sprawnosci konczyny gornej.
Dzigki rozwojowi nowoczesnych technologii do arsenalu metod usprawnia-
nia doszlo wykorzystanie srodowiska wirtualnej rzeczywistosci (VR). Wciaz
doniesien zawierajacych wyniki badan klinicznych poswieconych skutecz-
nosci VR jest niewystarczajaco, dlatego istnieje potrzeba prowadzenia dal-
szych badan. W doniesieniu tym przedstawimy wyniki badan przeprowa-
dzonych w GCR ,Repty” i Zespole Sanatoryjno-Szpitalnym Rehabilitacji
Narzadu Ruchu ,Gwarek” w Goczatkowicach-Zdr. W badaniach zastoso-
wano spersonifikowany system VAST.rehab (http://vast.rehab/), wykorzy-
stujacy urzadzenie typu Kinect i odpowiedni program komputerowy.

Cel: Celem badan byta ocena wynikéw usprawniania konczyny goérnej
u 0s6b we wczesnym okresie po udarze mézgu w poréwnaniu z tradycyjna
metodg PNE.

Material i metody: Jako kryteria wlaczenia do badan przyjeto: pierwszy
w zyciu epizod udaru mézgu; ograniczona funkcja konczyny gornej, nie-
obecnos¢ spastycznosci lub spastyczno$¢ nieznaczna, zrozumienie istoty
badania, brak otepienia (MMSE>24); okres do 3 miesi¢cy od wystgpienia
udaru. Ocena wynikow usprawniania zostata przeprowadzona przy pomo-
cy nastepujacych narzedzi: Wskaznik Funkcjonalny ,,Repty” (FIR), Test
Funkcji Ruchowych Wolfa (Wolf Motor Function Test), Szybki Test Otwie-
rania i Zamykania Reki (Rapid Hand Flick Time - RHFT, Prabhu et al,,
2005) i dynamometryczny pomiar sily rak.

Whioski: Stwierdzono poprawe funkcji konczyny gérnej w obu grupach
badawczych. Ocena sity ragk okazala si¢ nieprzydatna.

Stowa kluczowe: funkcja konczyny gornej, niedowlad potowiczy, udar
mozgu, wirtualna rzeczywistos¢
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Virtual reality vs pnf for improving upper extremity function in
hemiparesis after stroke

Introduction: Improvement of upper limb function is one of the most
important goals of rehabilitation of people with hemiparesis after stroke. In
the 21st century one of recent methods which can be used in the compre-
hensive rehabilitation occured virtual reality (VR). Although in last years
a series of reports containing the results of clinical trials and systematic re-
views of the literature on the effectiveness of VR has been published, there
is still a need for further research in this area.

Aim: In this report the preliminary results of a pilot study for the as-
sessment of the effectiveness of innovative therapies using the embodied
system VAST.rehab (http://vast.rehab/), using Kinect device type and cor-
responding computer program in improving upper extremity in patients in
the early post stroke vs traditional method PNE.

Material and methods: As inclusion criteria for the study were indicat-
ed: the first ever episode of a stroke; limited function of the upper limb; pa-
tients without spasticity or with mild spasticity, patients should understand
the idea of the study (MMSE> 24); patients up to 3 months after the stroke
onset. As for the outcome measure the following tools has been used: Func-
tional Index “Repty” (FIR), Wolf Motor Function Test, Rapid Hand Flick
Time (RHFT, Prabhu etal., 2005) and strenght of hands.

Conclusions: An improvement in upper limb function was found in
both study groups. The assessment of hand strength occured to be useless.

Keywords: hemiparesis, stroke, upper extremity function, virtual reality
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Rola pielegniarki w rehabilitacji pacjenta
po zabiegu operacyjnym

Wprowadzenie: W pracy zostala przedstawiona bardzo wazna rola pie-
legniarki w powrocie do zdrowia i sprawnosci fizycznej pacjentéw po za-
biegach operacyjnych.

Material i metody: W przygotowaniu niniejszej pracy wykorzystano
analize dostepnej literatury dotyczacej roli pielegniarki w rehabilitacji pa-
cjenta po zabiegu operacyjnym.

Wyniki: Najbardziej efektywnym sposobem zapobiegania powiklaniom
pooperacyjnym spowodowanym unieruchomieniem pacjenta jest prowa-
dzenie rehabilitacji przez pielegniarke przed zabiegiem operacyjnym, jak
i kontynuowanie jej bezposrednio po nim.

Whioski:

« Pielegniarka ma istotny wplyw na pomyslnos¢ procesu rehabilitacji
poprzez czesty kontakt z pacjentem oraz mozliwos¢ rozpoznania ak-
tualnych potrzeb pacjenta.

« Pielegniarka bierze udzial w procesie pielegnowania, ktéry jest spoj-
ny z programem leczenia chorego po zabiegu operacyjnym. Proces
ten ma na celu zapobieganie powiklaniom pooperacyjnym poprzez
prawidlowe ulozenie pacjenta w t6zku, pionizacje, pomoc w czyn-
nosciach samoobstugowych, gimnastyke oddechowa oraz ¢wiczenia
przeciwzakrzepowe.

 Specjalistyczna opieka pielegniarska nad pacjentem przed i po za-
biegu operacyjnym dotyczy postepowania usprawniajacego zgodnie
z zadaniami zawodowej funkgji rehabilitacyjne;j.

Stowa kluczowe: rehabilitacja, pielegniarka, zabieg operacyjny
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The role of the nurse in the rehabilitation of patients after surgery

Introduction: This paper was presented very important role in the nurs-
es back to health and physical fitness of patients after surgery.

Material and methods: In the preparation of this work we used an anal-
ysis of the available literature on the role of nurses in the rehabilitation of
patients after surgery.

Results: The most effective way to prevent postoperative complications
due to immobilization of the patient is carrying the rehabilitation nurse
prior to surgery and continue to do so immediately after it.

Conclusions:

o The nurse has an important impact on the welfare of the rehabilita-
tion process through frequent contact with the patient and the ability
to identify the actual needs of the patient.

 The nurse is involved in nursing, which is consistent with the pro-
gram management of the patient after surgery. This process is aimed
at preventing postoperative complications by correct positioning of
the patient in bed, vertical position, self-help activities, gymnastics
and breathing exercises anticoagulant

o Specialist nursing care of the patient before and after surgery for
a procedure to streamline the tasks according to professional func-
tion rehabilitation.

Keywords: rehabilitation, nurse, surgery
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Wczesna interwencja u trzyletniego dziecka
z zespolem Pradera-Williego - opis przypadku

Wprowadzenie: Zesp6! Pradera-Willego (ang. Prader-Willi Syndrome
- PWS) jest bardzo rzadko wystepujaca choroba genetyczna. Szacuje sie,
ze na $wiecie na ok. 20 000 noworodkéw 1 jest dotknigte tym zaburze-
niem. W Polsce rodzi si¢ co roku kilkanascioro dzieci, ktérym przyjdzie
walczy¢ z PWS. Zespo6l powstaje w wyniku powaznych zmian w uktadzie
genow znajdujacych sie na chromosomie 15. u dziecka. Pierwsze objawy
zespolu Pradera-Willego ujawniajg si¢ juz w czasie cigzy, gdy ruchy plodu
sa znacznie oslabione, kolejne objawy pojawiaja sie zaraz po urodzeniu.
Do 3 r.z. najbardziej widoczne s3: niska masa urodzeniowa dziecka, obni-
zone napiecie migsniowe (hipotonia), staby przyrost masy ciata, problem
ze ssaniem, wolniejszy rozwdj psychomotoryczny. Celem pracy jest opis
wczesnej interwencji u dziecka z PWS.

Material i metody: Badaniem objeto 3-letniego chlopca z zespolem
Pradera-Willego. Badanie zostalo przeprowadzone w Centrum Diagno-
styczno-Rehabilitacyjnym Fundacji Promyk Storica we Wroctawiu w grud-
niu 2017 r. i uzyskalo zgode Komisji Bioetycznej. Protokét badania objat:
wywiad z rodzicami, analiz¢ dokumentacji medycznej, Poludniowokalifor-
nijski Test Integracji Sensorycznej, pomiary antropometryczne (masa ciala
i wysokos¢), obserwacje wlasng dziecka.

Wyniki: U badanego chtopca z PWS obnizone napigcie mig§niowe wply-
wa na zaburzenia rownowagi i koordynacji. Chiopiec jest niezgraby rucho-
Wwo, czesto sie przewraca, ma problemy z manipulacjg (rysowanie, zapinanie).

Whniosek: Wczesnie postawiona diagnoza, rehabilitacja rozpoczeta
wkrotce po urodzeniu oraz kompleksowa terapia, ktorg stanowi Scista dieta
polaczona z terapig hormonem wzrostu i programem codziennej aktywno-
$ci fizycznej wplywa na pozytywny rozwoj dziecka z PWS.

Stowa kluczowe: zesp6t Pradera-Williego, dziecko, wezesna interwencja
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Early intervention in a three-year-old child
with Prader-Willi syndrome - a case report

Introduction: The Prader-Willi syndrome — PWS is a very rare genetic
disease. It is estimated that around 1:20 000 newborns in the world are
affected by this disorder. In Poland are born more then a dozen children
who will have PWS. This syndrome arises as a result of major changes in
the genetic system on the child’s chromosome 15. The first symptoms of
Prader-Willi syndrome are revealed during pregnancy, when fetal move-
ments are significantly weakened, subsequent symptoms appear immedi-
ately after birth. Up to 3 years of age the most visible symptoms are: low
birth weight, reduced muscle tone (hypotonia), poor weight gain, sucking
problem, slower psychomotor development. The aim of the study is to de-
scribe the early intervention of a child with PWS.

Material and methods: This study involved a 3-year-old boy with
Prader-Willi syndrome. The study was conducted at the Diagnostic and
Rehabilitation Center of the ,,Promyk Stonica” Foundation in Wroctaw in
December 2017. and obtained the consent of the Bioethical Commission.
The study protocol included: an interview with parents, analysis of medi-
cal records, a South Californian Sensory Integration Test, anthropometric
measurements (body weight and height), a child’s own observation.

Results: The examined boy with PWS have reduced muscle tone which
affects balance and coordination disorders. This boy is motionless, often
falls over and has problems with manipulation (drawing, fastening).

Conclusion: Early diagnosis, rehabilitation which is initiated shortly
after birth, comprehensive therapy (strict diet combined with growth hor-
mone therapy) and the program of daily physical activity, influences the
positive development of the child with PWS.

Keywords: Prader-Willi syndrome, child, early intervention
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Znaczenie treningu oporowego u pacjentow po przebytym
ostrym zawale serca w II etapie rehabilitacji

Wstep: Kompleksowa rehabilitacja poszpitalna u pacjentéw po zawale
serca jest waznym elementem w procesie adaptacji ukladu sercowo-naczy-
niowego do zwiekszajacego si¢ wysitku. Wedtug Narodowego Funduszu
Zdrowia do 42. dnia po zawale serca powinno si¢ wdrozy¢ rehabilitacje
kardiologiczng w polaczeniu z edukacjg zdrowotna.

Celem pracy byla ocena wplywu treningu oporowego na wydolnos¢
ukltadu sercowo-naczyniowego u pacjentéw po zawale serca.

Material i metody: Badania przeprowadzono w Osrodku Dziennym
Rehabilitacji Kardiologicznej w Specjalistycznym Szpitalu im. E. Szczekli-
ka w Tarnowie. Przeprowadzono 24-dniowy trening. Podstawa kwalifika-
cji do rehabilitacji byto badanie EKG, ECHO, préba wysitkowa wykonana
na cykloergometrze rowerowym, konsultacja kardiologiczna i rehabilita-
cyjna. Do analizy celowosci zastosowanego programu rehabilitacji wybra-
no dwoch pacjentéw, mezczyzn, zakwalifikowanych do modelu ¢wiczen
A w II etapie. Badani mieli kolejno prowadzony trening z oporem i bez.
Postepy rehabilitacji u chorych oceniono ponowng proba wysitkowa, po
24 dniach zabiegowych o czestotliwosci 5/tydzien. Waznym elementem
w rehabilitacji pacjentéw byta réwniez edukacja zdrowotna w formie psy-
choterapii i porad dietetyczno-zywieniowych.

Wyniki: Stwierdzono zdecydowanie lepsza wydolnos¢ ukladu serco-
wo-naczyniowego u pacjenta, u ktérego wlaczono do rehabilitacji trening
oporowy, tzw. stacyjny. Badany uzyskal réwniez poprawe ogdlnej sprawno-
$ci oraz wzrost tolerancji wysitku, poprawiajac tym samym wartos¢ MET
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z 4,9 do 6,8 przy obcigzeniu poczatkowo 100 Wat do 150 Wat. Natomiast
u pacjenta, u ktérego nie wprowadzono ¢wiczen oporowych, nie uzyskano
poprawy wydolnosci.

Whioski: Istotng role w II etapie rehabilitacji u chorych po zawale serca,
kwalifikujacych si¢ do modelu A, odgrywa trening oporowy.

Slowa kluczowe: rehabilitacja kardiologiczna, zawal serca, trening
OpOrowy

The importance of resistance training in patients after acute
myocardial infarction in the second stage of rehabilitation

Introduction: Complex post-hospital rehabilitation in patients after
myocardial infarction is an important element in the process of adaptation
of the cardiovascular system to increasing effort. According to the National
Health Fund, until the 42nd day after cardiac infarction, cardiac rehabilita-
tion should be implemented in combination with health education.

Aim: The aim of the study was to evaluate the influence of resistance
training on the cardiovascular system capacity in patients after myocar-
dial infarction.

Material and methods: The research was carried out at the Day Center
for Cardiovascular Rehabilitation at the Specialist Hospital E. Szczeklik in
Tarnéw. 24-day training was conducted in patients. The basis for qualification
for rehabilitation was EKG, ECHO, exercise test performed on a bicycle cy-
cloergometer, cardiological and rehabilitation consultation. Two patients, men
qualified for the exercise model A in the second stage, were selected to analyze
the desirability of the rehabilitation program used. The subjects had successive
training with resistance and without. Progress in rehabilitation in the patients
was re-tested after 24-day treatment sessions with a frequency of 5 / week. An
important element in the rehabilitation of patients was also health education in
the form of psychotherapy and dietary and nutritional counseling.

Results: There was definitely better cardiovascular efliciency in a pa-
tient in whom resistance training was included in rehabilitation. The study
also improved overall efficiency and increased exercise tolerance, thereby
improving the MET value from 4.9 to 6.8 at a load of initially 100 watts to
150 watts. However, in a patient who did not have resistance exercise, no
improvement in performance was achieved.
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Conclusions: An important role in the second stage of rehabilitation in
patients after myocardial infarction, qualifying for model A, is played by
resistance training.

Keywords: cardiac rehabilitation, myocardial infarction, resistance
training
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Ocena zaleznosci leku przed upadkiem od sprawnosci fizycznej
i emocjonalnej mieszkancéw dps na terenie Rzeszowa

Wstep: Ze wzgledu na czesto$¢ wystepowania i konsekwencje upadki
s3 zaliczane do wielkich probleméw geriatrycznych. Jednym z nastepstw,
a zarazem i przyczyn, upadkow jest lek przed nimi. Lek ten powoduje ogra-
niczenie aktywnosci fizycznej, co w konsekwencji pogarsza sprawnos¢ se-
nioréw, a tym samym jeszcze bardziej zwieksza ryzyko upadkow.

Celem pracy byta ocena zaleznosci leku przed upadkiem od sprawnosci
fizycznej i emocjonalnej senioréw.

Material i metoda: W badaniu wrzielo udzial 36 mieszkancow dps
w Rzeszowie w wieku 65 lat i wiecej. Lek przed upadkiem zmierzono skalg
FES-I opracowang przez badaczy z grupy Prevention of Falls Network Eu-
rope (polska wersja Zak). Oceniajac sprawnoé¢ senioréw, wykonano testy
gibkosci i sity konczyn, TUG, ocene depresji skalg GDS.

Wyniki: Stwierdzono, ze lek przed upadkiem istotnie statystycznie za-
lezat od gibkosci koniczyn dolnych oraz od sity uscisku reki. Natomiast
gibkos¢ konczyn gérnych, TUG, i sita konczyn dolnych mierzona liczba
powstan z krzesta w ciagu 30 sekund nie wptywaly istotnie na uczucie leku.
Zaobserwowano réwniez, ze wystepowanie depresji istotnie statystycznie
nasilato u badanych lek przed upadkiem.

Whioski: W celu zmniejszenia leku przed upadkiem nalezy zachecac
senioréw do ¢wiczen, aby poprawi¢ ich sprawnos¢ fizyczna, oraz monito-
rowac i leczy¢ ewentualng depresje.

Wskazane sg dalsze badania na wigkszej grupie senioréow.
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Interwencja behawioralna dla zwi¢kszenia aktywnosci fizycznej
w chorobie Parkinsona

Wprowadzenie: Choroba Parkinsona - PD - jest czesto wystepujacym
schorzeniem neurozwyrodnieniowym i jedng z najczestszych przyczyn
niepetnosprawnosci oséb w wieku podesztym.

W publikacjach naukowych mozna znalez¢ liczne potwierdzenia, ze ak-
tywno$¢ fizyczna zmniejsza $miertelnos¢, poprawia sile, poczucie réwnowagi
i postawe ciala, zwigksza mobilno$¢ i samodzielno$¢ w wykonywaniu czynno-
$ci zycia codziennego 0sdb z PD. Aktywnos¢ fizyczna (AF) pelni takze wazng
role w zapobieganiu upadkom, ktére moga by¢ brzemienne w skutkach.

Material i metody: Celem badan bylo zastosowanie pionierskiej inter-
wencji behawioralnej u 50 pacjentéw chorych na PD o malej aktywnosci
fizycznej w celu zachecenia chorych do zwigkszenia aktywnosci fizyczne;.

Wyniki: Zanotowano zwigkszenie liczby krokéw, spalonych kalorii
i ekwiwalentu metabolicznego (MET). Badania ankietowe wykazaly u pod-
danych terapii behawioralnej: poprawe AF odnotowano w grupie mezczyzn,
nie zaobserwowano jej u kobiet. Zauwazono, iz zastosowana terapia istotnie
wplyneta na poprawe aktywnosci fizycznej osdb powyzej 65 roku zycia.

Whioski:

o Terapia behawioralna moze prowadzi¢ do zwigkszenia aktywnosci
0s6b z chorobg Parkinsona.

+ Nie istnieje korelacja miedzy wynikami subiektywnej i obiektywnej
oceny aktywnosci fizycznej badanych chorych.

o Aktywnos¢ fizyczna oséb chorych na chorobe Parkinsona nie zalezy
od wieku, BMI oraz sprawnosci chodu, mobilnosci i zdolnosci utrzy-
mywania rownowagi.

« Poprawa aktywnosci fizycznej osob chorych na chorobe Parkinsona
poddanych terapii behawioralnej jest zalezna od plci, wieku i BMIL

Stowa kluczowe: aktywnos$¢ fizyczna, choroba Parkinsona, terapia
behawioralna
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Behavioral intervention for increasing physical activity
in Parkinson’s disease

Introduction: Parkinson’s disease (PD) is a frequently occurring neu-
rodegenerative condition which entails degenerative changes in the basal
ganglia that control movement and coordination of the human body. Phys-
ical activity plays an important role in the lives of PD sufferers as it delays
physical disability and enhances the quality of life.

Material and methods: The research covered 50 PD patients (28 men
and 22 women) characterized by a low level of physical activity. The exper-
imental group underwent a behavioral therapy. During 12 weeks the pa-
tients from the experimental group had 5 conversations. Each conversation
lasted 15 minutes and was an interview about the subjects’ physical activity
in the last month.

Results: In the experimental group there were statistically significant
differences between the results obtained in the initial research as well as the
research conducted after the therapy in terms of all the parameters under
consideration, i.e. the weekly and average daily number of steps and calo-
ries burnt, as well as the average daily value of the MET.

Conclusions:

 Behavioral therapy may led to intensification of activity among PD
sufferers.

o There was no correlation between the results of the subjective and of
the objective assessments of the PD subjects’ physical activity.

o Physical activity of PD sufferers did not depend on age, BMI, ability
to walk, mobility and ability to keep their balance.

o The improvement of physical activity was dependent on gender, age
and BMI.

Keywords: behavioral therapy, Parkinson’s disease, physical activity
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Ocena zgodnosci sktadowych obserwacyjnej skali
Wisconsin Gait Scale z parametrami czasowo-przestrzennymi
i kinematycznymi 3-wymiarowej analizy chodu
u pacjentow po udarze mozgu

Wstep: Celem pracy jest ocena zgodnosci poszczegolnych skladowych
obserwacyjnej skali Wisconsin Gait Scale (WGS) z odpowiednio dopasowa-
nymi parametrami czasowo-przestrzennymi i kinematycznymi 3-wymiaro-
wej analizy chodu (3DGA) u pacjentéw po udarze mézgu. W ten sposéb
chcieliémy sprawdzié, czy prosta, niedroga, fatwa w uzyciu, obserwacyjna
skala WGS moze w pelni zastgpi¢ bardzo kosztowng i czasochtonng 3DGA.

Material i metody: Grupa badana obejmowata 50 0s6b w okresie prze-
wlektym po udarze moézgu. Chod uczestnikéw badania zostal oceniony
za pomoca WGS; czasowo-przestrzenne i kinematyczne parametry cho-
du zostaly zbadane w laboratorium chodu za pomocg systemu BTS Smart.
Rejestracja 3D chodu zostata przeprowadzona za pomocg dwdch kamer
wideo rozmieszczonych w taki sposdb, aby uzyskac¢ obrazy w plaszczyznie
czolowej i strzatkowe;.

Wyniki: Wyniki wskazujg na silng (0.7<|R|<0.9; p<0.001) oraz bardzo
silng (0.9<|R|<1; p<0.001) korelacje miedzy poszczegdlnymi pozycjami
WGS i odpowiednio dopasowanymi parametrami chodu 3D u o0séb po
udarze mozgu.

Whioski: Skala WGS jest przydatnym narzedziem badawczym do ob-
serwacyjnej analizy chodu pacjentéw z niedowladem potowiczym po uda-
rze mozgu, a w sytuacji gdy kosztowne, obiektywne metody oceny chodu
s3 nieosiggalne z roznych przyczyn, moze stanowi¢ odpowiednie narzedzie
pozwalajace na ocene chodu tej grupy pacjentow.

Stlowa kluczowe: chod, udar, Wisconsin Gait Scale, 3-wymarowa
analiza chodu
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The assessment of the relationship between the items of the
observational Wisconsin Gait Scale and the 3-dimensional
spatiotemporal and kinematic parameters in post-stroke patients

Introduction: The objective of this study was to compare the relation-
ship between the specific items of the Wisconsin Gait Scale (WGS) and the
matching 3-dimensional (3D) spatiotemporal and kinematic gait parame-
ters in individuals post-stroke. This way we intended to find out whether
simple, inexpensive, easy-to-use, observational WGS can fully substitute
the very costly and time-consuming 3D gait analysis.

Material and methods: The study group comprised 50 study partici-
pants post-stroke in the chronic stage of recovery. The study participants’
gait was evaluated by means of the WGS; spatiotemporal and kinematic
gait parameters were examined in the Gait Laboratory with the use of the
BTS Smart system. The 3D recording of gait was performed using two vid-
eo cameras distributed in a way which made it possible to obtain images in
the frontal and the sagittal plane.

Results: The findings show strong (0.7<|R|<0.9; p<0.001) or very strong

(0.9<|R|<1; p<0.001) correlation between the specific items of WGS and
the matching 3D gait parameters in individuals post-stroke.

Conclusions: The WGS is a diagnostic tool useful to conduct obser-
vational gait analysis in people with post-stroke hemiparesis, and in the
situations when the costly objective methods of gait assessment cannot be
applied for various reasons; the scale may be an effective tool enabling the
assessment of gait in this group of individuals.

Keywords: gait, stroke, Wisconsin Gait Scale, 3-dimensional gait analysis
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Wystepowanie dolegliwosci bolowych w obszarze ledzwiowym
i konczynach dolnych w grupie nastoletnich chlopcow
podejmujacych regularny trening pilki noznej i ich rowiesnikéw

Wstep: Migsniowoszkieletowe bole s powszechne. Dostepne badania
sugeruja, ze pitka nozna stanowi czynnik ryzyka tych zaburzen. Celem
badania byto przeanalizowanie, czy istnieja réznice w wystepowaniu mie-
$niowoszkieletowych boli w obszarze ledzwiowym i konczynach dolnych
pomiedzy nastoletnimi chfopcami podejmujacymi regularne treningi pitki
noznej i ich réwiesnikami.

Material i metody: Badaniem objeto 120 chlopcoéw w wieku 17 lat.
60 chlopcow (Grupa I) podejmowato regularny trening pitki noznej w klu-
bach sportowych, w przeciwienstwie do ich réwiesnikéw (Grupa IT). W ba-
daniu zastosowano nastepujace narzedzia: Rysunek Bolu (lokalizacja obja-
wow), Skale Numeryczng (intensywnos¢ bolu), klasyfikacje Quebec Task
Force (dlugos¢ epizodu). Dodatkowo, wiek wystgpienia pierwszego epizo-
du w analizowanych czesciach ciata chtopcow byt okreslony. Wykorzystano
testy t Student’a and ch”

Wyniki: W wigkszosci przypadkow nie wykazano istotnych réznic po-
miedzy Grupami w zakresie wystepowania dtugosci trwania oraz intensyw-
nosci miesniowoszkieletowych boli odczuwanych w obszarze ledzwiowym
oraz konczyn dolnych nastolatkow, oraz wieku wystgpienia pierwszego
epizodu w analizowanych cz¢sciach ciafa.

Whnioski: Wydaje si¢, ze regularny trening pitki noznej nie stanowi
czynnika ryzyka mig$niwoszkieletowych boli odczuwanych w obszarze le-
dzwiowym oraz konczynach dolnych wsréd nastoletnich chlopcow.

Stowa kluczowe: miesniowoszkieletowy bdl, pitka nozna, nastoletni
chlopcy
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Occurrence of musculoskeletal pain in the lower region and
lower extremities in the group of teenage boys attend regular
football training and their contemporaries

Introduction: Musculoskeletal pain is common. Available research sug-
gests that football is a risk factor of the disorders. The aim of the study was
to analyze whether there are differences in occurrence of musculoskeletal
pain in the lumbar region and lower extremities between teenage boys at-
tend regular football training and their contemporaries.

Material and methods: 120 boys at the age of 17 were included. 60 boys
(Group I) attended a football training regularly in sport clubs, unlike their
contemporaries (Group II). The following instruments were used in the
study: the Pain Drawing (localization of symptoms), the Numerical Rating
Scale (pain intensity), the Quebec Task Force (length of an episode). Addi-
tionally, the age the boys were at the moment of their first episodes in the
analyzed regions was assessed. Student’s  and ch’ tests were used.

Results: In most cases, there were no differences between both Groups
in regard to the occurrence, the length of episodes, and the intensity of
musculoskeletal pain felt by the teenage boys in the lumbar region and
lower extremities as well as the age the participants were at the moment of
their first episodes of the analyzed regions.

Conclusions: Regular football training seems no to be a risk factor for
musculoskeletal pain in the lumbar region and lower extremities among
teenage boys.

Keywords: musculoskeletal pain, football, teenage boys
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Roznice w zakresie wybranych zmiennych
pomiedzy dwiema grupami kobiet
uskarzajacych si¢ na nieurazowe szyjne zespoly bolowe

Wstep: Zespoly bolowe odcinka szyjnego sa powszechne. Dostepne ba-
dania sugeruja, iz pte¢ zeniska i wiek stanowig czynniki ryzyka tych zespo-
téw. Celem badania byla analiza réznic w zakresie wybranych zmiennych
pomiedzy dwiema grupami kobiet uskarzajacych si¢ na nieurazowe szyjne
zespoly bolowe (SZB).

Material i metody: Badanie obejmowalo 100 kobiet z SZB, ktére zo-
staly dobrane do dwdch grup wiekowych (Grupa I: wiek 40-50 lat, Grupa
IT: wiek 60-70 lat). Nastepujace narzedzia wykorzystano w badaniu: Skala
Numeryczna (intensywno$¢ bolu), klasyfikacja Quebec Task Force (dlu-
gos¢ epizodu), kwestionariusz Neck Disability Index (niepetlnosprawnos¢),
Kwestionariusz Bolu McGilla (jakosciowe i ilosciowe aspekty bélu), Przy-
miotnikowa Skala Do Badania Emocji (pozytywne i negatywne emocje),
Skala Satysfakcji z Zycia (satysfakcja z zycia), Kwestionariusz Samosku-
teczno$ci Zwigzanej z Bélem (samoskutecznos¢ zwigzana z bélem). Zasto-
sowano test ¢ Studenta.

Wyniki: Zaobserwowano wyzszg intensywnos$¢ i niepelnosprawnosc,
dluzsze epizody oraz nizsza samoskuteczno$¢ zwigzang z bolem wsrod
starszych kobiet. Nie wykazano istotnych roznic w zakresie wigkszosci
wskaznikoéw Kwestionariusza Bélu McGilla, pozytywnych i negatywnych
emocji oraz satysfakgji z zycia.

Wnhioski: Pomimo ze wystepowanie SZB zmniejsza si¢ po 60 roku zycia,
natura tych zespolow jest powazniejsza niz wsrod miodszych oséb. Wiek
wydaje si¢ nie wplywac na jakosciowe i ilosciowe aspekty bélu oraz emocje.
Mniejsza samoskutecznos¢ wérod starszych kobiet sugeruje, ze odpowied-
nia psychologiczna konsultacja powinna by¢ wiaczona do terapii SZB.

Stowa kluczowe: szyjne zespoly bdlowe, wiek, roznice
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Differences in regard to selected variables between two age groups
of women suffering from nontraumatic neck pain syndromes

Introduction: Neck pain syndromes (NPS) are common. Available re-
search suggests that being female and age are risk factors for the syndromes.
The aim of the study was to analyze differences in regard to selected varia-
bles between two age groups of women with nontraumatic neck pain.

Material and methods: The study included 100 women with NPS who
were eligible to two age groups (Group I: age 40-50 years, Group II: age
60-70 years). The following instruments were used in the study: a Numer-
ical Rating Scale (pain intensity), the Quebec Task Force (the length of an
episode), Neck Disability Index (disability), McGill Pain Questionnaire
(qualitative and quantitative aspects of pain), Adjective Checklist Measur-
ing Emotional State (positive and negative emotions), Satisfaction with Life
Scale (life satisfaction), Pain Self-Efficacy Questionnaire (pain self-effica-
cy). Student’s ¢ test was used.

Results: Higher pain intensity and disability, longer episodes, and low-
er pain self-efficacy were observed among older women. There were no
statistical differences in regard to most of the indices of the McGill Pain
Questionnaire, positive and negative emotions, and life satisfaction.

Conclusions: Although the prevalence of NPS decreases over 60 years of
age, the nature of the syndromes is more serious than among younger indi-
viduals. Age seems not to influence the qualitative and quantitative aspects
of pain, and emotions. Less self-efficacy among older women suggests that
a suitable psychological consultation should be included in NPS therapy.

Keywords: neck pan syndromes, age, differences
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Analiza dysfunkgji stopy z paluchem koslawym
w zaleznosci od masy ciala

Wstep: Paluch koslawy jest deformacja stopy charakteryzujaca sie przy-
srodkowym odchyleniem I kosci $rédstopia oraz bocznym odchyleniem
palucha. Znieksztalceniu towarzyszy bol, obrzek, zaczerwienienie, pro-
blem z doborem obuwia. Celem pracy jest analiza zalezno$ci masy ciala,
dolegliwosci bolowych oraz funkcji stopy i zaawansowania deformacji
u 0s6b z paluchem koslawym.

Material i metody: Badania przeprowadzono wsrod kobiet z koslawo-
$cig przynajmniej jednego palucha. Kazda z pacjentek zostata przydzielona
do grupy w zaleznosci od wartosci wskaznika masy ciala BMI. Do grupy
I zakwalifikowano 23 kobiety z prawidlowa masg ciata ($r. wieku 58,4 +
11,7 lat, §r. BMI 22,46 + 1,88 kg/m2), do grupy II 25 kobiet z nadwagga lub
otyloscia ($r. wieku 63,6 + 7,5 lat, §r. BMI 29,95 + 3,01 kg/m2). Do oceny
funkgcji stopy wykorzystana zostala 100-punktowa skala Amerykanskiego
Towarzystwa Chirurgéw Stopy i Stawu Skokowego dotyczaca przodostopia
(AOFAS HMI), do oceny zaawansowania deformacji - skala zaawansowa-
nia Manchester oraz skala oceny bélu - VAS.

Wyniki: Srednie natezenie bélu w skali VAS w grupie 1 i II byto zblizo-
ne, odpowiednio 5,12 + 2,60 i 5,57 + 2,48. Wedlug skali Manchester 68%
0s06b z grupy II mialo $redni stopien deformacji palucha koslawego, a 32%
zaawansowany, odpowiednio 74% i 26% w grupie I. Kobiety z grupy II uzy-
skaly w skali AOFAS HMI $rednio 43,08 pkt, z grupy I 50,22 pkt.

Whioski: Brak liniowej zaleznosci miedzy wskaznikiem masy ciata
BMI a natezeniem dolegliwos$ci bélowych. U kobeit z nadwaga i otyloscia
stwierdzono wigksze uposledzenie funkgji stopy niz u oséb z prawidlowa
masg ciala oraz wigkszy stopien zaawansowania deformacji.

Stowa kluczowe: paluch koslawy, dysfunkcja stopy, masa ciala, BMI
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The analysis of the influence of body weight on pain
and foot functions in hallux valgus

Introduction: Hallux valgus is a foot deformity with medial deviation
of the first metatarsal and lateral deviation of the hallux. This health prob-
lem is associated with pain, swelling, redness, difficulties with fitting of
footwear. The aim of the study was to analyse the dependence between
body weight and pain on foot functions and stages of deformity.

Material and methods: The study involved two groups of women -
a I group of 23 with normal BMI (mean age 58.4 + 11.7, BMI averaged
22.46 + 1,88 kg/m2 ) and a II group of 25 overweight or obese patients
(mean age 63.6 + 7.5, BMI 29.95 + 3.01 kg/m?2). The analysis was carried
out by the AOFAS HMI scale, the Manchester Scale and the pain evalua-
tion scale - VAS.

Results: The average pain intensity on the VAS scale in both groups
was similar, amounting to 5.12 + 2.60 and 5.57 + 2.48 respectively. On the
Manchester scale, 68% of patients in the II group had a moderate deformity
of hallux valgus and 32% suffered from a severe deformity, whereas in the
I group - 74% and 26% respectively. The women from the II group achieved
on average 43.08 points on the AOFAS HMI scale whilst the patients from
the I group - 50.22 points.

Conclusions: There is no linear relationship between the Body Mass
Index and pain intensity. Overweight and obesity in women causes greater
impairment of foot function and stages of deformity than in people with
normal BML

Keywords: hallux valgus, foot dysfunctions, body weight, BMI
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Ocena stabilnosci posturalnej u 0séb z choroba Huntingtona

Wstep: Choroba Huntingtona jest schorzeniem neurodegeneracyjnym
CSN, dziedziczonym autosomalnie dominujgco. Charakteryzuje sie wyste-
powaniem zaburzen psychicznych, kognitywnych i ruchowych. Zaburzenia
te wplywaja na uposledzenie chodu i réwnowagi, zwiekszajac ryzyko upad-
ku. Celem pracy byla ocena stabilnosci posturalnej i okreslenie plaszczyzny,
w ktorej u chorych z HD wystepuja najwieksze zaburzenia. Obecnie niewiele
jest badan dokonujacych takiej oceny, a moze by¢ ona pomocna w odpo-
wiednim doborze terapii. Praca ta moze by¢ punktem wyjscia do dalszych
badan i proby opracowania planu rehabilitacji dla chorych z HD.

Material i metody: Badania zostaly przeprowadzone w poradni neurolo-
gicznej w Krakowskim Szpitalu Specjalistycznym im. JPII. Do badania zakwa-
lifikowano 6 0séb (3 kobiety i 3 mezczyzn) z HD. Jednorazowg ocene przepro-
wadzono na platformie stabilometrycznej Biodex. Zadaniem badanych bylo
utrzymanie pozycji stojacej obundz na stabilnym podlozu przy kontroli wzro-
ku. Pacjenci wykonywali trzy 20-sekundowe préby. Sprawdzano nastepujace
parametry: wskaznik stabilno$ci w plaszczyznie A/P i M/L oraz (po podzieleniu
platformy na 4 czesci) rozklad obcigzania konczyn dolnych w tych obszarach.

Wyniki: W badanej grupie ogélny wskaznik stabilnosci wynosit: 3,53
(£2,67). Wskaznik stabilnosci w ptaszczyznie A/P odnotowano na poziomie
2,63 (+1,80). W plaszczyznie M/L bylo to: 2,97 (+1,48). Sredni procentowy
rozklad obcigzania byl najwickszy w kwadracie I (28%).

Whioski:

« Wykazano, ze u os6b z HD wystepuja zaburzenia réwnowagi zaréw-

no w plaszczyznie A/P, jak i M/L.

» Zaobserwowano réwniez nieréwnomierny rozklad obcigzenia kon-

czyn dolnych.

« Zdiagnozowane zaburzenia sg wskazaniem do fizjoterapii.

« Planujac program rehabilitacji dla pacjentow z HD, nalezy uwzgled-

ni¢ ¢wiczenia poprawiajace stabilno$¢ posturalng.

Stowa kluczowe: choroba Huntingtona, stabilno$¢ posturalna, platfor-
ma stabilometryczna
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Assessment of postural stability in patient with HD

Abstract: Huntington disease is autosomal dominant, neurodegener-
ative disorder of CNS. It is associated with mental and cognitive impair-
ment and motor disorders. These disorders affect impairments of gait and
balance increasing the risk of falling. The aim of this study was to evaluate
postural stability and define the plane of the greatest disorders occurrence.
Currently there are few studies that make such an assessment, and it might
be helpful in choosing the appropriate form of treatment. This study can be
a starting point for further research and an attempt to develop a rehabilita-
tion plan for HD patients.

Material and methods: Tests were performed in a neurological clinic at
the Krakow Specialist Hospital JPIIL. Six patients with HD (3 women and
3 men) were qualified for the study. A one-off evaluation was performed on
the Biodex stabilometric platform. The patient’s task was to maintain stand-
ing position on both feet on a stable ground with an eye control. Patients
performed three 20-second trials. The following parameters were checked:
the stability index in the A/P and M/L planes and (after dividing the plat-
form into 4 parts) the load distribution of the lower limbs in these areas.

Results: In the study group the general stability index was 3,53 (£2,67).
Stability index in the A/P plane was recorded at 2,63 (£1,80). In the M/L
plane it was: 2,97 (+1,48). The average percentage load distribution was the
highest in I square (28%).

Conclusions:

o It has been shown that people with HD have balance disorders in

both the A/P and M/L planes.

o Irregular load distribution was observed.

+ Diagnosed disorders are an indication for physiotherapy.

+ Exercises improving postural stability should be considered in reha-

bilitation program for HD patients.

Keywords: Huntington’s disease, postural stability, stabilometric platform
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The effect of carrying ergonomic school bags and the impact of
external factors on the pupils” body posture

Introduction: School age is the time when the most significant physical
and psychological changes occur in the human body. Half of the day at
school, where their basic working position is sitting. Breakthroughs are not
used by pupils to move and to school to carry a large number of textbooks
and utensils to which school bags are not adapted.

Material and methods: For the selection of the research sample, we used
a target selection of pupils in the upper school age. The survey was attended
by 51 students of the Evangelical College Grammar School in Presov from the
age of 10 to 16 years. Of the total, there were 24 girls and 27 boys. The sur-
vey was conducted in February 2017. The pupils completed the questionnaire
and then carried out the Matthias Test. Using the questionnaire, we found the
pupils to know what type of school bag they are wearing, the way they sit on
a variety of daily activities, and the incidence of headache and back pain.

Results: Based on the analysis of collected data, we can conclude that
pupils with incorrect body posture were 52.94%. Based on the pictures in
the questionnaire, we assessed that the right sitting has 11.76% of the pu-
pils in the school, 13.72% of the work with the computer and 11.76% of the
pupils in the leisure activities. In our sample headache suffers more pupils
than back pain, but third of them have to visit a doctor. Most (48%) of pu-
pils use an ergonomic bag, 32% of pupils wear a school backpack and 20%
rucksack. The maximum weight of the school bag was exceeded by 80.40%
of pupils. We specifically evaluated children who wear an ergonomic bag.
The results indicate that the ergonomic bag exceeded 15% of the body
weight in 34.79% of the pupils.

Conclusion: Taking the ergonomic school bag is a benefit in the devel-
opment of the baby’s posture if it is correctly fitted and does not exceed
15% of the weight. Compared to other surveys, we can conclude that the
wrong body posture is progressive in pupils in school age.

Keywords: body posture, ergonomic school bag, external factors
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The topography of the body in children of school age

Introduction: At present, very low physical activity is involved. Fre-
quent, prolonged sitting and higher education requirements cause postural
disorders especially in children. The main objective of this work was to
assess the relationship between balance and body holding in 10-11 year old
pupils of elementary school.

Material and methods: The surveyed group consisted of 71 elementary
school pupils: 37 boys and 34 girls. Surface topography was used as the
method - an optical technique used to assess the asymmetry of contours
of the back surface associated with scoliosis. Survey topography has a good
repeatability and reproducibility potential. The use of surface topography is
a potentially valuable method of early detection of scoliosis.

Results: The measured data was processed using the Excel statistical pro-
gram. We have observed the interdependence expressed by the coefficient
of correlation of the ratio data expressed in descriptive statistics. In order to
express the interdependence of qualitative data, a chi-square test was used.
All data were processed and verified at a Significance Level of 0.05.

Conclusions: In relation to the occurrence of scoliosis, we assumed de-
pendence on respondents’ gender, weight and height. Not all assumptions
have been confirmed to the full extent, the dependencies are given in the
following article.

Keywords: postural stability, screening, surface topography, children
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Topografia tela u deti v Skolskom veku

Uvod: V dnesnej dobe je velmi nizka fyzickd aktivita. Casté, dlhotrvajtce
sedenie a vyssie vzdelavacie poziadavky sposobuju posturalne poruchy hlavne
u deti. Hlavnym cielom tejto prace bolo posudit pomocou topografie vztah
medzi rovnovahou a drzanim tela u 10-11 ro¢nych ziakov zdkladnej skoly.

Material a metody: Skimana skupina pozostavala zo 71 ziakov zaklad-
nej Skoly: 37 chlapcov a 34 dievcat. Ako metdda bola pouzita povrchova to-
pografia — opticka technika pouzivana na hodnotenie asymetrie kontur za-
dnej plochy spojena so skoliézou. Moireov systém posuva tvar chrbta a ziskal
najvacsiu popularitu v rehabilitacii. Hodnotenie povrchovej topografie ma
dobry potencidl opakovatelnosti a reprodukovatelnosti. Pouzitie povrchove;j
topografie je potencialne hodnotnou metddou vcasnej detekcie skoliozy.

Vysledky: namerané data boli spracované pouzitim $tatistického prog-
ramu Excel. Sledovali sme vzajomnu zavislost vyjadrent koeficientom ko-
relacie pomerové data vyjadrené popisnou Statistikou. Na vyjadrenie vza-
jomnych zavislosti kvalitativnych dat bol pouzity chi-kvadrat test. Vsetky
data boli spracované a overované na hladine signifikantnosti 0,05.

Zavery: V stvislosti s vyskytom skoliézy sme predpokladali zavislost od
pohlavia respondentov, vahy a vysky. Nie vSetky predpoklady sa potvrdili
v plnom rozsahu, zavislosti uvddzame v nasledujicom ¢lanku.

KIucové slova: posturalna stabilita, skrining, povrchova topografia, deti
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Okreslenie naleznej odleglosci w 6-minutowym tescie
marszowym dla dzieci w wieku szkolnym

Wstep: 6-minutowy test marszu (6 MTM) jest prostym i fizjologicznym
typem prowokacji, ktéry pozwala oceni¢ stan mechanizmdéw kompensacyj-
no-adaptacyjnych organizmu lub utajonej patologii sercowo-oddechowe;j.

Material i metody: Dzieci w wieku 6-16 lat, ktére wykonaty 6 MTM.
Obliczono i poréwnano dystans, jaki dzieci muszg przezwycigzy¢ w ciggu
6 minut, zgodnie ze wzorami réznych autoréw.

Wyniki: Helmi Ben Saad i wspétautorzy oferuja wzor do obliczenia odle-
glosci: 4,63 x wzrost (cm) - 3,53 x masa (kg) + 10,42 x wiek (lata) + 56,32.

Priesnitz C.V.iwspodtautorzy sugeruja nieco inng formule okreslenia od-
legtosci: 145,343 +[11,78 x wiek (lata)] +[292,22 x wzrost (m)] +[0,611 x
roznica Tetno (ud/min)] — [2,684 x masa ciata (kg)].

Ulrich S. i wspotautorzy sugeruja przyblizone réwnanie: 391,9 x wzrost
(m) - 2,41 x masa ciala (kg) + 140,2 lub 192,69 x wzrost (m) + 1,27 x roz-
nica w czestosci akgji serca (ud. / min.) + 161,55.

Li A. i wspolautorzy wskazuja, ze gdy dziecko ros$nie na 120 cm, dlugos¢
przebytej odlegtosci wynosi $rednio 580-550 m dla dziewczat i 590-680 m
dla chtopcéw. O wysokosci 150 cm - 610 — 680 m i 640-725 m, odpowiednio.

Lammers A.E. i wspoétautorzy podajg tylko $rednie, ktére mozna uznac
za norme dla dzieci w wieku 4-11 lat.

Whioski: Obliczanie prawidlowej odleglosci 6 MTM dla réznych for-
mut jest znaczgco rézne (p <0,01).

Stowa kluczowe: testy 6-minutowe marszu, dzieci
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Determining proper distance to the test of 6-minute walk in
children of school age

Introduction: The 6-minute walk test (6MWT) is a simple and physi-
ological type of provocation, which allows assess the state of the compen-
satory-adaptive mechanisms of the organism, or latent cardio-respiratory
pathology.

Material and methods: 6-16 years old children, who do 6 MWT. The
distance with children have to overcome to 6 minutes, calculated and com-
pared according to the patterns of different authors.

Results. Helmi Ben Saad and co-authors propose an equation for calcu-
lating the distance for 6 MWT:

4,63 x height (cm) — 3,53 x weight (kg) + 10,42 x age (years) + 56,32.
Priesnitz C.V. and co-authors offered equation:

145,343 + [11,78 x age (years)] + [292,22 x height (m)] + [0,611 x dif.
HR (bpm)] - [2,684 x body weight (kg)].

Ulrich S. and co-authors suggests a equation for estimating the predict-
ed value of 6MWT:

391,9 x height (m) - 2,41 x weight (kg) + 140,2; or 192,69 x height (m)
+ 1,27 x dif. HR (bpm) + 161,55.

Li A. and co-authors indicate that when the child grows in 120 cm, the
length of the distance on average is about 580-550 m for girls and 590-680 m
for boys. With a height of 150 cm - 610 - 680 m and 640-725 m, respectively.

Lammers A.E. and co-authors also give only averages that can be con-
sidered norm for children 4-11 years old.

Conclusions: The calculation of the reference distance according to dif-
ferent formulas is significantly different (p< 0,01).

Keywords: 6-minute walk tests, children
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Dzialalnos¢ prof. Eugeniusza Piaseckiego we Lwowie na rzecz
rozwoju fizjoterapii i higieny w latach 1900-1915

Autorzy na podstawie materialéw zrédlowych znajdujacych si¢ w Cen-
tralnym Panstwowym Archiwum Historycznym Ukrainy we Lwowie, pu-
blikacji zamieszczonych w czasopismach medycznych i prasie codziennej
oraz w oparciu o nieliczne publikacje przedstawili dziatalnos¢ prof. Euge-
niusza Piaseckiego, jaka prowadzil we Lwowie w latach 1900-1915 na rzecz
rozwoju fizjoterapii i higieny. Profesor ukonczyt wydziat Lekarski Uniwer-
sytetu Jagiellonskiego oraz kurs pedagogiczny z wychowania fizycznego dla
nauczycieli gimnastyki w szkotach $rednich i seminariach nauczycielskich.
Po studiach wyjechat do Wiednia w celu poglebienia wiedzy z zakresu gim-
nastyki leczniczej i wodolecznictwa, a takze do Szwecji, w celu blizszego
poznania metody Pehra Henrika Linga.

E. Piasecki w latach 1900-1915 prowadzit Zaklad gimnastyki leczniczej,
ortopedii i masazu we Lwowie. Dzialal tez w Towarzystwie Gimnastycznym
»S0kol” oraz pracowal w zakladach gimnastycznych swojego ojca Wenan-
tego Piaseckiego w Krakowie i Zakopanem. Na Uniwersytecie Lwowskim
wykladal higiene szkolng, teori¢ wychowania fizycznego oraz prowadzit
dzialalno$¢ naukowo-badawczg w zakresie fizjologii ¢wiczen fizycznych.
Efektem badan naukowych byly liczne publikacje, udzial w Miedzynaro-
dowych Kongresach Higieny Szkolnej oraz pierwsza w Polsce w dziejach
higieny szkolnej habilitacja na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu Lwow-
skiego, ktorg uzyskat w 1909 r.

Jako cel gléwny postawil sobie wyeliminowanie ze szkoét galicyjskich
gimnastyki wedlug wzoréw niemieckich, ktéra uwazal za szkodliwa.
W jej miejsce proponowal system bedacy polaczeniem opartej na anatomii
i fizjologii gimnastyce szwedzkiej z metodg angielska, wykorzystujaca gry
sportowe i zabawy ruchowe na $wiezym powietrzu. E. Piasecki starat si¢ jak
najszerzej upowszechni¢ wychowanie fizyczne, dostosowujac je do potrzeb
szkot, szpitali czy uzdrowisk.

Stowa kluczowe: historia medycyny, fizjoterapia, higiena
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Activity of prof. Eugeniusz Piasecki in Lviv for the development
of physiotherapy and hygiene in the years 1900-1915

Authors present prof. Eugeniusz Piasecki’s activities in Lviv in the years
1900-1915 for the development of physiotherapy and hygiene based on
source materials located in the Central State Historical Archives of Ukraine
in Lviv, publications in medical journals and daily press, as well as oth-
er publications. The professor graduated from the Faculty of Medicine at
the Jagiellonian University and a pedagogy course in physical education
for gymnastics teachers in secondary schools and teacher seminars. Af-
ter graduation he went to Vienna to deepen his knowledge of therapeutic
gymnastics and hydrotherapy, as well as to Sweden in order to learn more
about the Pehr Henrik Ling’s method.

E. Piasecki, in the years 1900-1915, ran the Department of therapeutic
gymnastics, orthopedics and massage in Lviv. He also worked in the Gym-
nastics Society “Sokot” and worked in the gymnastic facilities of his father
Wenanty Piasecki in Krakow and Zakopane. At the University of Lviv he
lectured school hygiene, theory of physical education and conducted scien-
tific and research activities in the field of physiology of physical exercises.
Numerous publications resulted from his scientific research, participation
in International Congresses of School Hygiene and the first habilitation in
Poland in the field of history of school hygiene at the Faculty of Medicine
of the University of Lviv, which he obtained in 1909.

His main goal was elimination of the harmful, according to him, Ger-
man-type gymnastics from Galician schools. In its place he proposed a system
which is a combination of Swedish-rooted gymnastics based on anatomy and
physiology with the English method, using sports games and outdoor move-
ment games. E. Piasecki tried to disseminate physical education as widely as
possible, adapting it to the needs of schools, hospitals and spas.

Keywords: history of medicine, physiotherapy, hygiene
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Rozwdj rehabilitacji w Polsce w pierwszych latach
po odzyskaniu niepodleglosci

Autorzy na podstawie materialéw zrédlowych przedstawili rozwoj re-
habilitacji w pierwszych latach odradzajacej si¢ z niewoli II Rzeczpospoli-
tej. Opisali dziatalno$¢ os$rodka poznanskiego, uksztaltowanego w oparciu
o Klinike Ortopedyczng i Studium Wychowania Fizycznego Uniwersy-
tetu Poznanskiego, gdzie zreby rehabilitacji tworzyli: prof. Wierzejewski,
prof. Piasecki, dr Raszejaidr Dega. W osrodku Iwowskim przedstawili mato
znang dzialalno$¢ dr. Aleksiewicza, ktory w 1919 r. zorganizowal w Domu
Inwalidy we Lwowie szpital chirurgiczno-ortopedyczny z wytwornia protez
oraz oddzial dla 200 ociemniatych inwalidéw wraz z fabryka koszykarska,
szczotkarska, kursem masazu i pisania na maszynie. Byly to prekursorskie
dziatania w zakresie rehabilitacji medycznej i zawodowej w Polsce. Z kolei
w os$rodku warszawskim autorzy opisali prace podejmowane na rzecz roz-
woju rehabilitacji w Klinice Choréb Wewnetrznych i Klinice Chirurgicznej
Uniwersytetu Warszawskiego oraz w Centralnym Instytucie Wychowania
Fizycznego w Warszawie przez prof. Ortowskiego, prof. Wojciechowskiego,
dr Reicher i dr Titz-Kosko.

Rozwdj rehabilitacji w omawianym okresie spowodowany byl wzrostem
zainteresowania gimnastyka leczniczg wsrdd lekarzy klinicystow. Szczegdl-
nie powstajgca w tym okresie ortopedia, reumatologia i medycyna sportu
wykorzystywala ¢wiczenia fizyczne i inne bodzce fizykalne jako wazny ele-
ment terapii. Duze znaczenie mialo réwniez powstanie osrodkéw ksztalcg-
cych kadry dla kultury fizycznej oraz tworzacych naukowe podstawy wy-
chowania fizycznego. Prekursorska dzialalno$¢ przywotanych w pracy oséb
stanowita podstawy dla rozwoju rehabilitacji w Polsce w kolejnych latach.

Stowa kluczowe: historia rehabilitacji, osrodek Iwowski, osrodek poznanski
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Rehabilitation in Poland in the first years
after regaining independence

On the basis of source materials, authors present the development of re-
habilitation in the first years of the Second Republic resurrected from cap-
tivity. They describe the activities of the Poznan center, shaped on the basis
of the Orthopedic Clinic and the School of Physical Education at the Poznan
University, where the foundations of rehabilitation were created by prof.
I. Wierzejewski, prof. E. Piasecki, dr. F. Raszeja and dr. W. Dega. Authors also
present a little-known activity of dr. J. Aleksiewicz, who in 1919 organized in
Lviv a surgical orthopedic hospital with a prosthesis factory in the Facility for
Disabled people in Lviv, and a department for 200 blind disabled, along with
basket and brush factories, courses in massage and typewriting. These were
pioneering activities in the field of medical and vocational rehabilitation in
Poland. In turn, in the Warsaw center, the authors describe the work under-
taken for the development of rehabilitation at the Department of Internal
Diseases and Surgical Clinic of the University of Warsaw and at the Central
Institute of Physical Education in Warsaw by prof. W. Ortowski, prof. A. Wo-
jciechowski, dr E. Reicher and dr J. Titz-Kosko.

Development of rehabilitation in the discussed period was caused by
the growing interest in therapeutic gymnastics among clinicians. Orthope-
dics, rheumatology and sports medicine, which arose especially during this
period, used physical exercises and other physical stimuli as an important
element of therapy. The creation of centers educating people for physical
culture and laying the scientific foundations for physical education was
also of great importance. The precursory activity of people mentioned in
this work was the basis for the development of rehabilitation in Poland in
the following years.

Keywords: physiotherapy, healing gymnastics, history of rehabilitation
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Zaleznosci pomiedzy ustawieniem kregoslupa w plaszczyznie
strzalkowej i wysklepieniem stop dzieci w wieku 10-12 lat

Wprowadzenie: Opisanie tasm mig$niowo-powigziowych i odkrycia
dotyczace roli tkanki lacznej wymagaja zmiany myslenia o funkcjonowa-
niu ciata czlowieka i zweryfikowania podejscia do korekcji wad postawy.
Celem pracy byla ocena zalezno$ci pomiedzy uksztaltowaniem kregostupa
w plaszczyznie strzalkowej i wysklepieniem podiuznym stép.

Material i metody: Zbadano 512 dzieci w wieku 10-12 lat, w tym 271 dziew-
czynek i 241 chfopcow. Zmierzono wysokos¢ i mase ciala dzieci i oszacowano
status masy ciata na podstawie wartosci wskaznika BMI. Wielko$¢ krzywizn
fizjologicznych kregostupa oceniono za pomocg ultradzwiekowego systemu
Zebris pointer. Jako$¢ wysklepienia stop okreslono na podstawie wskaznika
wysklepienia (Arch Index) na platformie P-walk. W analizie wykorzystano
podstawowe statystyki opisowe, test Shapiro-Wilka, U Manna-Whitneya i ko-
relacje porzadku rang Spearmana. Przyjeto poziom istotnosci a=0,05.

Wyniki: Prawidiowa mase ciala mialo dziewczynek 77,5% i chlopcow
69,3%. Nadwage zdiagnozowano u 21% dziewczynek i 28,2% chlopcow,
a otytos¢ u 4 dziewczynek 1,5% i 2,5% chlopcow. Obnizone wysklepienie
stop miato okolo 15% badanych. Nadmierne i prawidtowe wysklepienie
stop obserwowano z podobng czestotliwoscig. U obu pici stwierdzono ten-
dencje do poglebienia krzywizn fizjologicznych kregostupa.

U chlopcéw, w poréwnaniu do dziewczat, zanotowano wigksza glebo-
kos¢ krzywizn fizjologicznych kregostupa oraz nizsze wysklepienie po-
dluzne stép (rdéznice istotne dla stopy prawej).

Zanotowano istotng zalezno$¢ pomiedzy wysklepieniem stép a masa
ciala, BMI, wielkoscig lordozy ledzwiowej i zrOwnowazeniem ciata w plasz-
czyznie strzalkowej. Nadmierne wysklepienie stop sprzyjato sptyceniu lor-
dozy ledzwiowej i przesunieciu ogélnego $rodka ciezkosci ciata do tylu.
Badani z obnizonym sklepieniem stopy mieli tendencje do pogtebienia lor-
dozy ledzwiowe;.

95



Whioski: Wysklepienie podluzne stop w sposob istotny wplywa na
wielko$¢ lordozy ledzwiowej i zréwnowazenie tutowia.

Stowa kluczowe: wady postawy, krzywizny fizjologiczne kregostupa,
wysklepienie stop, dzieci

Relations between the shape of the spine in the sagittal plane
and the foot arching in children 10-12 years of age

Introduction: Describing myofascial trains and discoveries about the
role of connective tissue require a change in thinking about the functioning
of the human body and a review of the approach to correction of posture
defects. The aim of the study was to assess the relationship between the
shape of the spine in the sagittal plane and the longitudinal arch of the feet.

Material and methods: 512 children aged 10-12 were examined, including
271 girls and 241 boys. The body height and body mass of children was meas-
ured and the body mass status was estimated based on the BMI value. The
shape of the physiological curvature of the spine was assessed using the Zebris
pointer ultrasonic system. The quality of the foot arching was determined on
the basis of arch index on the P-walk platform. The analysis used basic descrip-
tive statistics, the Shapiro-Wilk test, the U Mann-Whitney test and Spearman
rank order correlations. The significance level a = 0.05 was assumed.

Results: The proper body mass was taken by girls 77.5% and boys 69.3%.
Overweight was diagnosed in 21% of girls and 28.2% of boys, and obesity
in 4 girls was 1.5% and 2.5% of boys. Flat feet were found in about 15% of
the participants. Hollow and normal arching of feet was observed at similar
frequency. In both genders there was a tendency to deepen the physiologi-
cal curvature of the spine.

In boys, compared to girls, greater depth of physiological curves of the
spine and lower longitudinal arching of the feet were noted (differences
significant for the right foot).

A significant relationship was observed between the arch of the feet and
body mass, BMI, depth of the lumbar lordosis and balance of the body in
the sagittal plane. Excessive arching of the feet was conducive to decreasing
of lumbar lordosis and shifting the general center of gravity of the body
back. Participants with flat foot had a tendency to deepen lumbar lordosis.
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Conclusions: Longitudinal arching of the feet significantly affects the
depth of the lumbar lordosis and trunk balance.

Keywords: faulty body posture, physiological curvature of the spine,
foot arching, children
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Ustawienie tulowia i konczyn dolnych u dzieci
z prawidlowa i nadmierng masg ciala

Wprowadzenie: Nadmierna masa ciala u dzieci jest problemem w wie-
lu krajach na wszystkich kontynentach. Stanowi zagrozenie dla rozwoju
emocjonalnego, spotecznego i fizycznego. Celem pracy bylo okreslenie za-
lezno$ci pomigdzy nadmierng masg ciala i jako$cig postawy ciata dzieci
w wieku 11-14 lat.

Material i metody: Ocenie poddano 454 dziewczynki i 456 chlopcow
11-14-letnich. Na podstawie pomiaréw wysokosci i masy ciata obliczono
BMI i okreslono status masy ciala. Jakos¢ postawy ciata badano za pomo-
cg ultradzwigkowego systemu Zebris pointer. Ustawienie kolan oceniono
mierzac odleglos¢ pomiedzy szczytami kostek przysrodkowych w pozycji
stojacej ze zlaczonymi kolanami. Do opisu danych wykorzystano $rednia,
mediane, warto$¢ minimalng i maksymalng oraz odchylenie standardowe.
Zastosowano tabele liczno$ci, test Shapiro-Wilka, U Manna-Whitneya oraz
korelacje porzadku rang Spearmana. Przyjeto poziom istotnosci a=0,05.

Wyniki: Ple¢ nie roznicowata BMI badanych, ale zawarto$¢ tkanki ttusz-
czowej byla istotnie wigksza u dziewczat. Dziewczeta i chlopcy rdznili sig
takze glebokoscig kifozy piersiowej i lordozy ledzwiowej oraz zréwnowaze-
niem ciata i ustawieniem kregostupa w plaszczyznie czolowej. Nadmierna
mase¢ ciala miato 21% dziewczat i 26,5% chlopcéw. Badani z nadmierna
masg ciala mieli tendencje do koslawego ustawienia kolan, poglebienia lor-
dozy ledzwiowej i bardziej asymetrycznego ustawienia obreczy barkowe;.
Zanotowano istotne korelacje pomiedzy BMI i procentowa zawartoscig
tkanki tluszczowej w organizmie a odlegtoscia pomiedzy kostkami przy-
srodkowymi i gltebokoscig lordozy ledzwiowej. Istotne zaleznosci stwier-
dzono réwniez pomiedzy ustawieniem kolan a gltebokoscig kifozy piersio-
wej i lordozy ledzwiowe;j.

Whioski: Nadmierna masa ciata ma istotny wplyw na ustawienie tulo-
wia i koniczyn dolnych u dzieci. Najsilniejsza zalezno$¢ zanotowano po-
miedzy BMI i koslawoscig kolan.

Slowa kluczowe: nadwaga, otytos¢, postawa ciata, wady postawy, dzieci
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The Setting of Torso and Lower Limbs in Children with Normal
and Excessive Body Weight

Introduction: Excessive body weight in children is a problem in many
countries on all continents. It is a threat to emotional, social and physical
development. The purpose of thispaperis to determine the relationship be-
tween the excessive body weight and the quality of body posture in chil-
dren aged 11-14.

Materials and methods: 454 girls and 456 boys aged 11-14were exam-
ined. BMI was calculated based on height and weight measurements and
body weight status was determined. The quality of body posture was tested
using the Zebris ultrasound pointer system. Knee position was assessed by
measuring the distance between the peaks of the medial ankles in a stand-
ing position with knees joined together. The average, median, minimum
and maximum valuesas well as standard deviation were used to describe
the data. The tables of cardinality, Shapiro-Wilk test, U Mann-Whitney test
and Spearman rank order correlation were applied. The significance level
a = 0.05 was assumed.

Results: Sex did not differentiate BMI of the examined pupils but the
adipose tissue content was significantly higher in girls. The girls and boys
also differed in the depth of thoracic kyphosis and lumbar lordosis as well
as the balance of the body and the position of the spine in the frontal plane.
21% girls and 26.5% boys had excessive weight. Those with excessive body
weight tended to have a valgus setting of knees, deepened lumbar lordosis
and a more asymmetric setting of shoulder girdle. There were significant
correlations between BMI and percentage content of adipose tissue and
the distance between the medial bones and the depth of lumbar lordosis.
Significant dependences were also found between the position of the knees
and the depth of thoracic kyphosis and lumbar lordosis.

Conclusions: Excessive body weight has a significant impact on the set-
ting of torso and lower limbs in children. The strongest relationship was
recorded between BMI and knee valgism.

Keywords: overweight, obesity, body posture, faulty posture, children
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Ocena wynikéw leczenia operacyjnego i usprawniajacego
pacjentow po endoprotezoplastyce stawu kolanowego we
wczesnym okresie poszpitalnym

Wprowadzenie: Choroba zwyrodnieniowa stawu kolanowego w po-
czatkowych stadiach leczona jest zachowawczo. W stanach zaawansowa-
nych leczeniem z wyboru jest endoprotezoplastyka. Odpowiednio dobrany
program usprawniania po zabiegu zwigksza szans¢ na uzyskanie dobrego
wyniku leczenia.

Celem pracy jest ocena skuteczno$¢ zaproponowanego programu
usprawniania pacjentéw po endoprotezoplastyce catkowitej stawu kolano-
wego, we wczesnym okresie poszpitalnym.

Material i metody: Badaniom poddano pacjentéw, u ktérych z powodu
choroby zwyrodnieniowej dokonano catkowitej, niezwigzanej endoprote-
zoplastyki stawu kolanowego ze stabilizacjg tylna. Do badania wtaczono
105 chorych, w tym 82 kobiety i 23 mezczyzn w wieku od 53 do 80 lat
(Srednio 68,5 lat). Zaproponowany program usprawniania skonstruowano
w oparciu o dostepne publikacje wielu autorow, ktorzy w praktyce zajmuja
sie problematyka usprawniania pacjentéw po zabiegach ortopedycznych.
U kazdego pacjenta badania przeprowadzono dwa razy. Podczas kazde-
go badania oceniano wszystkie parametry. Pierwsze mialo miejsce w dniu
przyjecia na Oddzial Ortopedii, drugie badanie przeprowadzano po 6 ty-
godniach. W celu oceny otrzymanych wynikéw zastosowano nastepujace
narzedzia badawcze:

« Wizualno analogowa skala VAS

o Test marszu 6-minutowego - 6MWT

o Skala KSS - Knee Society Score w modyfikacji Insall’a

Wyniki: Analiza badan wtasnych wykazala znaczng poprawe stanu kli-
nicznego i funkcjonalnego w wyniku zastosowanego leczenia u wszystkich
badanych pacjentow.
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Whioski:

 Analiza badan wlasnych wykazata znaczng poprawe stanu klinicznego
i funkcjonalnego w wyniku zastosowanego leczenia u wszystkich ba-
danych pacjentéw.

o W wyniku zastosowanego leczenia operacyjnego i usprawniajacego
u wszystkich pacjentéw uzyskano istotng poprawe stanu kliniczne-
go i funkcjonalnego. Program usprawniania zastosowany u pacjentow
w istotny sposob poprawit ich sprawnos¢.

o+ Leczenie operacyjne i usprawniajgce w istotny sposob zmniejszajg dole-
gliwosci bolowe zwigzane z chorobg zwyrodnieniowg stawu kolanowego.

Stowa kluczowe: usprawnianie, endoprotezoplastyka, choroba zwyrod-

nieniowa stawu kolanowego

Evaluation of the results of surgical treatment and improvement of
patients after knee replacement in the early post-hospital period

Introduction: Osteoarthritis of the knee in the early stages is treated
conservatively. In advanced conditions, the treatment of choice is arthro-
plasty. A properly selected rehabilitation program after the procedure in-
creases the chance of getting a good treatment result.

The aim of the study is to evaluate the effectiveness of the proposed
program for improving patients after total knee replacement in the early
post-hospital period.

Material and methods: The studies were carried out on patients who had
complete knee joint replacement with posterior stabilization due to osteoarthri-
tis. 105 patients were included in the study, including 82 women and 23 men
aged from 53 to 80 years (mean 68.5 years). The proposed improvement pro-
gram was constructed based on available publications of many authors who
in practice deal with the issues of improving patients after orthopedic surgery.
Each patient was tested twice. During each study, all parameters were evaluat-
ed. The first took place on the day of admission to the Department of Ortho-
pedics, the second study was carried out after 6 weeks. In order to evaluate the
obtained results, the following research tools were used:

« Visual and analog VAS scale

o 6-minute walk test - 6MWT

« KSS - Knee Society Score scale in the Insall modification
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Results: The analysis of our own studies showed a significant improve-
ment in the clinical and functional status as a result of the applied treat-
ment in all patients examined.

Conclusions:
o The analysis of own studies showed a significant improvement in the

clinical and functional status as a result of the applied treatment in
all patients examined.

As aresult of the applied surgical and rehabilitation treatment, all pa-
tients achieved a significant improvement in clinical and functional
status. The rehabilitation program used in patients significantly im-
proved their efficiency.

The surgical and improvement treatment significantly reduces pain
related to osteoarthritis of the knee joint.

Keywords: improvement, arthroplasty, osteoarthritis of the knee
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Potrzeba pacjentow niepelnosprawnych w zakresie ustug
rehabilitacji medycznej w warunkach ambulatoryjnych

Wprowadzenie: Waznym elementem procesu rehabilitacji dla oséb nie-
petnosprawnych jest rehabilitacja medyczna, poniewaz jest ona podstawa
rehabilitacji i zaczyna si¢ od zastosowania srodkéw medycznych, od kto-
rych sukcesu zaleza mozliwosci realizacji innych aspektéw rehabilitacji.
Rehabilitacja medyczna obejmuje zestaw ustug medycznych majacych na
celu przywrdcenie prawidtowego funkcjonowania ciata pacjenta i kompen-
sacje jego funkcjonalnej zdolnoséci w wyniku choroby.

W Republice Bialorusi ustanowiono system stopniowej rehabilitacji
medycznej, obejmujacy: faze medyczng i rehabilitacyjna, etap wczesnej
ambulatoryjnej rehabilitacji medycznej, ambulatoryjng, rodzinng i p6zno
(powtarzajacg sie) stacjonarng rehabilitacje medyczna.

Pacjenci z fagodnymi, umiarkowanymi i cigzkimi ograniczeniami ak-
tywnosci zyciowej s3 wysytani do ambulatoryjnej fazy rehabilitacji medycz-
nej z mozliwoscig samodzielnego poruszania si¢ i samoobstugi. Realizacja
ustug rehabilitacji medycznej dla 0s6b niepelnosprawnych jest realizowana
na podstawie indywidualnego programu rehabilitacji medycznej pacjenta.

Analiza poszczegdlnych programéw rehabilitacji medycznej pacjentow
powstatych w oddziatach rehabilitacji medycznej ambulatoryjnych i poli-
klinicznych organizacji zdrowotnych wykazala, ze wérdd ustug rehabilitacji
medycznej, w celu przywrdcenia dotychczasowych ograniczen aktywnosci
zyciowej, najbardziej popularna byta terapia ruchowa (100%), psychoterapia
(100%), “Z pacjenta (97,9%). Wystepuje réwniez duze zapotrzebowanie na
hydroterapie (53,6%), fizjoterapie aparaturg (45,7%), refleksoterapie (40,7%).

Whioski: Rehabilitacja medyczna jest wiodgca w rehabilitacji pacjentow
z niepelnosprawnosciami. Wsrdd ustug rehabilitacji medycznej w fazie
ambulatoryjnej najbardziej popularne byly: fizykoterapia, psychoterapia
i trening w ,,szkole” pacjenta.

Stowa kluczowe: rehabilitacja medyczna, indywidualny program reha-
bilitacji medycznej pacjenta, ambulatoryjny
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The needs of patients with disabilities in medical rehabilitation
services at the outpatient stage

Introduction: An important component of the multi-faceted single
process of rehabilitation for persons with disabilities is medical rehabilita-
tion, since it is at the root of rehabilitation and begins with the application
of medical measures, on the success of which the opportunities for im-
plementing other aspects of rehabilitation depend. Medical rehabilitation
includes a set of medical services aimed at restoring the normal function-
ing of the patient’s body and compensating for its functional capacity, as
a result of the disease.

Results: In the Republic of Belarus, a step-by-step system for medical
rehabilitation has been established, including: a medical and rehabilitation
stage, a stage of early inpatient medical rehabilitation, an outpatient stage,
a home stage, and a stage of late (repeated) inpatient medical rehabilitation.

Patients with mild, moderate and severe limitations of life activity are
sent to the outpatient stage of medical rehabilitation with the ability to in-
dependently move and self-service. Implementation of medical rehabilita-
tion measures for persons with disabilities is carried out on the basis of an
individual program of medical rehabilitation of the patient.

Analysis of individual programs of medical rehabilitation of patients
formed in the departments of medical rehabilitation of outpatient and pol-
yclinic health organizations showed that among the services of medical
rehabilitation, to restore the existing limitations of life activity, the most
popular were exercise therapy (100%), psychotherapy (100%), training in
the “school” of the patient (97.9%). There is also a high demand for hydro-
therapy (53.6%), apparatus physiotherapy (45.7%), reflexotherapy (40.7%).

Conclusions: Medical rehabilitation is the leading in the rehabilitation
of patients with disabilities. Among the services of medical rehabilitation
at the outpatient stage the most popular were physical therapy, psychother-
apy, and training in the “school” of the patient.

Keywords: medical rehabilitation, individual program of medical reha-
bilitation of the patient, outpatient stage
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Wplyw zastosowania leczenia uzdrowiskowego na dolegliwosci
bolowe, mozliwosci funkcjonalne i satysfakcje z Zycia osob
z chorobg zwyrodnieniowa kregostupa

Wprowadzenie: Choroba zwyrodnieniowa kregostupa jest wymieniana
wsrod najczesciej wystepujacych chordb przewleklych u oséb dorostych.
Jest przyczynag przewleklych dolegliwosci bolowych i moze prowadzi¢ do
ograniczenia mozliwosci funkcjonalnych. Jest to réwniez jedna z gtéwnych
przyczyn kierowania pacjentéw do leczenia uzdrowiskowego.

Celem badania byla ocena wplywu zastosowania leczenia uzdrowisko-
wego na dolegliwosci bdlowe, sprawnos¢ funkcjonalng oraz na poziom
ogolnej satysfakeji zyciowej 0sdb z chorobg zwyrodnieniowa kregostupa.

Material i metody: W badaniu wzi¢to udzial 48 kuracjuszy w wieku od
45 do 82 lat z rozpoznang chorobg zwyrodnieniowg kregostupa, przebywa-
jacych na leczeniu uzdrowiskowym w Polanczyku we wrzesniu 2017 roku.
Do badania wykorzystano autorskg ankiete dotyczaca danych socjo-demo-
graficznych, skale oceny nasilenia bolu VAS, zmodyfikowany kwestiona-
riusz wskaznikéw bélu wg Laitinena, Kwestionariusz Satysfakcji Zyciowej
LISAT-9 oraz Kwestionariusz Oceny Zdrowia HAQ. Pierwsze badanie wy-
konano w ciggu trzech dni od przyjazdu kuracjusza do sanatorium, drugie
badanie wykonano miesigc po zakonczeniu leczenia sanatoryjnego.

Wyniki: Odnotowano zmniejszenie dolegliwosci bolowych w skali VAS
(x, = 5,%,= 3, Me, = 5, Me, = 3) oraz w kwestionariuszu Laitinena (X, = 5,
X,= 3, Me, = 4, Me, = 3). Niewielka poprawe odnotowano w wynikach
kwestionariusza HAQ (x, = 0,75, X, = 0,57, Me, = 0,63, Me, = 0,38). Nie
odnotowano poprawy w wynikach kwestionariusza LISAT-9.
Wnhioski:
o Leczenie w formie uzdrowiskowej moze by¢ dobra formg zwalcza-
nia dolegliwosci bolowych oraz poprawy stanu funkcjonalnego osob
z chorobg zwyrodnieniowa kregostupa.

« Rozszerzone badania powinny uwzglednia¢ efekty dlugoterminowe,
efekty leczenia w innych uzdrowiskach Podkarpacia oraz wigksza
liczbe wlaczonych do badania kuracjuszy.
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Slowa kluczowe: leczenie uzdrowiskowe, choroba zwyrodnieniowa
kregostupa

Impact of using sanatorium treatment on pain, functional
abilities and life satisfaction of people with spine osteoarthritis

Introduction: Spine osteoarthritis is mentioned as one of the most
common adults’ chronic diseases. It is cause of chronic pain and leads to
functional limitations. This is also one of the main reasons for referring
patients to sanatorium treatment.

The aim of the study was to assess the impact of the sanatorium treat-
ment on pain, functional abilities and level of overall life satisfaction of
people with spine osteoarthritis.

Material and methods: The study involved 48 patients aged from
45 to 82, with diagnosed spine osteoarthritis, using sanatorium treatment
in Polanczyk in September 2017. The study was conducted using the orig-
inal socio-demographic data questionnaire, the VAS pain severity rating
scale, the modified Laitinen pain questionnaire, the Life Satisfaction Ques-
tionnaire LISAT-9 and the HAQ: Health Assessment Questionnaire. The
first interview was made within three days after the patient arrived into the
sanatorium, the second interview was made one month after the end of the
rehabilitation period.

Results: There was a reduction of pain in the VAS (x, = 5, x,= 3, Me, = 5,
Me, = 3) and the Laitinen (X, = 5, X, = 3, Me, = 4, Me, = 3). A slight im-
provement was noted in the HAQ results (x, = 0,75, X, = 0,57, Me, = 0,63,
Me, = 0,38). No improvement was noted in the LISAT-9 results.

Conclusions:

o The sanatorium treatment may be good to reduce pain and improve

functional abilities of people with spine osteoarthritis.

« Extended research should include long-term effects, effects of treatment

in other sanatory towns in Podkarpacie and larger number of patients.

Keywords: sanatorium treatment, spine osteoarthritis
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Gastro-esophageal reflux disease and physiotherapy in children

Introduction: Gastro-esophageal reflux disease is the most common
gastroenterological disease. Its prevalence and incidence has increased
over the past decade. The aim of the thesis was to make the procedures
of physiotherapy in children with gastro-esophageal reflux disease more
transparent, taking into account the improvement of children’s quality of
life, as well as the importance and need for physiotherapy in the treatment
of this disease.

Material and methods: The survey was conducted in the Srobar In-
stitute of Child Tuberculosis and Respiratory Diseases in Dolny Smoko-
vec, High Tatras. The group consisted of 60 children aged 4-17 (57% boys
and 43% girls). The standardized questionnaire was chosen for the survey
methodology, which was extended to the issues of own creation. The ques-
tionnaire consists of 18 questions concerning the symptoms of gastro-es-
ophageal reflux disease and the course of rehabilitation, diet therapy, regi-
mens and pharmacotherapy during treatment. We have used a laboratory
test (pH monitoring test) to objectively confirm the research problem.

Results: The results of the questionnaires show the improvement of the
symptoms after the complex treatment, as well as the 24-hour laboratory
test of the pH.

Conclusion: Based on the results we can say that physiotherapy is an
important part of the treatment of gastro-esophageal reflux disease.

Keywords: respiratory physiotherapy, gastro-esophageal reflux disease,
rehabilitation
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Nietrzymanie moczu i chirurgia dna miednicy

Wyklad ten zaprezentuje wysilkowe nietrzymanie moczu w postaci
nadreaktywnego pecherza. Przedstawione zostang terapie wykorzystujace
implanty tekstylne i inne aspekty nowoczesnej chirurgii dna miednicy.

Incontinence and pelvic floor surgery

The lecture will describe stress incontinence an overachtive bladder.
Therapies using textile implants and other aspects of modern pelvic floor
surgery will be presented.
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Rola Komitetu Rehabilitacji, Kultury Fizycznej i Integracji
Spolecznej PAN w promocji podrecznikow z fizjoterapii

W roku 2018 mija 8 lat od nawigzania wspolpracy PZWL Wydawnic-
twa Lekarskiego z Komitetem Rehabilitacji Kultury Fizycznej i Integracji
Spolecznej Polskiej Akademii Nauk, dotyczacej wydawania podrecznikow
dla studentéw kierunku fizjoterapia. Tematyka podrecznikow uwzgled-
nia wiodace zagadnienia z zakresu fizjoterapii ogélnej i klinicznej. Tres¢
podrecznikdw jest $cile powigzana z programem nauczania na kierunku
fizjoterapia. Autorami podrecznikéw sg nauczyciele akademiccy, prowa-
dzacy ze studentami zajecia praktyczne, seminaria i warsztaty. W latach
2016 — 2017 PZWL rozszerzyt wspolprace o wydawanie podrecznikow dla
kierunku terapia zajeciowa oraz poradnikéw zawodowych i opracowan po-
pularno-naukowych z zakresu kultury fizycznej, adaptowanej aktywnosci
fizycznej oraz fizjoterapii. Wymienione opracowania, po stosownych re-
cenzjach merytorycznych, ukazuja si¢ pod patronatem naukowym Komi-
tetu. Dodatkowo, dla celéw dydaktycznych, PZWL Wydawnictwo Lekar-
skie utworzylo specjalng strong internetowa: www.fizjoterapia.pzwl.pl. Jest
ona przeznaczona dla krétkich filméw instruktazowych.

Stowa kluczowe: podreczniki z fizjoterapii, minimum programowe,
opracowania popularno-naukowe
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The role of the Committee for Rehabilitation, Physical Education
and Social Integration of Polish Academy of Sciences
in the promotion of physiotherapy textbooks

In 2018, eight years have passed since cooperation between PZWL
Medical Publishing House and the Rehabilitation, Physical Culture and
Social Integration Committee of the Polish Academy of Sciences for publi-
cation of textbooks for physiotherapy students was established. The subject
of textbooks comprises the leading issues of general and clinical physio-
therapy. The content of the textbooks is closely related to the curriculum
of physiotherapy education. The authors of the textbooks are academic
teachers, who have classes, seminars and workshops with students. In the
years 2016 and 2017 the PZWL Medical Publishing House extended the
cooperation in publishing textbooks to the occupational therapy and pro-
fessional guides, monographs on physical culture, adapted physical activity
and physiotherapy. The above-mentioned materials, after being reviewed,
are published under the scientific patronage of the Committee. Addition-
ally, for educational purposes PZWL Publishing Medical House has creat-
ed the special web page - www.fizjoterapia.pzwl.pl. It is dedicated for the
short briefing films.

Keywords: textbooks on physiotherapy, education program, popular
science articles
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Rozejscie kresy bialej u kobiet w ciazy i po porodzie

Rozejscie migsni prostych brzucha (diastasis recti abdominis) jest istot-
nym problemem, ktéry dotyczy zaréwno kobiet w cigzy, jak i po porodzie.
Za gléwny czynnik ryzyka powszechnie uwaza si¢ powigkszajacy si¢ ob-
wdd brzucha pod koniec cigzy. Obserwuje sig, ze tego rodzaju dysfunkcja
powtok brzusznych czesto wystepuje juz u kobiet we wczesnej fazie cigzy
mimo jeszcze niewielkiego przyrostu masy macicy i dziecka. Jednak w do-
stepnym pismiennictwie naukowym nie znaleziono doniesien na ten temat.

Nalezy zaznaczy¢, iz rozejécie jest fizjologia i naturalng konsekwen-
cja ciazy. Jednakze w wyniku duzego rozciagnig¢cia mig$ni przedniej $cia-
ny brzucha ich funkcja zostaje uposledzona. Zwigksza sie wowczas ryzyko
wystgpienia dolegliwosci bolowych ze strony kregostupa, stawow krzyzo-
wo-biodrowych czy miednicy. U kobiet, ktore urodzily, rozejscie stanowi
réwniez duzy problem estetyczny. Nadmierne zwiotczenie tzw. kresy bialej
(linea alba) i czgsto wytwarzana ttocznia brzuszna moze prowadzi¢ do po-
wstania przepukliny kresy (przerwania ciaglosci tkanki w obrebie kresy bia-
tej). Aby temu zapobiec, wskazana jest edukacja pacjentek bedacych w ciazy
i tych, ktore juz urodzily, w zakresie ochrony mie$ni brzucha i dna miednicy.

Edukacja pacjentki powinna miedzy innymi obejmowac korekte posta-
wy, zwigkszenie swiadomosci ciata i nauke wykonywania czynnosci dnia
codziennego bez wytwarzania nadmiernej tloczni brzusznej. Profilakty-
ka, a w razie koniecznosci podjecie odpowiednio dobranej fizjoterapii juz
w okresie pologu daje najlepsze rezultaty zamkniecia rozejscia kresy bia-
tej i tym samym ochrone przed wszystkimi konsekwencjami zwigzanymi
z dysfunkcja przedniej $ciany brzucha.

Whioski:

« Nalezy podnosi¢ swiadomos¢ kobiet w zakresie ochrony miesni dna

miednicy i powlok brzusznych.

o Wplyw na czgsto$¢ wystepowania rozejécia ma powigkszajacy sie

obwdd brzucha w cigzy, jak i rowniez czesto wytwarzana tlocznia
brzuszna.
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o Wskazane jest prowadzenie badan dotyczacych czestosci wystepo-
wania rozejscia kresy u kobiet w II trymestrze cigzy.

Slowa kluczowe: fizjoterapia kobiet, cigza, poldg, rozejscie kresy bialej
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Wykorzystanie fizjoterapii przy leczeniu dysfunkcji
stawu skroniowo-zuchwowego

Wstep: Choroby i uszkodzenia stawu skroniowo-zuchwowego (TMK),
ktore objawiaja si¢ bolem w obszarze szczeki i otaczajacych migséni oraz
ograniczeniem ruchomosci przy jedzeniu, przezuwaniu, przetykaniu,
komunikacji werbalnej i mimice twarzy. Aktualnie szacuje si¢, ze okolo
1/5 populacji cierpi na jaka$ forme dysfunkcji TMK, przy czym u kobiet
objawia si¢ to $rednio 4 razy czedciej niz u mezczyzn.

Celem pracy bylo wykazanie i podkreslenie znaczenia fizjoterapii przy
dysfunkcjach stawu skroniowo-zuchwowego.

Material i metody: W pracy prezentujemy grupe 39 pacjentow z dia-
gnoza dysfunkcji stawu skroniowo-zuchwowego w przedziale wiekowym
14-78 lat i ze $rednig wieku 57,16 lat. Badali$my stan zakresu ruchomosci
przy otwieraniu ust i intensywnos¢ bolu przed i po zakonczeniu fizjoterapii
o czasie trwania 14 dni.

Wyniki: U pacjentéw po zakonczeniu dwutygodniowej fizjoterapii po-
legajacej na specjalnych zabiegach terapeutycznych, majacych na celu usu-
niecie dysfunkcji stawu skroniowo-zuchwowego, doszto do zmniejszenia
intensywnosci bélu i zmniejszenia napigcia mie$ni w rejonie TMK, na sku-
tek czego przywroécilismy pelny zakres ruchomosci TMK przy fizjologicz-
nym otwieraniu ust.

Whioski: Na podstawie analizy wynikéw mozemy stwierdzi¢, ze apli-
kacja najnowszej fizjoterapii przyczynia sie¢ do przywrdcenia ruchomosci
w stawie skroniowo-zuchwowym, zmniejszenia odczuwania boélu i zmniej-
szenia napiecia mie$ni w rejonie TMK.

Stowa kluczowe: staw skroniowo-zuchwowy, fizjoterapia, dysfunkcja
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Assessment of body posture in children

Introduction: Postural disorders are the current problems of the pres-
ent time and can be monitored in each age group and today they are not
rare even among children in school age. Untreated postural disorders can
cause spinal deformity, pain, neurological symptoms or disorders of move-
ment patterns. It is therefore extremely important to monitor and assess
occurrence posture as early as in school age, when posture is still devel-
oping and taking the form and, if irregularities are found, take relevant
preventive measures. This is the reason we conducted the assessment of
posture among children in school age.

Sources and methods: Within the project Healthy little back carried
out in different cities in Slovakia we examined 311 school children age 6-7.
Their posture was assessed using aspexia. The aim of the examination was
to determine the body segments and then assess the overall posture. To
assess the posture, we used a methodology of Klain and Thomas, modified
by Mayer. The results were processed in MS Excel.

Results: More than 50% of school children age 6-7 had pathologic pos-
ture. The most critical body segments were shoulder blades and shoulders.
Pathologic positions of this segments reached 80%. More than 65% of chil-
dren had pedes plani. More than 40% of children had pathologic position
of pelvis and head. Pathologic position of spine curvature in sagittal plane
was measured in more than 30% of observed children. Pathologic spine
curvature in frontal plane reached 13%.

Conclusion: More than 50% of schoolchildren age 6-7 had pathologic
posture. We didn 't found any child with proper position of all body seg-
ments. As the situation is critical it is therefore necessary to implement pre-
ventive measures and programs in school to avoid the situation to worsen.

Keywords: school age, posture, body segment, pathologic posture
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Hodnotenie drzania tela u deti

Uvod: Poruchy postury st aktudlnym problémom stcasnej doby a mo-
zeme sledovat u kazdej vekovej kategdrii a dnes nie st ojedinelé ani u $ko-
lakov. Neliecené poruchy postiury mozu sposobovat deformity chrbtice,
bolest, neurologické priznaky ¢i poruchy pohybovych stereotypov. Preto
je nesmierne dolezité sledovat a vyhodnocovat ich vyskyt uz v skolskom
obdobi, kedy sa drzanie tela este len vyvija a formuje a v pripade zistenia
nedostatkov zavadzat relevantné preventivne opatrenia. Za tymto ucelom
sme vykonali vyhodnocovanie postury u skoldkov.

Metodika: V ramci projektu Zdravy chrbatik, sme v na uzemi Slovenska
vySetrili 311 skolakov, vo veku 6 - 7 rokov. Ich drzanie tela sme hodnotili
aspexiou a to spredu, zboku a zozadu. Cielom vysetrenia bolo zistit drzanie
jednotlivych casti tela (stav chrbtice, hlavy, ramien, lopatiek, panvy a klen-
by noh) a nasledne vyhodnotit celkova postiru. Na hodnotenie postury
sme pouzili metodiku Thomasa a Klaina modifikovani Mayerom. Zozbie-
rané data sme vyhodnotili v programe MS EXCEL.

Vysledok: Viac ako 50% ziakov vo veku 6-7 rokov ma chybné drzanie
tela. Najkritickej$im segmentom postury je postavenie lopatiek a ramien.
Ploché nohy ma viacej ako 65% deti. Viac ako 40% deti ma patologické
postavenie panvy a hlavy. Poruchy zakriveni chrbtice v sagitalnej rovine
malo viacej ako 30% sledovanych deti. Vyskytli sa aj deformity chrbtice vo
frontalnej rovine, kde patologické zakrivenie bolo pritomné u 13% deti.

Zaver: Viacej ako polovica skoldkovo veku 5 - 6 rokov ma chybné drzanie
tela. U kazdého dietata sme nasli aspon jednu odchylky v drzani telesného
segmentu. Nakolko je situdcia kritickd, je nevyhnutné zavadzat preventivne
opatrenia a preventivne programy do $kol, aby sa situacia nezhorsovala.

Klucové slova: skolsky vek, drzanie tela, telesny segment, chybné dr-
zanie tela
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Zastosowanie The Functional Movement Screen Test (FMS) jako
narzedzia diagnostycznego w ocenie sprawnosci funkcjonalnej
sportowcow uprawiajacych tenis ziemny - badanie pilotazowe

Wstep: Tenis ziemny jest jedna z najczesciej uprawianych dyscyplin spor-
towych zaréwno wsréd osdb mtodych, dorostych, jak i 0séb w podesztym
wieku. Sport ten ksztaltuje i udoskonala wszystkie cechy motoryczne czlo-
wieka. Charakteryzuje si¢ koniecznoscig posiadania wysokiego poziomu
sprawnosci fizycznej oraz cigglego jej udoskonalania. Tenis ziemny, ze wzgle-
du na swoja specyfike, nalezy do sportéw asymetrycznych, wplywajacych na
nieréwnomierny rozwdj cech motorycznych w obrebie ciafa.

Celem pracy byta ocena sprawnosci funkcjonalnej oraz ryzyka doznania
kontuzji u sportowcdéw uprawiajacych tenis ziemny z zastosowaniem testu FMS.

Material i metoda: Badanie pilotazowe zostalo przeprowadzone w latach
2016/2017. Badaniem objeto grupe 50 tenisistow regularnie uprawiajacych
tenis ziemny; 22 kobiety oraz 28 mezczyzn w wieku od 18 do 23 lat ($red-
nia wieku 20.38+1.87 lat). Wyniki pochodzily z autorskiego kwestionariusza
ankiety. Diagnostyke przeprowadzono za pomoca testu FMS, ktéry stuzy do
oceny sprawnosci fizycznej zawodnikéw oraz ryzyka doznania kontuzji.

Wyniki: Badania wlasne wykazaly, ze w pojedynczych prébach, jak
i w wyniku ogdélnym mezczyzni posiadaja wyzszy poziom sprawnosci fi-
zycznej niz kobiety (mezczyzni 15.57+2.16 pkt.; kobiety 14.81+2.30 pkt.).
U 74% badanych wyniki wskazuja na $rednie ryzyko doznania kontuzji.
W grupie kobiet 31.82% jest narazona na duze ryzyko doznania kontuzji.

Wnhioski:

» Mezczyzni wykazujg wyzszy poziom sprawnosci funkcjonalnej niz

kobiety.

« W badanych grupach najwigksze trudnosci w prawidtowym wykonaniu

sprawit wzorzec glebokiego przysiadu.

« W badanej grupie ponad potowa sportowcéw ma $redni stopien ryzy-

ka doznania kontuzji.

Stowa kluczowe: FMS, sport, tenis
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Application of The Functional Movement Screen Test (FMS) as
a diagnostic tool in the evaluation of the functional performance
of tennis players - pilot study

Background: Tennis is one of the most commonly practiced sports
among young people, adults as well as the elderly. This sport shapes and
refines all motoric features of a human being. It is characterized by the ne-
cessity of having a high level of physical fitness and its continuous improve-
ment. The natural stone is, due to its specificity, one of asymmetric sports,
affecting the uneven development of motor features within the body.

Aim of the study was the assessment of functional fitness and risk of
injury to athletes practicing tennis using the FMS test.

Material and method: The pilot study was conducted in 2016/2017.
The study included a group of 50 tennis players regularly practicing tennis;
22 women and 28 men aged 18 to 23 (average age 20.38 + 1.87 years). The
results came from the original questionnaire. The diagnosis was carried out
using the FMS test, which is used to assess the physical fitness of players
and the risk of injury.

Results: Own research showed that in single trials as well as in the gen-
eral result men have a higher level of physical fitness than women (men
15.57 £ 2.16 points, women 14.81 + 2.30 points). In 74% of respondents,
the results indicate a medium risk of injury. In the women’s group, 31.82%
are exposed to a high risk of injury.

Conclusions:

« Men show a higher level of functional fitness than women.

o In the examined groups, the greatest difficulty in correct perfor-
mance was caused by the pattern of a deep squat.

« In the study group more than half of athletes have an average risk of
injury.

Keywords: FMS, sport, tennis
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Kozyavkin Volodymyr, Kaczmar Oleh, Hrabarczuk Nataliya, Lunn Halyna
Centrum Rehabilitacji “Elita”, Lwow, Ukraina

Rehabilitacyjne komputerowe gry krokowe
dla pacjentow z mozgowym porazeniem dzieciecym

Wstep: Gry rehabilitacyjne, ktore facza ¢wiczenia fizykoterapeutyczne
z grami komputerowymi, zapewniajg wszystkie warunki do skutecznego
uczenia si¢ motorycznego — powtarzajace si¢ ¢wiczenia tego samego zada-
nia z dostosowanym poziomem trudnosci i motywujace informacje zwrot-
ne w bezpiecznym srodowisku.

Material: Zachecajac do przysztosci, grajac krok po kroku korzystasz
z Dance Mat - plaskiego elektronicznego kontrolera do gier z macierza 3 x 3
kwadratowych paneli, na ktdrg gracz moze wejs¢, aby wywota¢ akcje w grze.

Celem pracy byta ocena wplywu gier krokowych na chodzenie i réwno-
wage dzieci z mdzgowym porazeniem dziecigcym. Wstepna oceng prze-
prowadzono na dziesi¢ciu pacjentach z mézgowym porazeniem dziecig-
cym, w wieku od czterech do dwunastu lat, na poziomie II - III GMFCS.

Metody: Pacjenci odbyli dwutygodniowy program treningowy w domu
z codzienng 20-minutowy sesja gry. Kazda sesja obejmuje 3 lub 4 rozne
gry (z calkowitej liczby o$miu gier) z indywidualnie dobranymi parame-
trami trudnosci.

Wyniki: Kazdy pacjent byl oceniany przed i po kursie szkoleniowym,
wykonujac nastepujace testy: Timed Up and Go, Pediatric Balance Scale
i Four Square Step Test. Po dwdch tygodniach codziennego treningu od-
notowano poprawe rownowagi i chodzenia. Pediatric Balance Scale popra-
wila si¢ §rednio o 1,5 punktu, Timed Up and Go Test o 2,1 sekundy, czas
w Four Square Step Test zmniejszyt si¢ srednio o 1,7 sekundy.

Whioski: Rehabilitacyjne komputerowe gry krokowe moga poprawic
réwnowage i umiejetnosci chodzenia u pacjentéw z mdzgowym poraze-
niem dzieciecym.

Slowa kluczowe: porazenie mézgowe, rehabilitacja, gry komputerowe
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Rehabilitation Computer Stepping Games for Patients with
Cerebral Palsy

Rehabilitation games that combine physical therapy exercises with com-
puter games provide all prerequisites for effective motor learning - repeat-
ed practice of the same task with adjusted difficulty level and motivating
feedback in safe environment.

Encouraging future have stepping games that are using Dance Mat - flat
electronic game controller with 3x3 matrix of square panels for the player
to step on, to evoke actions within the game.

The aim of the study was to evaluate influence of stepping games on
walking abilities and balance of children with Cerebral Palsy. Preliminary
assessment was done on ten patients with cerebral palsy, aged four to twelve
years, GMFCS Level II - III.

Patients followed two weeks home training program with daily 20 min-
utes gaming session. Every session includes 3 or 4 different games (from total
number of eight games) with individually adjusted difficulty parameters.

Each patient was assessed before and after the training course by follow-
ing tests: Timed Up and Go, Pediatric Balance Scale and Four Square Step
Test. After two weeks of daily training, balance and walking improvements
were noted. Pediatric Balance Scale improved on average by 1.5 points,
Timed Up and Go Test by 2.1 seconds, the time in the Four Square Step
Test was reduced on average by 1.7 seconds.

Conclusion: Rehabilitation computer stepping games may improve bal-
ance and walking skills in patients with cerebral palsy.

Keywords: Cerebral Palsy, rehabilitation, computer games
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Kozyavkin Volodymyr, Kozyavkina Natalia, Lun Halyna, Hrabarczuk Natalia
Centrum Rehabilitacji “Elita”, Lwow, Ukraina

Program ,,Wczesna rehabilitacja” dla dzieci
z okoloporodowymi uszkodzeniami ukladu nerwowego

Wstep: Czestos¢ wystepowania uszkodzen okotoporodowych central-
nego uktadu nerwowego hypoksycznej i iszemicznej genezy w Ukrainie
zmienia si¢ w zakresie od 1.6 do 8 na 1000 noworodkéw i ma tendencje
wzrostowa. Klinicznie objawia si¢ zespotami zaburzen ruchowych, wodo-
glowiem, wtérnym malogltowiem, zespolem konwulsyjnym, opdéznionym
rozwojem psychomotorycznym. W Centrum Rehabilitacji “Elita” dla dzie-
ci z okotoporodowymi uszkodzeniami ukladu nerwowego od 3 miesiecy
do 1 roku zycia powstal program ,Wczesna rehabilitacja”

Material: Celem badania byla ocena skutecznosci programu ,Wczesnej
rehabilitacji” u pacjentéw w pierwszym roku zycia zgodnie z testem ,,De-
nver II” przed i po kursach intensywnej interwencji. Podczas rehabilitacji
pacjenci otrzymali biomechaniczng korekcje kregostupa, refleksoterapie
metodem akupresury, specjalny masaz, ¢wiczenia korygujace, gimnastyke
oddechowas, aplikacje woskowo-parafinowe.

Metody: Przeanalizowano 66 zaswiadczen lekarskich o chorobie dzieci
pierwszego roku zycia.

Wyniki: Przed rehabilitacja zatrzymania rozwoju duzych funkcji moto-
rycznych odnotowano u 52 0s6b (88%), drobnej motoryki — u 48 oséb (73%),
psychiki — u 7 dzieci (11%), sfery spolecznej — u 10 0séb (15%). Po kursach
rehabilitacyjnych w tescie Denver II opéznienie w rozwoju duzych funkcji
motorycznych odnotowano u 22 0s6b (33%), drobnej motoryki — u 14 0séb
(21%), psychiki — u 5 dzieci (8%), sfery spolecznej — u 8 0sob (12%).

Wnhioski: Badania wykazuja poprawe w rozwoju duzych funkcji moto-
rycznych i drobnej motoryki u dzieci z uszkodzeniami centralnego ukla-
du nerwowego hypoksycznej i iszemicznej genezy po kursach w ramach
~Wczesnej rehabilitacji”

Stowa kluczowe: opdznienie rozwoju psychoruchowego, okotoporodo-
we uszkodzenia ukladu nerwowego, rehabilitacja niemowlat
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“Early rehabilitation” program for children
with perinatal central nervous system injury

The frequency of hypoxic-ischemic perinatal injury of the central ne-
rvous system in Ukraine varies from 1.6 to 8 per 1000 childbirths and is
increasing. Its clinical manifestations are motor disorders, hydrocephaly,
secondary microcephaly, seizures and intellectual disability. In the Elita
Rehabilitation Centre for children with perinatal central nervous system
injury from three months “Early rehabilitation” program was created.

The aim of the study was to determine the efficiency of “Early rehabili-
tation” program use in children under 1 year according to “Denver II” te-
sting before and after treatment courses. During the rehabilitation course,
patients received biomechanic correction of the spine, acupressure reflexo-
therapy, special massage, correctional and breathing gymnastics, wax and
paraffin applications.

Methods: 66 records of children under 1 year were analyzed retrospecti-
vely. Before the rehabilitation, impairment of gross motor functions was ob-
served in 52 patients (88%), fine motor skills — in 48 patients (73%), mental
status — 7 patients (11%), personal-social skills — 10 patients (15%). Denver I
test after the rehabilitation course showed impairment of gross motor func-
tions in 22 patients (33%), fine motor skills - in 14 patients (21%), mental
status — 5 patients (8%), personal-social skills — 8 patients (12%).

Conclusion: The study reveals improvement of the gross and fine mo-
tor skills in children with hypoxic-ischemic central nervous system injury
after “Early rehabilitation” course.

Keywords: intellectual disability, perinatal central nervous system inju-
ry, infant rehabilitation
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Kuczek Justyna', Mataczynski Krzysztof"*?, Pelc Mateusz'*

"Wyzsza Szkota Zarzgdzania i Administracji w Zamosciu

2SP Szpital Wojewddzki im. Papieza Jana Pawta II w Zamosciu

3 Osrodek Rehabilitacyjno - Terapeutyczny im. Ks. Arcybiskupa Jézefa Zycinskiego
w Krasnymstawie

Ocena stanu wiedzy kobiet zamieszkujacych srodowisko wiejskie
na temat raka piersi

Wedlug danych opublikowanych przez Polska Unie Onkologii w 2000 r.
odnotowano na $wiecie 10 mln zachorowan na nowotwor ztosliwy, a 6 mln
0s6b zmarlo z tego powodu. Prognozuje si¢, ze w 2020 r. na raka zlosliwego
zachoruje 20 mln osdb, a potowa z nich umrze z tego powodu.

Cel: Celem pracy byla ocena poziomu wiedzy z zakresu profilaktyki raka
piersi, a takze znajomosci zagadnien dotyczacych choroby oraz czestosci
przeprowadzania badan samokontrolnych przez kobiety mieszkajace na wsi.

Material i metoda: Badang grupe stanowilo 100 kobiet, dobranych lo-
sowo, zamieszkujacych $rodowisko wiejskie - wies§ Wolka Grodziska
w wojewddztwie podkarpackim, w przedziale wiekowym 20-70 lat. Badania
przeprowadzono w osrodku zdrowia w oparciu o autorski kwestionariusz
ankiety. Kobiety odpowiadaty na 44 pytania o charakterze zamknietym. Py-
tania dotyczyly wyksztalcenia, miejsca zamieszkania, stanu cywilnego, licz-
by urodzonych dzieci, rodzaju wykonywanej pracy zawodowej, profilaktyki
w zakresie raka piersi, czestosci wykonywania badan samokontrolnych. Do
obliczen zastosowano test chi — kwadrat, przyjeto poziom istotnosci p<0,05.

Wyniki: Systematycznie wykonuje samokontrole 37% kobiet. Obserwu-
je si¢ wysoki odsetek 0sob (31%), ktére w ogdle nie wykonuja badania, lub
bardzo rzadko (27%), 5% kobiet wykonuje badanie raz w tygodniu.

Wnhioski: Badania samokontroli piersi sg skuteczng wstepna przesiewo-
wa metoda pomocng w diagnostyce raka piersi, niestety w badanej grupie
tylko 37% kobiet wykonuje to badanie systematycznie. Wiek, wyksztalce-
nie, liczba posiadanych dzieci, jak i rodzaj wykonywanej pracy nie mialy
istotnego zwigzku ze znajomoscig zasad profilaktyki.

Stowa kluczowe: rak piersi, onkologia, $miertelno$¢
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Assessment of knowledge of women living in the rural
environment about breast cancer

According to data published by the Polish Union of Oncology in 2000,
there were 10 million cases affected by the malignant tumours in the world,
and 6 million people died because of this. It is forecasted that in 2020
20 million people will contract malignant cancer and half of them will die
because of it.

Aim: The aim of the study was to assess the level of knowledge in the
field of breast cancer prevention, as well as knowledge of issues concerning
the disease and the frequency of conducting self-control examinations by
women living in the countryside.

Material and method: The study group consisted of 100 women, ran-
domly selected, living in the rural environment - the village of Woélka
Grodziska in the Subcarpathian voivodeship, in the 20-70 age group. The
research was carried out in the health centre based on the author’s ques-
tionnaire. Women answered 44 closed questions. The question concerned
education, place of residence, marital status, number of children, type of
work performed, prevention of breast cancer, frequency of performing
self-control tests. The Chi-square test was used for the calculations, the
significance level was assumed as p<0,05.

Results: 37% of women perform the self-checks regularly. There is
a high percentage of people who do not perform the test at all, 31%, or who
perform it very rarely, 27%, 5% of women perform the check once a week.

Conclusions: Breast self-testing is an effective preliminary screening
method helpful in the diagnosis of breast cancer, unfortunately in the study
group only 37% of women perform this test systematically. The age, educa-
tion, number of children and type of work performed did not have a signit-
icant relation to the knowledge of the principles of prevention.

Keywords: breast cancer, oncology, mortality
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Fizjoterapia w ci¢zkim uszkodzeniu ukladu nerwowego
w przebiegu zatrucia ftalanami - demonstracja przypadku

Wprowadzenie: Wspdlczesny czlowiek narazony jest na kontakt z r6z-
nymi zwigzkami chemicznymi znajdujacymi si¢ w wielu produktach. Na-
leza do nich ftalany powszechnie obecne w kosmetykach, zabawkach, far-
bach, rozpuszczalnikach.

Celem pracy bylo ukazanie trudnosci diagnostycznych i wleczeniu cho-
rego z uszkodzeniem uktadu nerwowego w przebiegu zatrucia ftalanami.

Material: 37-letni chory, u ktérego po kilkunastu latach pracy z uzy-
waniem rozpuszczalnika zawierajacego ftalan diizononylu doszto do bar-
dzo ciezkiego uszkodzenia ukladu nerwowego z niedowladem czterokon-
czynowym. W badaniu MRI mézgu stwierdzono rozsiane ogniska w obu
potkulach mézgu. W kontrolnym badaniu po 2 latach zmiany utrzymuja
sie, nasility zaniki korowe /obraz MRI/. W badaniu obserwuje si¢ spowol-
nienie funkcji poznawczych, zaburzenia pamieci operacyjnej, procesy my-
slowe wykazuja cechy inercyjnosci, sztywnosci, pacjent porusza si¢ z tru-
dem. Jak ustrzec si¢ ftalanow, gdy sa tak wszechobecne, a producenci nie
majg obowigzku informowania, czy dany produkt zawiera ftalany? Nalezy
wiec unika¢ w miare mozliwosci plastikdw i wybieraé tworzywa: naturalne
szklo, metal, drewno.

Whioski: Ftalany powodowa¢ moga ciezkie uszkodzenie uktadu ner-
wowego. Niezbedne jest podjecie wieloosrodkowych badan nad wptywem
ftalanow na organizm czlowieka oraz wieksza promocja prozdrowotnych
zachowan w tym zakresie w interesie spotecznosci na catym $wiecie.

Stowa kluczowe: ftalany, diagnostyka, uszkodzenie uktadu nerwowego
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Physiotherapy in severe damage to the nervous system in
phthalate poisoning - case demonstration

Introduction: Contemporary man is exposed to various chemical com-
pounds found in many products. These include phthalates commonly fo-
und in cosmetics, toys, paints, solvents.

Objective of the work was to presentation of diagnostic difficulties and
treatment of a patient with damage to the nervous system in the course of
phthalate poisoning.

Material: A 37-year-old patient with whom after several years of wor-
king with the use of a solvent containing diisononyl phthalate there was
a very severe damage to the nervous system with tetanus paresis. The bra-
in’s MR] test revealed scattered foci in both brain hemispheres. In the fol-
low-up study after 2 years, the changes persist, increased in the size of the
cortical / MRI scan. The study shows a slowdown in cognitive functions,
functional memory impairment, thought processes exhibit inertia and
rigidity characteristics, the patient moves with difficulty. How to protect
phthalates when they are so ubiquitous and manufacturers are not obliged
to inform if a product contains phthalates. It is therefore necessary to avoid
as much as possible plastics and choose natural glass, metal, wood.

Conclusions: Phthalates can cause serious damage to the nervous sys-
tem. It is necessary to undertake a multicenter study on the impact of
phthalates on the human body and a greater promotion of pro-health be-
havior in this area in the interest of communities around the world.

Keywords: phthalates, diagnostics, damage to the nervous system
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Dlugotrwala niepelnosprawnos¢ problemem dla fizjoterapeuty -
strategie postepowania

Wprowadzenie: Chora po 20 latach spedzonych w wozku inwalidzkim
czuje si¢ bardzo samotna. Negatywne wyobrazenie samego siebie dopro-
wadzilo do sytuacji, w ktdrej uznala zaangazowanie z jej strony w walke
z chorobg jako niemajace sensu, poniewaz jest skazane na niepowodzenie.

Material: Chora, lat 35, u ktorej w 14 roku Zycia wystgpity pierwsze ob-
jawy i stopniowo narastajgce uszkodzenie rdzenia kregowego w przebiegu
jego naczyniakowato$ci. Wystgpila duza spastycznos¢ konczyn, uniemozli-
wiajgca poruszanie si¢, oraz nietrzymanie moczu. Operowana dwukrotnie
w Klinice Neurochirurgii, gdzie wykonano usuniecie naczyniaka /bez efek-
tu klinicznego/. Chora po 20 latach unieruchomienia w wézku inwalidzkim
z cigzkim niedowladem spastycznym konczyn dolnych zostata w styczniu
2015 roku przyjeta do Kliniki Rehabilitacji. Po roku intensywnie prowadzo-
nego w czasie 8-9 godzin dziennie postepowania fizykalno-usprawniajace-
go /galwanizacje, elektrostymulacje, laseroterapia, pole magnetyczne n. cz.,
masaz, kapiele dwukomorowe, kinezyterapia/ uzyskano zdolno$¢ do samo-
dzielnego chodzenia. Chora w czasie leczenia musiala wykaza¢ si¢ ogromna
sifa, cierpliwoscig i determinacjg w trudnym, dtugotrwatym, heroicznym
zmaganiu o sprawnos¢ i zdrowie. Niezwykle wazna byla relacja chora—fizjo-
terapeuta, ktora musi by¢ oparta na zaufaniu. Chory pragnie od lekarza wia-
rygodnosci, wnikliwosci, zaufania, subtelnosci i wiedzy fachowej. Aktywne
radzenie sobie z niepelnosprawnoscig wymaga zadaniowej koncentracji na
problemie. Chora zmienifa postrzeganie sytuacji, podjeta probe wewnetrz-
nej i zewnetrznej transformacji w kierunku odzyskania zdrowia.

Whiosek: Nawet w najcigzszych przypadkach klinicznych wtasciwie ukie-
runkowane postepowanie fizjoterapeutyczne rokuje sukces terapeutyczny.

Stowa kluczowe: naczyniakowatos$¢ rdzenia kregowego, kinezyterapia,
niepelnosprawnos¢
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Long-term disability is a problem for a physiotherapist -
strategies of conduct

Introduction: The patient feels very lonely after 20 years in a wheelchair.
Negative self-image led to a situation in which she recognized her commit-
ment to fight the disease as meaningless because it is doomed to failure.

Material: The 35-year-old woman in whom the first symptoms ap-
peared in the age of 14 and gradually increasing spinal cord injury in the
course of its hemangioma. There was a large limb spasticity that prevented
movement and incontinence. Operated twice in the Department of Neuro-
surgery where the hemangioma was removed (but no clinical effect). The
patient, after 20 years of immobility in a wheelchair with severe spastic
paresis of the lower limbs, was admitted to the Rehabilitation Clinic in
January 2015. After a year of intensely conducted during 8-9 hours a day
physical and improving procedures /electroplating, electrostimulation, la-
ser therapy, with magnetic field n. cz., massage, two-chamber baths, kine-
sitherapy/ obtained the ability to walk independently. The patient during
the treatment had to show great strength, patience and determination in
the difficult, long-lasting heroic struggle for fitness and health. The rela-
tionship between the ill and the physiotherapist was extremely important,
which must be based on trust. The patient wants credibility, insight, trust,
subtlety and expertise from the doctor. Active coping with disability re-
quires a task-oriented focus on the problem. The patient changed the per-
ception of the situation, she attempted internal and external transforma-
tion towards regaining health.

Conclusion: Even in the most severe cases, properly targeted treatment,
physiotherapy is promising therapeutic success.

Keywords: spinal cord hemangiomatosis, kinesiotherapy, disability

127



Kulinski Wlodzistaw"?
! Klinika Rehabilitacji WIM w Warszawie
? Zaktad Medycyny Fizykalnej Uniwersytetu ] K w Kielcach

Fizjoterapia ciezkich postaci zespotu Guillain-Barre

Wprowadzenie: Zesp6! Guillain-Barre zaliczany jest do choréb auto-
imunologicznych, w obrazie klinicznym dominuje niedowtad 4-konczyno-
wy. Choremu grozi kilkumiesieczne unieruchomienie w t6zku.

Material: Chory nr 1. 49 mezczyzna, u ktérego po 10-dniowym pobycie
na Dalekim Wschodzie wystgpity zaburzenia oddechowe, potykania, we-
getatywne oraz niedowlad 4-konczynowy. Po 2-tygodniowym pobycie na
OIOM przeniesiony do Kliniki Rehabilitacji.

Chory nr 2, 48-letni mezczyzna, u ktérego po 2 tygodniowym poby-
cie na Dominikanie wystapit niedowlad 4-konczynowy oraz obustronne
zapalenie pluc, posocznica, zespol wykrzepiana wewnatrznaczyniowego
i niewydolnos¢ nerek. 2 miesigce leczony w OIOM /respirator, dializote-
rapia/ a nastgpnie przeniesiony do Kliniki Rehabilitacji, gdzie postgpowa-
nie fizykalno-usprawniajace prowadzono na przestrzeni 8-9 godzin dzien-
nie i obejmowalo: galwanizacje katodowa, a nastepnie elektrostymulacje
wszystkich grup migsniowych, masaz 4-konczynowy, kinezyterapie /¢wi-
czenia bierne, bierno-czynne, czynne, oporowe, manipulacyjne/.

Wyniki:

o+ Chorynr 1 wyszed! z Kliniki po 542 dniach pobytu, a chory nr 2 po 149.

« Obaj chorzy powrdcili do pracy.

Whniosek. Obydwa przypadki o odmiennym, skrajnie cigzkim przebie-
gu pouczajg nas o koniecznosci konsekwentnego realizowania programu
fizykalno-usprawniajacego nawet wtedy gdy przez okres kilku miesiecy nie
obserwujemy najmniejszej poprawy.

Stowa kluczowe: fizjoterapia, Zespot Guillain-Barre, aktywno$¢ zawodowa
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Physiotherapy of severe forms Guillain-Barre syndrome

Introduction: The Guillain-Barre syndrome is considered to be an au-
toimmune disease, the clinical picture is dominated by a 4-limb paresis.
The patient is threatened by several months immobilization in bed.

Material: Patient No. 1. 49 a man whose breathing, swallowing, vegeta-
tive and 4-limb paresis occurred after a ten-day stay in the Far East. After
a two-week stay at OIOM, he was transferred to the Rehabilitation Clinic.

Patient No. 2. A 48-year-old man with a 4-limb paresis after two-week
stay in the Dominican Republic and bilateral pneumonia, sepsis, intrava-
scular coagulation syndrome and renal failure. 2 months treated in OIOM /
respirator, dialyzotherapy/ and then transferred to the Rehabilitation Clinic
where physical and improvement procedures were carried out for 8-9 ho-
urs a day and included: cathodic galvanization followed by electrostimula-
tion of all muscle groups, 4 limb massage, kinesitherapy/passive exercise,
passive-active, active, resisting, manipulative.

Results: Pat. No. 1 left the Clinic after 542 days of stay and patient No. 2
after 149. Both patients returned to work.

Conclusion: Both cases of a different, extremely difficult course instruct
us about the need to consistently implement a physical and improvement
program even when we do not observe the slightest improvement over
a period of several months.

Keywords: physiotherapy, Guillain-Barre syndrome, occupational activity
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Dolegliwosci bolowe wystepujace u esportowcow

Wstep: Esport to rozgrywki z wykorzystaniem gier komputerowych,
podczas ktérych zawodnicy przebywaja w dlugiej statycznej pozycji, za-
zwyczaj siedzacej. Dotychczas udokumentowano jedynie kilka historii
profesjonalnych esportowcéw, ktdrzy zrezygnowali z gry przez dolegliwo-
$ci ukladu mig$niowo-szkieletowego. Lee ,,Flash” Young Ho (StarCraft 2)
przerwal swoja przygode z esportem przez zespot ciesni nadgarstka. Jung
»Mvp” Jong Hyun (StarCraft 2) oraz Hai ,Hai” Lam (LoL) zakonczyli ka-
riere z powodu przewkleklego bélu w obszarze konczyny gornej

Cel: Celem badania jest odpowiedz na dwa pytania: 1. Czy esportowcy
na poziomie amatorskim i profesjonalnym potrzebuja konsultacji fizjote-
rapeutycznej? 2. Jakie dolegliwosci najczesciej wystepuja u esportowcow?

Material i metoda: W badaniu udzial wzi¢lo 161 graczy (19 kobiet
i 142 mezczyzn) w wieku od 13 do 36 lat. Badanie obejmowato: ankiete
(21 pytan) oraz kwestionariusza OMPSQ, rozestane przy pomocy formula-
rzy Google. Respondenci wypelniali ankiete drogg elektroniczng. Pytania
dotyczyly m.in. czasu uprawiania esportu; ewentualnej konsultacji z fizjo-
terapeuta; ilosci czasu spedzonego w pozycji siedzacej; ilosci i dltugosci
przerw w grze; uprawiania wysitku fizycznego; intensywnosci i czestotli-
wosci bolu zwigzanego z graniem.

Wyniki: 13% ankietowanych mialo konsultacje z fizjoterapeuta. 67,7%
z nich uprawia regularnie wysilek fizyczny. 49% zadeklarowalo, ze dolegli-
wosci bolowe przeszkadzaty im w grze lub ja uniemozliwily. Kwestiona-
riusz OMPSQ wypehito 56 respondentdow.

Whioski:

« Dolegliwosci bolowe dotycza prawie 50% graczy.

« Tylko 13% ankietowanych mialo konsultacje u fizjoterapeuty.

+ Dolegliwosci bolowe u esportowcow zlokalizowane sg przede wszyst-

kim w odcinku szyjnym kregostupa.

Stowa kluczowe: esport, fizjoterapia, bdl
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Pain discomfort affecting eSports players

Introduction: Esports is a online rivalry using computer games. Players
stay in a static sitting position for a long time. Until now only a few stories
of professional esports players were documented that ended their game due
to musculoskeletal disorders. Lee “Flash” Young Ho (StarCraft 2) retired
because of carpal tunnel syndrome. Jung “Mvp” Jong Hyun (StarCraft 2)
and Hai “Hai” Lam (LoL) ended due to chronic pain of the upper limb.

Objective: The aim of this study was to answer following questions:
1. Do esports players need a physiotherapeutic consultation? 2. Which
complaints are most frequent in esports players?

Material and method: 161 people participated in the study, including
19 women and 142 men aged from 13 to 36 years. An anonymous ques-
tionnaire, consisting of 21 questions and the OMPSQ questionnaire, cre-
ated using Google forms. The respondents completed the questionnaire
electronically. Questions included: playing experience; occurence of a con-
sultation with a physiotherapist while doing esports; regular exercise; if the
pain interrupted the game.

Results: 13% had a consultation with a physiotherapist. 67.7% of players
perform workout regularly. About 49% declared that the pain caused them
problems in the game or made them unable to play. In the OMPSQ form,
among group of 56 players, 37.5% mentioned neck pain.

Conclusions:

« Pain affects almost 50% of players.

+ Only 13% of the respondents had a consultation with a physiotherapist.
o Pain is mainly located in the cervical spine.

Keywords: esport, physiotherapy, pain
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Perspektywy rozwoju rehabilitacji na drugie stulecie Niepodleglej

Rehabilitacja medyczna jest zasadnicza sktadowa szeroko pojmowanej
rehabilitacji, zarazem integralna cze¢sciag nowoczesnego leczenia. Zgodnie
z Konstytucja RP oraz naszymi przepisami prawnymi, nalezy si¢ kazdemu
pacjentowi, ktdry jej potrzebuje i w tym czasie kiedy jest potrzebna (po-
wszechno$¢ i wezesno$¢ rehabilitacji). Musi tez by¢ prowadzona w sposéb
kompleksowy, a w przypadku niektérych choréb, wad wrodzonych i skut-
kéw urazéw w sposob ciagly.

Dalszy rozwdj rehabilitacji medycznej, niezaleznie od sytuacji ekono-
micznej czy politycznej stymulowany bedzie przez stale rosngce na nig za-
potrzebowanie i coraz wigksza swiadomos¢ spoleczenstwa o korzysciach
wynikajacych z rehabilitacji. Sprzyja¢ rozwojowi bedzie ustawodawstwo
polskie oraz obowigzujace w Unii Europejskiej, posiadanie dobrze wy-
ksztalconej specjalistycznej kadry medycznej i coraz lepsza znajomos¢ re-
habilitacji wérod lekarzy innych specjalnosci, a takze obowigzujace standar-
dy dotyczace rehabilitacji medycznej. Waznym czynnikiem jest istniejaca
juz i powstajagca nowoczesna baza rehabilitacji szpitalnej, ambulatoryjnej
i srodowiskowej, zaangazowanie towarzystw naukowych zwigzanych z re-
habilitacja w badania i dzialalno$¢ na rzecz upowszechniania rehabilitacji
medycznej, a takze aktywnos$¢ organizacji i stowarzyszen pozarzadowych
dzialajacych na rzecz rehabilitacji. W dalszym ciggu muszg by¢ systema-
tyczne eliminowanie istniejgce réznorakie bariery rehabilitacji.

Liczba oséb niepelnosprawnych w Polsce, a wigc wymagajacych rehabi-
litacji, stale si¢ zwigksza; w roku 2002 roku wynosita ponad 5,4 mln oséb,
podczas gdy jeszcze w roku 1988 roku nieco ponad 3,7 mln. Z niepelnych
wynikéw NSP z 2009 roku wynika, ze liczba oséb niepelnosprawnych
w Polsce na koniec 2009 r. wyniosta 5,3 mln 0séb, przy mniejszej liczbie
mieszkancow. Ze wzgledu na staly postep medycyny i proces starzenia si¢
spoleczenstwa liczba os6b wymagajacych rehabilitacji bedzie systematycz-
nie rosta. Wymusi to zwigkszanie nakltadéw na rehabilitacje i w konse-
kwencji staly jej rozwdj.

Stowa kluczowe: historia, rehabilitacja medyczna, rozwdj, prognozy
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Rehabilitation development prospects in the second century of
the Polish independence

Medical rehabilitation is the main component of widely understood re-
habilitation as well as an integral part of modern treatment. According to
the Constitution of Poland and the Polish law, it should be generally en-
sured to each patient who needs it and when they need it. In case of some
diseases, congenital defects and injuries rehabilitation must be provided in
a comprehensive and, continuous way.

Further development of medical rehabilitation will be stimulated by a con-
stantly growing demand for it and by the increasing awareness of the society
of its benefits, independently of the economic and political situation. The
Polish and European Union legislature, well- educated, specialized medical
staff and better and better knowledge of rehabilitation among other specialist
doctors as well as existing standards of medical rehabilitation will encour-
age its development. An important factor is the already existing as well as
arising base of hospital, ambulatory and environmental rehabilitation, the
involvement of the academic societies connected with rehabilitation into the
research and activities popularizing medical rehabilitation and the engage-
ment of non-governmental organizations and associations.

The number of disabled people who need rehabilitation in Poland is con-
stantly growing, from over 3,7 million in 1988 to 5,4 million in 2002. The in-
complete National Census data from 2009 show that the number of disabled
people in Poland at the end of 2009 was 5,3 million but the number of the
population decreased. Because of the constant progress in medicine and the
ageing of the society, the number of the people who need rehabilitation will
systematically grow, which will require continual growth of expenditures.

Keywords: history, medical rehabilitation, development, predictions
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Prevention of faulty body posture in preschool children

Introduction: Our thesis examines the quality of body- control and
functional balance of 13 children in their pre-school age. It also verifies
the knowledges of their parents if they are informed about the quality of
their children s posture and also the range of their active approach to the
prevention. The thesis deals with the possibilities and kinds of prevention
which can be applicable to the pre-schoolers.

Material and methods: The goal of this work was to create a set of ex-
ercises for children as a prevention. We had ambition to involve parents
and pre-school teachers in the process of prevention and also to increase
their interests about this problem. We used the methods to assess posture
of body according shilhouttegram in my thesis. Testing of shortened and
weakened muscles was also including.

Results: The results showed that 85% of children suffer from postural
defects. The most common variation were found in the arms and shoulder
blades. Examination was repeated after 6 months of regular exercise during
the school year. We have recorded improvement only in the head and neck
area at 8% of children. From the interview with the parents we also found
that 85% of respondents had no information about the quality of the chil-
dren’s posture.

Conclusion: The results highlight the importance for parents to know
about their children s posture and also about the prevention in a very early
age of the child. In some cases the compensatory exercises under the super-
vision of physiotherapist is needed

Keywords: preschool children, prevention, exercises
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Przebieg kliniczny i rehabilitacja w chorobie moyamoya w wieku
mlodzienczym - opis przypadku

Wstep: Choroba moyamoya jest rzadkim, przewleklym i postepujacym
zespolem o nieznanej etiologii, charakteryzujacym si¢ wieloma zwezenia-
mi duzych tetnic mézgowych z nietypowym ukladem obocznym krazenia
modzgowego widocznym w angiografii jako ,,kleby dymu”.

Cel pracy: Przedstawienie przebiegu klinicznego i rehabilitacji u szes-
nastoletniej pacjentki z nawracajgcymi incydentami niedokrwienia mézgu
w przebiegu choroby moyamoya.

Opis przypadku: Pacjentka w okresie czterech miesigecy przebyta
dwukrotnie udar niedokrwienny moézgu. Podczas pierwszego incydentu
w angiografii MR stwierdzono niedroznos¢ tetnic srodkowych i przednich
modzgowia z siecig poszerzonych, drobnych naczyn charakterystycznych
dla choroby moyamoya. Deficyty neurologiczne obejmowaly: ruchy mi-
mowolne twarzy, niedowtad polowiczy prawostronny, dretwienia prawej
konczyny gornej, afazje mieszang z dominacja amnestycznej, aleksje, akal-
kulie, zaburzenia poznawcze, orientacji przestrzennej i planowaniu ruchu.
W trakcie rehabilitacji doszlo do wtérnego ukrwotocznienia ogniska nie-
dokrwiennego, ponownie wdrozono leczenie farmakologiczne i ostatecz-
nie rehabilitowana stacjonarnie z poprawa. Bezposrednio po zakonczeniu
rehabilitacji przebyta zabieg wielootworkowego nawiercania kosci czasz-
ki i rewaskularyzacji kory mézgowej lewej potkuli mézgu. Dwa tygodnie
pdzniej doznata drugiego udaru niedokrwiennego mozgu, tym razem
w obrebie prawej pdtkuli mozgu. Ponownie rehabilitowana stacjonarnie
z poprawa, ustgpil niedowlad konczyn. Po uplywie pigciu miesiecy od
zachorowania wystapily objawy przejsciowego niedokrwienia mézgu, po
kolejnych czterech miesigcach przebyla drugi zabiegi nawiercania czaszki
i rewaskularyzacji prawej potkuli mézgu. Od ostatniego zabiegu operacyj-
nego mineto obecnie pig¢ miesiecy, utrzymuja si¢ zaburzenia poznawcze
i afatyczne, brak deficytéw ruchowych.
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Whioski: Choroba moyamoya jest przyczyna nawrotowych udaréw mozgu
u miodziezy, wymaga wnikliwej diagnostyki i kompleksowego leczenia.
Stowa kluczowe: choroba moyamoya, nawrotowy udar mézgu, rehabilitacja

Clinical description and rehabilitation in moyamoya disease in
adolescents - case description

Introduction: Moyamoya disease is a rare chronic and progressive syn-
drome of unknown etiology characterized by multiple occlusions of the ce-
rebral arteries with a specific net of collaterals resembling a “puft of smoke”
in angiographic image.

The aim of the study: To present the clinical description and rehabil-
itation in a sixteen-year-old patient with recurrent incidents of cerebral
ischemia in the course of moyamoya disease.

Case description: The patient has had an ischemic stroke twice in four
months. During the first incident in MR angiography, occlusion of the mid-
dle and anterior cerebral arteries with the network of dilated, small vessels
characteristic of moyamoya was found. Neurological deficits included: facial
involuntary movements, right-side hemiparesis, right upper limb paralysis,
global mixed aphasia, mostly amnestic, alexia, acalculia, cognitive impair-
ment, spatial disorientation and motor planning problems. During the reha-
bilitation there was a secondary bleeding of the ischemic area; pharmacologi-
cal treatment was again applied and finally inpatient rehabilitation with health
improvement. Immediately after the rehabilitation treatment, she underwent
the procedure of multiple cranial bur holes and revascularization of the cere-
bral cortex of the left hemisphere. Two weeks later she suffered a second isch-
emic stroke, this time within the right hemisphere. Inpatient rehabilitation
was applied again with success, hemiparesis of right limbs had withdrawn.
Five months after the onset of the disease symptoms of transient cerebral isch-
emia occurred, after another four months she underwent a second surgery of
multiple cranial bur holes and revascularization of the right hemisphere of
the brain. Five months have passed since the last surgical procedure, cognitive
and affective disorders are still present, lack of motor disabilities.

Conclusions: Moyamoya disease is the cause of recurrent strokes in ad-
olescents, requires careful diagnosis and comprehensive treatment.

Keywords: moyamoya disease, recurrent stroke, rehabilitation
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Prevention on the spine deformities

Introduction: Spinal diseases include a large number of functional and
degenerative spinal diseases. We find more often less movement in younger
and younger generation which causes verttebrogenic problems. It is very
important to teach children to keep the correct body posture.

Material and methods: In our survey we found how the right correct-
ed position and exercise can have influence on the spine deformities. We
chose the following survey methods: a questionnaire and examination of
a patient by inspection. A survey sample consisted of 100 patients during
the period from October 2010 to February 2011.

Results: Based on the results, we assessed the effect of correct body pos-
ture and exercise in spin deformities. In case of patients who complied correct
body posture, we observed improvement of the deformity or its stagnation.

Conclusion: Keeping the correct body posture has a big influence in
spine deformities.

Keywords: spine deformities, correct body posture, prevention
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Wplyw aktywnos$ci fizycznej oraz uczestnictwa w szkole rodzenia
na przebieg porodu

Wprowadzenie. Por6d wiaze si¢ ze znacznym wysitkiem, wigc w trakcie
przygotowania do niego nie sposéb zapomnie¢ o poprawie sprawnosci fi-
zycznej i wydolnosci organizmu. Cwiczenia maja pozytywny wplyw na prze-
bieg porodu, poprawiaja kondycje, zwiekszaja site migsniowa oraz utrzymuja
na odpowiednim poziomie wydolno$¢ uktadu krazeniowo-oddechowego.

Celem niniejszej pracy byto zbadanie wptywu aktywnosci fizycznej oraz
uczestnictwa w zajeciach szkoly rodzenia na przebieg porodu.

Material i metoda: Grupe badang stanowily kobiety, ktore uczestni-
czyly w zajeciach szkoly rodzenia (40 kobiet), natomiast grupe kontrolng
kobiety nieuczeszczajace do szkoly rodzenia (61). Wszystkie badane ko-
biety rodzily po raz pierwszy oraz nie posiadaly przeciwwskazan do po-
dejmowania aktywnosci fizycznej w trakcie cigzy. Badaniami byly objete
kobiety znajdujace si¢ na oddziale potozniczym w pierwszym tygodniu po
porodzie naturalnym. Badania zostaly przeprowadzone za pomocg ankiety
wlasnego autorstwa oraz skali oceny bdlu VAS.

Wyniki: Wykazano, ze kobiety aktywne fizycznie przed cigza, zwykle sg
réwniez aktywne w trakcie ciazy (p<0,001). Nie wykazano istotnych zalez-
nosci pomiedzy uczestnictwem w zaj¢ciach a poziomem aktywnosci fizycz-
nej w trakcie cigzy (p=0,07). Najczesciej podejmowang forma aktywnosci
przez cigzarne byl spacer (76,2%), a najchetniej wymienianym zZrédtem
informacji Internet (67,3%). Nie wykazano istotnego zwigzku pomiedzy
uczestnictwem w szkole rodzenia oraz aktywnoscia fizyczng a przebiegiem
porodu (p=0,13).

Wnhioski: Wyniki nie wskazuja w sposéb jednoznaczny na to, aby po-
ziom aktywnosci ruchowej znaczaco wplywat na przebieg porodu. Do po-
dobnych wnioskéw dochodzi si¢ w przypadku uczestnictwa w szkole ro-
dzenia. Nalezy kontynuowac badania.

Stowa kluczowe: aktywnos¢ fizyczna, pordd, szkofa rodzenia

138



The influence of physical activity and participation in the
childbirth classes during pregnancy on labor

Introduction: The childbirth is associated with considerable effort, so
during the preparation for this, it is impossible to forget about improving
the physical fitness and efficiency of the body. Exercises have a positive
influence on childbirth, improve condition, increase muscle strength and
maintain efficiency of the cardio-respiratory system at appropriate level.

The aim of this study was to examine the influence of physical activity
and participation in childbirth classes on childbirth.

Material and method: The study group consisted of women who par-
ticipated in childbirth classes (40 women), while the control group was
women who did not attend the childbirth classes (61). All examined wom-
en gave birth for the first time and had no contraindications to undertake
physical activity during pregnancy. The study included women in the ma-
ternity ward in the first week after natural delivery. The study was conduct-
ed with a self-written questionnaire and the VAS.

Results: Women who were physically active before pregnancy are also
active during pregnancy (p<0.001). There were no relationships between
participation in classes and level of physical activity during pregnancy
(p=0.07). The most often form of activity was a walk (76.2%), and the most
frequent source of information was Internet (67.3%). There was no influ-
ence of participation in childbirth classes and level of physical activity on
labor (p=0.13).

Conclusions: The results do not indicate that the level of physical ac-
tivity and participation in the childbirth classes influence on childbirth.
Research should be continued.

Keywords: physical activity, labor, childbirth classes
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Pilates - fitness czy rehabilitacja?

Wprowadzenie: Joseph Pilates w XX wieku opracowal system ¢wiczen,
ktory cieszy si¢ niestabnacg popularnoscia do obecnych czaséw. Wykony-
wanie ¢wiczen w skupieniu, z zachowaniem neutralnych krzywizn kregostu-
pa, z zaangazowaniem miesni lokalnych i zwréceniem uwagi na prawidtowy
oddech sprawiaja, Ze ¢wiczenia Pilates moga by¢ wykorzystywane nie tylko
na salach fitness, jako forma rekreacyjnej aktywnosci ruchowej, ale réwniez
w rehabilitacji ortopedycznej, neurologicznej, korekcji wad postawy. Specja-
listyczny sprzet wymyslony przez tworce tej metody, m.in. reformer, cadillac,
wunda chair wykorzystuja systemy sprezyn i linek, ktore umozliwiajg prace
przeciwko oporowi wytwarzanemu przez sprezyny lub razem z tym oporem.
W zaleznosci od ¢wiczenia, sprezyny moga stanowi¢ wyzwanie dla miesni
globalnych lub stanowi¢ wyzwanie dla tzw. mie$ni $rodka. Uniwersalne
urzadzenia, jakimi s3 maszyny do Pilates umozliwiaja wykonywanie ¢wiczen
w roznych pozycjach: w siadach, klekach, podporach, w lezeniu i w pozy-
cjach stojacych. Rozne rodzaje sprezyn bedace elementem wyposazenia tych
urzadzen umozliwiaja dobdr obcigzenia w zaleznosci od poziomu umiejet-
nosci, sity i sprawnosci ¢wiczacego. Maszyny te umozliwiaja wykonywanie
¢wiczen réwnowaznych, izolowanych, funkcjonalnych, wieloptaszczyzno-
wych, w tancuchach kinematycznych otwartych i zamknietych.

Gléwnym celem niniejszej pracy jest przedstawienie metody Pilates, jej
gléwnych zalozen oraz zaprezentowanie zastosowania tej metody w pracy
z pacjentem w rehabilitacji na podstawie analizy dostepnych badan kli-
nicznych i wlasnych doswiadczen.

Slowa kluczowe: metoda Pilates, rehabilitacja, reformer, kontrola
motoryczna
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Pilates - fitness or rehabilitation?

Introduction: Joseph Pilates in the XX century developed a system of
exercises that enjoys unflagging popularity to the present times. Perform-
ing exercises in concentration, maintaining neutral curves of the spine,
with the involvement of local muscles and paying attention to proper
breathing make Pilates exercises can be used in fitness class, as a form of
recreational physical activity, but also in orthopedic, neurological rehabil-
itation, correction posture defects. Specialist equipment invented by the
creator of this method, like reformer, cadillac, wunda chair, use spring and
cable systems that enable work against resistance generated by springs or
with this resistance. Depending on the exercise, springs can be a challenge
for global muscles or pose a challenge to “power house”. Pilates machines,
allow you to do exercises in various positions: in sit-ups, knees, supports,
in the lying position and in standing positions. Different types of springs
being an element of equipment of these devices enable the selection of the
load depending on the level of skills, strength and fitness of the patient.
These machines allow you to perform equivalent, isolated, functional, mul-
ti-level exercises, in open and closed kinematic chains.

The main objective of this work is to present the method of Pilates, the
key assumptions and present the application of this method in work with
the patient in rehabilitation based on the analysis of available clinical trials
and own experience.

Keywords: Pilates method, rehabilitation, reformer, motor control
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Zastosowanie wskaznikéw chodu do okreslania zmian
w zakresie lokomocji dzieci z hemiplegia spastyczna
stosujacych ortezy typu AFO

Wstep: Nieprawidlowosci chodu obserwowane u pacjentéw z mézgowym
porazeniem dzieciecym majg podioze w niewlasciwym sterowaniu ich ru-
chami i sg skutkiem uszkodzenia mézgu oraz uruchamianych mechanizméw
kompensacyjnych. Obliczanie wskaznikéw chodu umozliwia postugiwanie si¢
pojedyncza wartoscig liczbowg odzwierciedlajaca chod badanego i ukazujaca,
w jaki sposdb odbiega ona od sredniej prawidlowego chodu. Celem pracy byta
ocena wplywu stosowania ortez typu AFO na wielko$ci wybranych parame-
tréw chodu dzieci i mlodziezy z hemiplegia spastyczna w przebiegu mézgowe-
go porazenia dziecigcego oraz analiza przydatnosci indekséw Gait Deviation
Index (GDI) i Gilette Gait Index (GGI) w odzwierciedlaniu tych zmian.

Material i metody: Grupe badang stanowito 37 osé6b (sr. wieku 11,2 lat)
z hemiplegia spastyczna w przebiegu mozgowego porazenia. Kazdemu
z pacjentow wykonano badanie parametrow czasowo-przestrzennych i ki-
nematycznych chodu. Podczas tej samej sesji oceniano chdd boso oraz
z zastosowaniem ortez typu AFO. Na podstawie uzyskanych parametréw
chodu obliczano wartosci indekséw GDI oraz GGIL

Wyniki: Poréwnujac chdd boso i z zastosowaniem ortez typu AFO
wykazano statystycznie istotne réznice w zakresie wybranych parametréw
czasowo-przestrzennych i kinematycznych chodu. Zmiany pomiedzy war-
to$ciami indekséw GDI i GGI okazaly si¢ rowniez statystycznie istotne.

Whioski: Stosowanie ortez typu AFO u dzieci z hemiplegia w przebie-
gu mdzgowego porazenia wplywa na wielkosci wybranych parametréw, co
znajduje odzwierciedlenie w warto$ciach GDI i GGI. Stosowanie indeksow
chodu jest skutecznym narzedziem oceny wplywu interwencji terapeutycz-
nych na zmiany w zakresie lokomocji w tej grupie pacjentow.
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Application of gait indices to determine gait changes in children
with spastic hemiplegia using AFO orthoses

Introduction: Gait abnormalities observed in patients with cerebral pal-
sy result from improper control of their movements. They are the effects of
brain damage and compensatory mechanisms. Calculation of gait indices
allows for using a single numerical value reflecting the patient's gait and
shows how it deviates from the average values of normal walking. The aim
of this study was to assess the effect of using AFO orthoses on the selected
gait parameters in children and adolescents with spastic hemiplegia in the
course of cerebral palsy and to analyse if the Gait Deviation Index (GDI)
and the Gilette Gait Index (GGI) are usefull tools in reflecting these changes.

Material and methods: The study group consisted of 37 people (mean
11.2 years) with spastic hemiplegia in the course of cerebral palsy. Each pa-
tient underwent assessment of spatiotemporal and kinematic gait param-
eters. During the same session, barefoot walking and walking with AFO
orthoses were assessed. Based on the obtained gait parameters, the values
of GDI and GGI indices were calculated.

Results: When comparing barefoot walking and walking with AFO or-
thoses statistically significant differences were found in selected spatiotem-
poral and kinematic gait parameters. Changes between the GDI and GGI
values were also statistically significant.

Conclusions: The use of AFO orthoses in children with hemiplegia in
the course of cerebral palsy has an influence on selected gait parameters,
which is reflected in the values of GDI and GGI indices. The use of gait
indices is an effective tool to assess the impact of therapeutic interventions
on changes in locomotion in this group of patients.

Keywords: cerebral palsy, hemiplegia, gait analysis, Gait Deviation In-
dex, Gilette Gait Index
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Sprawnos¢ fizyczna dzieci niedoslyszacych
i ich styszacych rowiesnikow

Wprowadzenie: Deficyty w obrebie stuchu moga negatywnie wptywac
na zdolno$ci motoryczne dzieci w wieku szkolnym. Celem badan byta oce-
na sprawnosci fizycznej dzieci niedostyszacych w poréwnaniu do ich sly-
szacych rowiesnikow.

Material i metody: Badania przeprowadzono wsrod 60 dzieci w wieku
10-12 lat, w tym 30 dzieci niedostyszacych (15 chlopcow i 15 dziewczat)
oraz 30 dzieci pelnosprawnych (15 chlopcow i 15 dziewczat). Zmierzono
poziom podstawowych cech somatycznych badanych. Do oceny sprawno-
$ci fizycznej wykorzystano Europejski Test Sprawnosci Fizycznej ,,Eurofit”
Poréwnanie wynikéw pomiedzy badanymi grupami przeprowadzono nie-
parametrycznym testem U Manna-Whitneya dla grup niezaleznych. Okre-
slono poziom istotno$ci p=0.05.

Wyniki: Wiek oraz BMI nie réznicowaly badanych grup. Dzieci niedo-
slyszace uzyskaly istotnie gorsze wyniki w poréwnaniu do dzieci z grupy
kontrolnej w wiekszosci testow: rdwnowaga, szybkos$¢ ruchéw konczyny
gornej, skocznos¢, zwinnos¢, gibkos¢ oraz wytrzymalos¢ krazeniowo-od-
dechowa. Analiza wynikéw w obrebie pici pomiedzy grupami wykazala,
ze zaréwno dziewczynki, jak i chtopcy niedostyszacy, mieli gorsze wyniki
w testach oceniajacych rownowage, szybkos¢, sife i wytrzymalos¢ kraze-
niowo-oddechows. Dziewczynki z grupy kontrolnej byty réwniez istotnie
lepsze w tescie gibkosci w poréwnaniu do dziewczynek niedostyszacych.

Whioski: Dzieci z deficytem stuchu cechuja si¢ nizsza sprawnoscig fi-
zyczng od ich zdrowych réowiesnikow.

Stowa kluczowe: dzieci niedostyszace, sprawnos¢ fizyczna, Eurofit
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Physical fitness in hearing-impaired children
and in their able-bodied peers

Introduction: Hearing impairment can adversely affect motor abili-
ties in school children. The study aimed to assess physical fitness in hear-
ing-impaired children and in their able-bodied peers.

Material and methods: A total of 60 children aged 10-12yrs, including
30 children with impaired hearing (15 boys and 15 girls) and 30 able-bodied
children (15 boys and 15 girls) participated in the study in which the level
of their basic somatic traits was examined. The Eurofit Physical Fitness Test
Battery was used to assess physical fitness and the results between the groups
were compared by means of the Mann-Whitney nonparametric U test for
independent samples. The level of significance was accepted at p=0.05.

Results: Age and BMI did not differentiate the study groups. Children
with impaired hearing scored significantly worse than the controls in most
tests such as: balance, the upper limb speed of movement, jumping ability,
flexibility, agility and cardiorespiratory fitness tests. The intergroup gen-
der analysis of results showed that both hearing-impaired boys and girls
scored worse in tests assessing balance, speed of movement, strength and
cardiorespiratory fitness. In the agility test, girls from the controls scored
considerably better than those with impaired hearing.

Conclusions: Hearing-impaired children had worse physical fitness
than their able-bodied peers.

Keywords: hearing-impaired children, physical fitness, the Eurofit test
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The body posture in athletes compared to their peers

Introduction: Authors concentrate on a postural system quality evalua-
tion and differences between youth engaged in sports and the ones not en-
gaged in sports.

Material and methods: The trial involved 147 subjects. The group of athletes
consisted of volleyball, basketball, handball players and gymnasts. First group
consisted of 69 sportsmen and sportswomen, with the average age 20,30 +2,5
years old. The group of non-athletes consisted of 78 students, who do not do any
regular physical activity with the average age 21,37 £1,43 years old. The follow-
ing parameters were evaluated: the curvature of the spine in the basic position in
the sagittal and frontal plane across individual sectors, shortened and weakened
muscles. Postural parameters were evaluated using the SpinalMouse® device.
Shortened and weakened muscles were detected using Jandas tests. Monitored
parameters between the surveyed groups were compared using T-test. We focus
on the given issue in the framework of grant project KEGA no. 044PU-4/2016
“Innovation of medically oriented educational resources for future teachers of
physical education and sports and professionals for sports and health”

Results: The most frequently shortened muscles were upper strings of
a trapezial muscle and flexors of a knee joint. Weakened muscles were rectus
abdominis and shoulder blades adductors. The biggest problems were diag-
nosed in the sagittal plane in the thoracic region of the spine. A statistically
significantly smaller thoracic kyphosis angle (p <0.5) was found in the group
of athletes compared to non-athletic students. The biggest problems were di-
agnosed in the frontal plane in the lumbar section of the spine.

Conclusion: Results demonstrate that regular sport activities influence
locomotive system of youth in a positive way.

Keywords: body posture, shortened and weakened muscles, athletes,
students
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Postawa ciala sportowcow w porownaniu z grupg rowiesnikow
nieuprawiajacych sportu

Wprowadzenie: Autorzy koncentrujg si¢ na ocenie jakosci postawy cia-
ta i réznicach miedzy mlodziezg uprawiajaca sport a osobami nieuprawia-
jacymi sportu.

Material i metody: Badaniem objeto 147 oséb. Grupa zawodnikow skta-
data sie¢ z siatkarzy, koszykarzy, pitkarzy recznych i gimnastyczek. Pierwsza
grupa sktadala sie z 69 sportowcow (sredni wiek 20,30 + 2,5 lat). Grupa
nieuprawiajacych sportu skladala si¢ z 78 studentow, torzy nie wykonuja
zadnej regularnej aktywnosci fizycznej (Sredni wiek 21,31 + 1,43 lat).

Oceniono nastepujace parametry: skrzywienie kregostupa w pozy-
cji podstawowej w plaszczyznie strzalkowej i czolowej w poszczegélnych
sektorach, ocena nier6wnowagi mi¢§niowej. Parametry postawy ciala oce-
niano za pomocy urzadzenia SpinalMouse®. Skrécone i ostabione miesnie
byly oceniane z wykorzystaniem testéw w/g Jandy. Monitorowane parame-
try miedzy badanymi grupami poréwnano za pomoca testu T-Studenta.
Przedstawione zagadnienie jest realizowane w ramach projektu grantowe-
go KEGA nr. 044PU-4/2016. Innowacyjne sposoby nauczania wykorzysty-
wane w przygotowaniu przyszltych nauczycieli wychowania fizycznego oraz
profesjonalistow z zakresu sportu i zdrowia w zakresie wiedzy medyczne;j.

Wyniki: Miedzy najczesciej skrocone migsénie nalezaly widkna goérne
mie$nia czworobocznego oraz zginacze stawu kolanowego. W badanej
grupie stwierdzono, ze migsien prosty brzucha i migsnie miedzylopatkowe
to najczesciej ostabione migs$nie. Najwigksze problemy zostaly zdiagnozo-
wane w plaszczyznie strzalkowej w odcinku piersiowym kregostupa. Sta-
tystycznie istotnie mniejszy kat kifozy piersiowej (p &lt;0,5) stwierdzono
w grupie sportowcow w poréwnaniu do grupy studentow. Najwieksze pro-
blemy zostaly zdiagnozowane na plaszczyznie czotowej w odcinku ledz-
wiowym kregostupa.

Whioski: Wyniki pokazuja, Ze regularne zajecia sportowe wplywaja po-
zytywnie na uklad ruchowy mlodziezy.

Slowa kluczowe: postawa ciala, skrécone i ostabione miesnie, sportow-
cy, studenci
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Aktualne mozliwos$ci wykorzystania Tai Chi
w chorobie Parkinsona

Wprowadzenie: Choroba Parkinsona (PD) jest przewlekla, postepujaca
chorobg zwyrodnieniowa ukladu nerwowego. Nasilajace si¢ w jej przebiegu
zaburzenia ruchowe, a w pdzniejszym okresie choroby takze objawy poza-
ruchowe, nieuchronnie prowadza do obnizenia jakosci zycia chorych. Po-
stepowanie usprawniajgce u 0s6b z PD wymaga kompleksowego podejscia
fizjoterapeutycznego, obejmujacego zréznicowane formy terapii. Wérdd
nich coraz czesciej wymienia sie Tai Chi - system ¢wiczen wywodzacy sie
z Tradycyjnej Medycyny Chinskiej (TCM), nazywany takze ,,gimnastyka
ciala i umystu”. Charakteryzuje si¢ on duza ré6znorodnoscia ptynnych, har-
monijnych ruchéw calego ciata polaczonych z rozluznieniem fizycznym
i psychicznym. Dotychczas przeprowadzone badania wsrod oséb starszych
wskazuja na korzystny wptyw Tai Chi na poprawe réwnowagi, koordyna-
cji, sity miesniowej, chodu oraz zmniejszenie ryzyka upadkow.

Material i metody: W pracy dokonano przegladu aktualnego pismien-
nictwa poswigconego zastosowaniu Tai Chi u pacjentéw z PD, w zaleznosci
od stopnia zaawansowania choroby. Zwrdcono uwage na wplyw tej formy
ruchu, m.in.: na poprawe postawy ciala, chodu i rownowagi w kontekscie
profilaktyki upadkéw w tej grupie chorych.

Whioski: Przeglady systematyczne i metaanalizy z zakresu aktualnych
mozliwo$ci wykorzystania Tai Chi w leczeniu zaburzen funkcji motorycz-
nych u pacjentow z PD wskazuja na korzystne oddzialtywanie tej formy
ruchu. Autorzy postulujg wigczenie Tai Chi do postepowania terapeutycz-
nego, jako terapii uzupetniajacej i alternatywnej dla tradycyjnych form fi-
zjoterapii. Podkreslaja jednak niewielka liczbe badan randomizowanych
z grupa kontrolng, zwlaszcza z dtuzszym okresem obserwacji.

Stowa kluczowe: Choroba Parkinsona, fizjoterapia, Tai Chi
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Current possibilities of Tai Chi application
for Parkinson’s disease

Introduction: Parkinson’s disease (PD) is a long-term, progressive and
degenerative disorder of the nervous system. Progressive motor disorders
of the course, as well as non-motor symptoms in the later stages of PD,
inevitably lead to a decrease in the patient’s quality of life. Physiotherapy in
PD requires a comprehensive approach, involving a variety of therapies. It
is Tai Chi exercises derived from the Traditional Chinese Medicine (TCM),
also known as “body and mind”, gaining more and more attention among
them. Tai Chi is characterized by a large diversity of smooth, harmonious
movements of the whole body combined with physical and mental relax-
ation. Up-to-date research carried out on elderly people have shown that
Tai Chi practice has the beneficial effects on balance, coordination, muscle
strength, walking ability and reducing the risk of falls.

Material and methods: The current scientific research involving the ap-
plication of Tai Chi in patients with PD, depending on the severity of the
disease, has been reviewed. Special attention was drawn to the influence of
this exercise system on body posture, gait and balance in the context of fall
prevention of patients with PD.

Conclusions: Systematic reviews and meta-analysis of the current pos-
sibilities of Tai Chi application for motor dysfunction in PD indicate the
beneficial effects of this form of movement. The authors suggest to include
Tai Chi as a complementary and alternative therapy for traditional physi-
otherapy in PD. However, they point to small number of randomized con-
trolled trials, especially with longer follow-up periods.

Keywords: Parkinson’s disease, Tai Chi, physiotherapy
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Etapy rozwoju psychomotorycznego dziecka i ich interpretacja
fizjoterapeutyczna w 1 roku Zycia

Ocena spontanicznego rozwoju motorycznego niemowlaka w 1 roku
zycia jest nierozlacznie powigzana z oceng rozwoju psychicznego matego
pacjenta. Bez motywacji i prawidlowego rozwoju w sferze psychicznej nie
ma prawidlowego rozwoju ruchowego. W obecnej chwili gdy zwod fizjo-
terapeuty usamodzielnia si¢ i wigze sie to z coraz wigksza odpowiedzial-
noscig i prowadzeniem dokumentacji medycznej, jest niezwykle istotna
znajomos¢ podstawowych etapéw rozwoju dziecka oraz jej oceny. Sprawa
ta dotyczy nie tylko specjalistow zajmujacych sie praca z tego typu pacjen-
tami, ale rowniez kazdego fizjoterapeuty praktykujacego w zawodzie.

Stages of psychomotor development of the child and their
physiotherapeutic interpretation in the first year of life

Rating spontaneous motor development baby in the 1st year of life is in-
extricably linked with the assessment of the mental development of a young
patient. Without motivation and proper development of the mental does
not have the correct motor development. At the moment when the physi-
otherapist profession becomes independent and it is related to increasing
responsibility and keeping medical documentation, it is extremely impor-
tant knowledge of the basic stages of child development and its evaluation.
This case concerns not only the professionals working with these types of
patients, but also to any physiotherapist practicing in the profession.
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Zespol Angelmana. Wyzwanie dla fizjoterapeuty.
Prezentacja przypadku

Zespot Angelmana (AS) jest chorobg genetyczng. W Polsce roczne ro-
dzi si¢ okolo 20 dzieci z AS ($rednio 1 / 15000-20000 zywych urodzen).
Choroba wigze si¢ wieloma zaburzeniami rozwoju i funkcjonowania ukta-
du nerwowego. Standardowa diagnostyka prenatalna nie pozwala na wy-
krycie zespotu Angelmana u plodu, konieczne s3 zaawansowane badania
genetyczne. Rowniez w okresie postnatalnym diagnostyka jest bardzo cze-
sto opdzniona w czasie. Najczesciej zaburzenia rozpoznawane sg dopiero
w okresie zycia od kilku miesigcy (powyzej 6 miesigcy) nawet do 3 lat.
W pracy fizjoterapeuty ta umiejetno$¢ oceny nie ma za zadanie postawie-
nia rozpoznania choroby (to czesto bardzo trudna i skomplikowana proce-
dura medyczna, za ktérg odpowiedzialny sg inny specjalisci), ale oceni¢ dla
potrzeb terapii, umiejetnosci i rozwdj dziecka. To warunkuje wezesniejsze
objecie fizjoterapig. Znajomo$¢ wlasciwych metod diagnostyki funkcjonal-
nej pozwala na lepsze prowadzenie i dobieranie terapii oraz skuteczniejsze
i bardziej efektywne prognozowanie na przysztosc.

Angelman’s syndrome. A challenge for a physiotherapist.
Case presentation

Angelman syndrome (AS) is a genetic disease. In Poland, the annual
born about 20 children with AS (average 1 /15000-20000 live births). The
disease is associated with many disturbances of development and function-
ing of the nervous system. Standard prenatal diagnosis doesn't allow recog-
nition of Angelman syndrome in the fetus, are necessary advanced genetic
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research. Also during the postnatal development diagnosis is often delayed
in time. Most abnormalities are noticeable after 6 months of age sometimes
up to 3 years.

In the work of a physiotherapist this skill assessment is not intended to
diagnosis of the disease (it is often very difficult and complicated medical
procedure for which they are responsible other specialists), but assessment
for needs therapy, skills and child development. Knowledge of appropriate
methods of functional diagnostics allows for better handling and adjusting
the therapy and more effective and efficient forecasting the future
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Wplyw wymuszonej respiracji ze stalym stezeniem dwutlenku
wegla (isocapnic hyperpnea) na parametry oddechowe
i terapie pacjentéw chorych na raka pluca -
pierwsze doniesienie na $wiecie

Wstep: Najwazniejszym celem pracy byla cena wplywu zastosowanych
terapii na parametry oddechowe.

Material i metody: Do badania wlaczono chorych leczonych z powodu
raka ptuca w Oddziale Chemioterapii Szpitala Specjalistycznego Podkarpac-
kiego Osrodka Onkologicznego w Brzozowie. W badaniach uczestniczyli
kolejno zakwalifikowani (104) chorzy do leczenia chemicznego. Do grupy
badanej poddanej treningowi respiracyjnemu metoda SpiroTiger wlaczono
52 chorych i do grupy kontrolnej, gdzie prowadzono wylacznie ¢wiczenia
oddechowe wedtug obowigzujacych standardéw-52 chorych. W warunkach
domowych chorzy wykonywali ten sam zestaw ¢wiczen. Analize skuteczno-
$ci terapii zbadano spirometrig oraz 6-minutowym testem marszowym.

Wyniki: Wykazano istotnos¢ statystyczng badanych parametréw odde-
chowych: FVC i FEV | po zastosowaniu terapii w obydwu grupach.

Whnioski: Uzyskano poprawe w zakresie FVC i FEV | zar6wno w gru-
pie badanej, jak i kontrolnej, jednak wyniki byly znaczaco lepsze w grupie
z zastosowaniem treningu respiracyjnego co bylo znamienne statystyczne
(p< 0,05). W grupie badanej odnotowano wydltuzenie dystansu w 6-minu-
towym tescie marszowym w poréwnaniu do grupy kontrolnej (p< 0,05).
Wykazano, ze wraz z poprawg parametréw oddechowych (FVC, FEV ) wy-
dluzyl sie dystans pokonany przez chorego w 6-minutowym tescie marszo-
wym w grupie badanej i kontrolnej. Trening respiracyjny metoda SpiroTi-
ger okazal sie skuteczniejszy w poréwnaniu do tradycyjnie prowadzonych
¢wiczen oddechowych.

Stowa kluczowe: rak ptuca, SpiroTiger, ¢wiczenia oddechowe
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The influence of forced respiration with high pressure carbon
dioxide (isocapnic hyperpnea) upon the repiratory parameters
and the therapy of the patients suffering from lung cancer -
the world’s first report

Introduction: The most important aim of the research was the asses-
sment of the therapy’s influence on respiratory parameters.

Material and methods: Patients suffering from lung cancer were inclu-
ded in the research. It took place in the Department of Chemotherapy in
Brzozow Oncology Center. 104 patients took part in the research. In the
study group, 52 patients received SpiroTiger training, whereas the control
group including 52 patients performed standard breathing exercises. They
performed the same sets of exercises at home. Spirometry and 6MW'T were
used to analyze the effectiveness of the therapy.

Results: Statistical significance of the examined parameters was sho-
wed: FVC and FEV | after undergoing the therapy in both groups.

Conclusions: The improvement was reported in FVC i FEV  in both
groups. However, the results were much better in the group that received
the respiratory muscle training and it was statistically significant (p< 0,05).
Extended distances in the study group could be seen in 6SMWT (p< 0,05).
In both groups, the distance in 6MWT was extended thanks to the impro-
vement in breathing parameters (FVC, FEV ). Physical function, clinical
stage and age did not exert significant effect on the improvement in pa-
tients’ efficiency in both groups. It was demonstrated that SpiroTiger was
more effective in comparison with the traditional methods.

Keywords: lung cancer, SpiroTiger, respiratory exercises
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A comparison of the clinical results of two methods in the
cervical intervertebral disc surgery

Objective: The purpose of this study is to determine which surgical
treatment method of intervertebral disc in the cervical spine has better ef-
fect on disability, functional status and quality of life of patients.

Sample and methods: In this prospective, consecutive, clinical study, we
compare disability, and quality of life in a group of 48 patients who under-
went anterior cervical discectomy and implantation of a cervical interverte-
bral fusion cage (CIFC), and a group of 40 patients who underwent anterior
cervical discectomy and dynamic cervical implant (DCI) arthroplasty.

Dysfunction of the cervical spine was assessed according to the Neck
Disability Index (NDI) and quality of life was evaluated by the Test of Qual-
ity of Life according to Spitzer.

Results: Statistical evaluation of the questionnaire results (NDI and
Spitzer) between the compared groups of patients found no significant dif-
terences (p>0.05). Twelve months post-surgery the group of CIFC patients
and the patients with DCI displayed reduced disability, and improved quality
of life. However, there were no significant differences between these groups.

Conclusion: The use of both methods of the surgical treatment (CIFC
and DCI) for the period of twelve months show comparably positive effect
on disability, and quality of life in patients who underwent intervertebral
disc surgery in the cervical spine. It has theoretical significance and will
serve as a basis for the planned longitudinal study.
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Porovnanie klinickych vysledkov dvoch metod operacnej liecby
kr¢nej medzistavcovej platnicky

Ciel: Cielom tejto $tudie je urcit, ktory sposob chirurgickej liecby inter-
vertebralneho disku v kr¢nej chrbtici ma lepsi uc¢inok na dizabilitu a kvali-
tu Zivota pacientov.

Vzorka a metddy: V tejto prospektivnej klinickej $tudii porovnavame
dizabilitu a kvalitu zivota u skupiny 48 pacientov, ktori podstupili pred-
na kréna diskektomiu a implantdciu cervical intervertebral fusion cage
(CIFC) a skupinu 40 pacientov, ktori podstupili prednu krénu diskektomiu
a implantaciu dynamic cervical implant (DCI). Dysfunkcia krénej chrbtice
bola hodnotena podla dotaznika Neck Disability Index (NDI) a kvalita zi-
vota bola hodnotena testom kvality Zivota podla Spitzera.

Vysledky: Statistickym vyhodnotenim vysledkov dotaznikov (NDI
a Spitzer) medzi porovnavanymi skupinami pacientov sa nenasli vyznam-
né rozdiely (p> 0,05). Dvanast mesiacov po operacii skupiny pacientov s
CIFC a pacientov s DCI vykazovali znizent mieru dizability a vyssiu kva-
litu Zivota. Medzi tymito skupinami vSak neboli Ziadne vyznamné rozdiely.

Zaver: Pri pouziti obidvoch metéd chirurgickej liecby (CIFC a DCI)
sa po uplynuti dvanast mesa¢ného obdobia zaznamenali porovnatelne po-
zitivne ucinky na dizabiliu a kvalitu Zivota u pacientov, ktori sa podrobili
operacii medzistavcového disku v krénej chrbtici. Tato skutocnost ma naj-
ma teoreticky vyznam, ale bude sluzit aj ako zaklad pre planovanu longitu-
dinalnu studiu.
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Repozycja manualna stawu krzyZzowo-biodrowego w leczeniu
dolegliwosci dolnego odcinka kregostupa

Wstep: Bol dolnego odcinka kregostupa (BDOK) jest czestym ogra-
niczajacym aktywno$¢ schorzeniem bez jednoznacznych standardow
rozpoznania. Najczestsze przyczyny (BDOK) to: choroba krazka miedzy-
kregowego, choroba stawéw miedzywyrostkowych oraz dyslokacja stawu
krzyzowo-biodrowego.

Cel pracy: Ocena skutecznosci procedury manualnej repozycji w grupie
pacjentow z przewlektym (BDOK) na podlozu dyslokacji stawu krzyzowo-
-biodrowego.

Materialy i metody: Do badania wlaczono 70 pacjentéw Kliniki Neu-
rochirurgii i Onkologii Centralnego Uktadu Nerwowego Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi(17 mezczyzn, 53 kobiety) z przewleklym (BDOK)
w przebiegu dyslokacji stawu krzyzowo-biodrowego. Protokoé! obejmowat
przeprowadzenie badania fizykalnego z oceng odcinka ledzwiowego kre-
gostupa testy (Lasegue’a, Fajersztajna, udowy test rozciggowy), stawow bio-
drowych (testy: FABER, FADIR, Freiberga, Obera) oraz stawéw krzyzowo-
biodrowych (testy: odwodzenia z obcigzeniem, objaw wyprzedzania, test
uciskowy kosci biodrowej, objaw Mennella, test Yoemana). Zastosowane
testy obejmowaty ocene wigzadet miednicy jak i czynnosci stawu. Dysloka-
cje stawu krzyzowo-biodrowego rozpoznawano gdy cztery sposrod szesciu
testow diagnostycznych byly dodatnie. Subiektywna ocene dolegliwosci
bélowych przeprowadzano przed oraz po wykonaniu procedur manualnej
repozycji za pomocg skali Leitinena. Pacjenci poddawani byli trzem sesjom
procedur manualnych trwajacych 30 min w odstepach 2 tygodni.

Rezultaty: Przed leczeniem wszyscy pacjenci zglaszali przewlekly
(BDOK). W nastepstwie zastosowanych procedur manualnych uzyskano
istotne statystycznie zmniejszenie dolegliwosci bolowych we wszystkich
analizowanych grupach pacjentow (p).
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Manual reposition of the sacroiliac joint in the treatment of
ailments of the lower spine

Introduction: Low back pain (LBP) is common, disabling condition
with no accepted standards for its diagnosis. In clinical practice most com-
mon sources of LBP are: intervertebral disc disease, facet joint disease and
sacroiliac (SI) joint dislocations.

Aim of study: Assess effect of manipulative procedures to relief chronic
LBP due to SI dislocation.

Materials and methods: 70 patients Department of Neurosurgery and
Oncology of the Central Nervous System, Medical University of Lodz
(17 men, 53 women) with chronic LBP associated with SI dislocation were
recruited. Study protocol was based on physical examination including
tests for evaluation of lumbar spine: Lasegue, Fajersztajn’s, Femoral Stretch
tests and hip examination as FABER, FADIR, Freiberg and Ober tests. SI
tests were divided into those assessing pelvic ligaments and SI function:
abduction stress test, standing-flexion test, iliac compression test, Men-
nel sign, Yeoman test. SI dislocation was diagnosed when four out of six
SI tests were positive. Subjective pain assessment was assessed before and
after manipulative procedures using modified Laitinen questionnaire. All
patients underwent three sessions of manipulative procedures lasted 30
minutes every two weeks.

Results: Subjective pain assessment showed significant improvement in
all analyzed groups (p).
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Deficyty zywieniowe u dzieci wedlug danych uzyskanych
w badaniach przeprowadzonych na Ukrainie

Cel: Ocena stanu odzywienia, ustalenie stopnia rozpowszechnienia na-
ruszen prawidlowego odzywiania oraz niedoboru podstawowych makro-
i mikroelementéw u dzieci w wieku 9-36 miesi¢cy oraz w wieku szkolnym.

Materialy i metody: Oceniono stan odzywienia 350 dzieci w wieku
9-36 miesiecy. U 105 dzieci przeprowadzono badania poziomu trans-
ferryny oraz ferrytyny we krwi. Oprocz tego oceniono stan odzywienia
400 dzieci w wieku szkolnym (od 6 do 17 lat) we Lwowie. Dzieci zostaly
objete 3-dniowa dietg . Wartos$¢ odzywczg diety zdefiniowane przy uzyciu
programu Dietplan 6 (Wielka Brytania).

Wyniki i dyskusja: Wedlug naszych danych 19,1% niemowlat, 11,7% dwu-
latkow i 1,5 % trzylatkéw otrzymywalo mleko matki . Mieszanek uzywano do
karmienia 55,6%, 40,9% i 18,1% dzieci odpowiednio z powyzszych 3 grup wie-
kowych. 60,3% dzieci w wieku 9-12 miesigcy otrzymywalo niemodyfikowa-
ne mleko krowie (NMK). Z wiekiem, wykorzystanie NMK w Zywieniu dzieci
wzrastato do 77,6% w wieku 13-24 miesigce i do 88,5% w wieku 25-26 miesie-
cy. Srednia dtugo$¢ karmienia piersig wynosita 10,5 [1-32] miesiecy. Uogélnio-
ne, Srednie dostarczenie dzieciom energii wynoszace 1165,67 [29,67-4951,33]
kcal/dobe, bialek 40,53 [0,63-230,37] g/dobe oraz weglowodanow 153,63
[3,53-708,7] g/dobe przekroczylo aktualne normy. 36% dzieci spozywato bial-
ka w ilosci 25-40g/dobe, a 31% -40-53 g/dobe. Dzieci w wieku 12-36 miesiecy
spozywaly wigcej kalorii, biatka i weglowodandw, majac jednoczesny niedobor
w podazy nasyconych i kwaséw tluszczowych oraz cholesterolu. Spozywaniu
wigkszej ilosci NMK towarzyszyto zwiekszenie ilosci przyjmowanych kalorii
oraz weglowodandéw. Dieta wigkszosci dzieci byta pozbawiona odpowiednich
ilosci cynku (91%), zelaza (68%), wapnia (61%), jodu (49%), a takze witamin:
A (99%), D (97%), B6 (89%), B12 (71%), E (70%) oraz B1 (61%).

Whioski: Wspoélczesna dieta dzieci na Ukrainie jest niezbalansowana.
Dostarcza nadmierng ilos¢ energii i biatek przy jednoczesnym niedoborze
cynku, zelaza, wapnia oraz nastgpujacych witamin: A, D, E, B6, B12, BI1.

Kluczowe stowa: dzieci, zywienie, mikroelementy, dieta, spozywczy deficyt
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Nutritional deficits in children according to Ukrainian study

Aim: The aim of the study was to evaluate nutritional intake, nutritional
habits and deficits of basic macro-and micronutrients in preschool children
aged 9 months to 3 years and also in schoolchildren aged from 6 to 17 years

Materials and methods: We have estimated 350 children aged
9-36 months. In 105 children the blood was sampled for the concentration
of transferrin and ferritin. In addition, an assessment of the nutritional sta-
tus of 400 schoolchildren (age children from 6 to 17 years old) was con-
ducted in Lviv. A detailed 3-day food intake was assessed in children with
Dietplan 6 software (UK).

Results: The analysis showed that 19,1% of infants, 11,7% the second
year and 1,5% the third year of life were breastfeeding. Formula feeding
was available in 55,6%, 40,9% and 18,1% in the correspondent age groups.
60,3% children aged 9-12 months consumed unmodified cow’s milk
(UCM). With advancing the age, UCM increased in the diet up to 77,6%
in children 13-24 months old and 88,5% in 25-36 months old. Mean breast
feeding duration was 10,5 [1-32] months. Mean caloric intake 1165,6 [29,6
- 4951,3] kcal/d, proteins 40,5 [0,6 — 230,3] g/d and carbohydrates 153,6
[3,5-708,7] g/d was higher than normal predicted. 36% of children took
protein 25-40 g/d, and 31% - 40-53 g/d. Children aged 12-36 months took
more calories, protein, and carbohydrates, but less saturated, polyunsatu-
rated fat acids and cholesterol. Consumption of UCM was accompanied
with significant increase intake of calorie, proteins and carbohydrates.
Nutritional value of the most children did not secure recommended daily
intake for zinc (91%), iron (68%), calcium (61 %), iodine (49%), vitamin
A (99%), D (97%), B6 (89%), B12 (71%), E (70%) and B1 (61%).

Conclusion: Contemporary diet of children in Ukraine is generally un-
balanced, contains an excess of energy and protein as well as inadequate
amount of many minerals and vitamins.

Keywords: children, nutrition, micronutrients, diet, inadequate
consumption
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Przyczyny powstawania zaburzen bolowych
u pracownikow stuzby zdrowia

Cel pracy: Celem pracy jest identyfikacja przyczyn powstawania zabu-
rzen bolowych u pracownikéw stuzby zdrowia, zwigzku zaburzen bélo-
wych z obowigzkami stuzbowymi, a obcigzeniem psychicznym oraz zwigz-
ku i ich wptywu na jako$¢ zycia personelu.

Charakterystyka grupy: Grupe badawcza stanowili pracownicy stuz-
by zdrowia, z czego 66 masazystow (23,25 % mezczyzn i 76,74 % kobiet
o $rednim wieku 41,96 lat), 102 pielegniarki i pielegniarze (87,25 % kobiet
i 12,75 % mezczyzn o $rednim wieku 35 lat z praktyka o diugosci 17 lat)
i 99 fizjoterapeutéw (15,1 % mezczyzn i 84,8 % kobiet o $rednim wieku
40,8 lat z praktyka $rednio o dlugosci 19,1 lat) zatrudnionych w czterech
zakladach opieki zdrowotnej na Stowacji.

Material i metody w czesci badawczej pracy: Do badan zostalo wia-
czonych 267 pracownikéw stuzby zdrowia (n=267), u ktérych stwierdzo-
no objawy powstawania subiektywnych zaburzen boélowych, za pomoca
kwestionariusza McGill-Melzacka. Wedtug charakterystyk subiektywnych
odpowiedzi pracownikéw stuzby zdrowia, za pomocg kwestionariusza
Meistera, zostal zbadany poziom odczuwania ich obcigzenia psychiczne-
go przy wykonywaniu obowigzkéow stuzbowych, a jako$¢ Zycia persone-
lu medycznego zostala zbadana za pomocg kwestionariusza jakosci zycia
WHOQOL - BREE

Wyniki badan: Badania zostaly przeprowadzone w okresie od stycznia
2009 do maja 2015. Badane i oceniane bylo wystgpowanie zaburzen bolo-
wych u pracownikéw stuzby zdrowia w zwiazku z dlugoscig stazu pracy
w zawodzie i znaczagcymi wynikami (p=<0,05). Przy subiektywnej oce-
nie jakosci zycia nie stwierdziliémy w mierzalny sposéb znacznych rdz-
nic (p=NS), ale u badanej grupy pracownikow stuzby zdrowia w zakresie
oceny jakosci zycia wtedy, kiedy pojawiajg si¢ nieprzyjemne odczucia (zle
samopoczucie, rozpacz, niepokdj, depresja) w zwigzku z zaburzeniami
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bélowymi, odnotowali$my znaczace réznice w zmierzonych wartosciach
(p=<0,05). Zwigzek miedzy wystepowaniem zaburzen bdlowych u pra-
cownikow stuzby zdrowia, a zdolnoscia do pokonywania stresu na stano-
wisku pracy, w zakresie wybranych parametrdéw, ustalilismy przez korelacje
ze znaczacym wynikiem (p=0,023). Jednocze$nie potwierdzilismy tez za-
lezno$¢ miedzy fizycznym i psychicznym obcigzeniem pracg u personelu
stuzby zdrowia oraz ustaliliémy zwigzek pomiedzy wybranymi parametra-
mi, a znaczgcym wynikiem (p=0,005).

Podsumowanie czeséci badawczej pracy: W przedstawianej pracy ba-
dalismy i dokumentowali$my zalezno$¢ powstawania zaburzen bélowych
u pracownikow stuzby zdrowia od obcigzenia pracg, a tym samym jej nega-
tywny wplyw na jako$¢ zycia personelu medycznego. Wspomniane wyniki
wykazaly koniecznos¢ zintegrowania i wprowadzenia zasad ergonomii do
codziennej praktyki. Ich celem jest pomoc i zwigkszenie efektywnosci pra-
cy ludzkiej, niezawodnosci czlowieka oraz rozwdj profilaktyki w dziedzinie
zagrozen zawodowych.

Stowa kluczowe: pracownicy stuzby zdrowia, obowiazki stuzbowe,
zaburzenia bélowe

Causes of development of painful conditions
of the healthcare professionals

Goal of thesis: The goal of this thesis is to identify the causes of painful
conditions of the healthcare workers, the context of the occurrence of pa-
inful conditions with the work activity and psychological burden and the
impact on the quality of their life.

Characteristics of the ensemble: The research ensemble consisted of
healthcare professionals including 66 masseurs (23,25% men and 76,74%
women with average age of 41,96 years), 102 nurses (87,25% women and
12,75% men with average age of 35 years and length of practice of 17 years)
and 99 physical therapists (15,1% men and 84,8% women with average age
of 40,8 years and length of practice of 19,1 years) who work in four health-
care facilities in Slovakia.

Material and methods of the research part of the thesis: Research that
identified causes of development of subjective painful conditions with the
help of McGill-Melzack questionnaire contained 267 healthcare professio-
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nals (n=267). Based on the characteristics of the subjective responses of
healthcare workers, the level of perception of their psychological burden
at work was assessed by Meister questionnaire. The quality of life of heal-
thcare professionals was evaluated by a WHOQOL - BREF questionnaire.

Results of the research: The research was conducted from January 2009
to May 2015. The occurence of painful conditions of healthcare professionals
was assessed in relation to the length of the practice with significant outco-
mes (p = <0.05). In the subjective assessment of quality of life we did not
notice a significant difference in the measured values (p = NS), but in the
monitored group of healthcare professionals when assessing quality of life,
when they often had unpleasant feelings (bad mood, despair, anxiety, de-
pression) in relation to painful conditions, we noticed a significant difference
in measured values (p = <0.05). The relationship between the emergence of
painful medical conditions and the ability to cope with workplace stress, we
have identified a significant result association (p = 0.023) among the selected
parameters. We confirmed the correlation between the mental and physical
workplace stress of healthcare professionals and identified the association
between the selected parameters also with a significant result (p = 0.005).

Conclusion of the research part of thesis: In the submitted thesis, we
evaluated and confirmed the relationship between the development of pa-
inful conditions in relation to the workload and the negative impact on the
quality of healthcare professionals‘ lives. The results have highlighted the
need to integrate ergonomic principles into practice. The aim is to help to
increase the efficiency of human labor, human reliability and prevention in
the field of occupational risks.

Keywords: healthcare professionals, work activities, painful conditions
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Czynniki réznicujace wynik testu przesiewowego
w kierunku wykrywania skolioz w grupie dzieci
urodzonych przedwczesnie u progu obowigzku szkolnego

Wstep: Celem pracy jest okredlenie czy wiek, ple¢, BMI, elementy wy-
wiadu okoloporodowego réznicujg wynik testu przesiewowego w kierunku
wykrywania skolioz w grupie dzieci urodzonych przedwczesnie u progu
obowigzku szkolnego.

Material i metoda: Grupe badang stanowilo 61 dzieci w wieku od 5 do
8 lat urodzonych przedwczesnie (x=6,38 lat, Me=6 lat, s=0,73). Dziew-
czynki stanowily 52%, a chlopcy 48%. Badanie byto prowadzone w latach
2015-2016. Na badania uzyskano zgode Komisji Bioetycznej Uniwersyte-
tu Rzeszowskiego. Przeprowadzono wywiad okoloporodowy, test przesie-
wowy w kierunku wykrywania skolioz oraz wyznaczono BMI wg ogélnie
przyjetych zasad i przyjetego standardu postepowania okreslonego w bi-
lansie zdrowia dzieci objetych rocznym obowigzkowym przygotowaniem
przedszkolnym (Medycyna Praktyczna Pediatria 6 (96) listopad-grudzien
2014). Wynik prawidlowy testu stwierdzono u 29 dzieci (48%), a wynik
nieprawidlowy u 32 dzieci (52%). Przeanalizowano zalezno$ci pomiedzy:
wiekiem, plcig, BMI, elementami wywiadu okoloporodowego a prawidlo-
wymi i nieprawidlowymi wynikami testu przesiewowego w kierunku wy-
krywania skolioz.

Wyniki badan: Charakterystyka statystyczna BMI [kg/m?*]: x=15,36,
Me=15,26, s=2,43. Uzyskano zalezno$¢ istotng statystycznie pomiedzy
wiekiem a prawidlowym i nieprawidlowym wynikiem testu przesiewowe-
go w kierunku wykrywania skolioz (p=0,015, test U Manna-Whitneya).
Starszy wiek wspotwystepuje z nieprawidtowym wynikiem testu.

Whniosek: Wynik testu przesiewowego w kierunku wystepowania sko-
lioz w grupie dzieci urodzonych przedwczesnie u progu obowiazku szkol-
nego réznicuje wiek.

Stowa kluczowe: wcze$niactwo, skolioza, bilans zdrowia
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The factors discriminating the results of screening test
aimed at detection of scoliosis in group of preterm children
at the beginning of school age

Introduction: The aim of this research is to determine whether age,
gender, BMI value and selected elements of perinatal interview discrimi-
nate the results of screening test aimed at detection of scoliosis in group of
preterm children at the beginning of school age.

Material and method: The study population consisted of 61 preterm
children aged 5-8 years (=6,38 years, Me=6 years, s=0,73). Among them
there were 52% of girls and 48% of boys. The research was performed in
years 2015-2016. The project was accepted by the Bioethics Committee
of the University of Rzeszow. Its procedure included perinatal interview,
screening test aimed at detection of scoliosis and BMI assessment based on
widely accepted standards. Normal results were found in 29 children (48%)
and irregular results in 32 children (52%). Also we analyzed correlations
between age, gender, BMI value, selected elements of perinatal interview
and results of the screening test aimed at detection of scoliosis.

Results: Statistical characteristic of BMI (kg/m?*): x=15,36, Me=15,26,
s=2,43. Statistically significant dependence was obtained between age and
normal and abnormal results of the screening test aimed at detection of
scoliosis (p=0,015, Mann-Whitney U-test). The older age correlates with
abnormal results of the test,

Conclusion: The results of screening test aimed at occurrence of scolio-
sis in group of preterm children at the beginning of school age are signifi-
cantly correlated with the age.

Keywords: prematurity, scoliosis, health balance

165



Perenc Lidia, Walicka-Cuprys$ Katarzyna, Zajkiewicz Katarzyna, Piwonski
Pawel, Rachwal Maciej, Drzal-Grabiec Justyna
PMCBI, WM Uniwersytet Rzeszowski

Czynniki réznicujace wynik testu przesiewowego
w kierunku wykrywania zaburzen gibkosci w grupie dzieci
urodzonych przedwczesnie u progu obowigzku szkolnego

Wstep: Celem pracy jest okredlenie czy wiek, pte¢, BMI, elementy wy-
wiadu okoloporodowego réznicujg wynik testu przesiewowego w kierunku
wystepowania zaburzen gibkosci w grupie dzieci wczesniaczych u progu
obowiazku szkolnego.

Material i metoda: Grupe badang stanowito 61 dzieci w wieku 5-8 lat
urodzonych przedwczesnie (x=6,38 lat, Me=6 lat, s=0,73). Dziewczynki
stanowily 52%, a chlopcy 48%. Badanie zrealizowano w latach 2015-2016.
Przeprowadzono wywiad okoloporodowy, test przesiewowy w kierunku
wykrywania zaburzen gibkosci oraz wyznaczono BMI wg standardu po-
stepowania okreslonego w bilansie zdrowia dzieci objetych rocznym obo-
wigzkowym przygotowaniem przedszkolnym (Medycyna Praktyczna Pe-
diatria 6 listopad-grudzien 2014). Wynik prawidlowy stwierdzono u 63%
dzieci, a nieprawidltowy u 37% dzieci. Przeanalizowano zalezno$ci pomie-
dzy: wiekiem, plcig, BMI, elementami wywiadu okoloporodowego a wy-
nikami testu przesiewowego w kierunku wykrywania zaburzen gibkosci.

Wyniki badan: Charakterystyka statystyczna BMI [kg/m?]: x=15,36,
Me=15,26, s=2,43. Uzyskano zalezno$¢ istotng statystycznie pomiedzy wy-
nikiem testu przesiewowego w kierunku wystepowania zaburzen gibkosci a:

o wiekiem (p=0,007, test U Manna-Whitneya) - starszy wiek wspol-

wystepuje z prawidlowym wynikiem testu,

o liczbg ptodéw (p=0,030, test Chi* Pearsona) — pochodzenie z cigzy z wigk-

szg ilocia ptodow wspotwystepuje z nieprawidtowym wynikiem testu,

« oceng w skali Apgar (p=0,008, test Chi* Pearsona) — wyzsza punkta-

cja w skali Apgar wspotwystepuje z nieprawidtowym wynikiem testu.

Whniosek: Wynik testu przesiewowego w kierunku wystepowania zabu-
rzen gibkosci w grupie dzieci wczesniaczych réznicuje wiek, pochodzenie
z cigzy jedno- lub wieloptodowej, ocena w skali Apgar.

Stowa kluczowe: wczesniactwo, zaburzenia gibkosci
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The factors discriminating the results of screening test
aimed at detection of flexibility disorders in group
of preterm children at the beginning of school age

Introduction: The aim of this research is to determine whether age,
gender, BMI value and selected elements of perinatal interview discrimi-
nate the results of screening test aimed at detection of flexibility in group of
preterm children at the beginning of school age.

Material and method: The study population consisted of 61 preterm chil-
dren aged 5-8 years (=6,38 years, Me=6 years, s=0,73). Among them there
were 52% of girls and 48% of boys. The research was performed in years
2015-2016. The project was accepted by the Bioethics Committee of the Uni-
versity of Rzeszow. Its procedure included perinatal interview, screening test
aimed at detection of flexibility disorders and BMI assessment based on wi-
dely accepted standards. Normal results were found in 63% of children and
irregular results in 37% of children. Also we analyzed correlations between
age, gender, BMI value, selected elements of perinatal interview and results
of the screening test aimed at detection of flexibility disorders.

Results: Statistical characteristic of BMI (kg/m?*): x=15,36, Me=15,26,
$=2,43. There was a statistically significant dependence between results of
the screening test aimed at detection of flexibility disorders and:

« age (p=0,007, Mann-Whitney U-test) — an older age correlated with

correct results of the test,

« number of fetuses (p-0,030, Pearson’s chi’test) ~birth related to a mul-

ti-fetus pregnancy correlates with abnormal results of the test,

o assessment on the Apgar scale (p=0,008, Pearson’s chi**") — higher punc-

tuation on the Apgar scale correlates with abnormal results of the test.

Conclusion: The results of screening test aimed at occurrence of the
flexibility disorders in group of preterm children at the beginning of school
age are discriminated by age, origin from mono- or multi-fetus pregnancy
and assessment on the Apgar scale.

Keywords: Prematurity, flexibility disorders
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Perenc Lidia, Zajkiewicz Katarzyna, Walicka-Cuprys Katarzyna, Przygoda
Lukasz, Sojecka Agnieszka, Drzal-Grabiec Justyna
PMCBI, WM Uniwersytet Rzeszowski

Czynniki roznicujace wynik testu przesiewowego w kierunku
wykrywania znieksztalcen statycznych kolan w grupie dzieci
urodzonych przedwczesnie u progu obowiazku szkolnego

Wstep: Celem pracy jest okreslenie czy wiek, ple¢, BMI, elementy wy-
wiadu okoloporodowego roznicujg wynik testu przesiewowego w kierunku
wystepowania znieksztalcen statycznych kolan w grupie dzieci wcze$nia-
czych u progu obowigzku szkolnego.

Material i metoda: Grupe badang stanowilo 61 dzieci w wieku 5-8 lat
urodzonych przedwczesnie (x=6,38 lat, Me=6 lat, s=0,73). Dziewczynki
stanowily 52%, a chlopcy 48%. Badanie byto prowadzone w latach 2015-
2016. Na badania uzyskano zgod¢ Komisji Bioetycznej Uniwersytetu Rze-
szowskiego. Przeprowadzono wywiad okotoporodowy, test przesiewowy
w kierunku wykrywania znieksztalcenia statycznego kolan oraz wyzna-
czono BMI wg przyjetego standardu postepowania okreslonego w bilansie
zdrowia dzieci objetych rocznym obowigzkowym przygotowaniem przed-
szkolnym (Medycyna Praktyczna Pediatria 6 listopad-grudzien 2014).
Wynik prawidlowy testu stwierdzono u 92% dzieci, wynik nieprawidtowy
u 8% dzieci. Przeanalizowano zaleznosci pomiedzy: wiekiem, picig, BMI,
elementami wywiadu okoloporodowego a wynikami testu przesiewowego
w kierunku wykrywania znieksztalcenia statycznego kolan.

Wyniki badan: Charakterystyka statystyczna BMI [kg/m?*]: x=15,36,
Me=15,26, s=2,43. Uzyskano zaleznos¢ istotng statystycznie pomiedzy wy-
nikiem testu przesiewowego w kierunku wykrywania znieksztalcenia sta-
tycznego kolan a:

« kolejnoscia cigzy (p=0,025, test U Manna-Whitneya) — pochodzenie

z pozniejszej (kolejnej) ciazy wspotwystepuje z nieprawidlowym wy-
nikiem testu,

« warto$cig BMI w chwili badania (p=0,010, test U Manna-Whitneya)

- wyzsze warto$ci BMI wspotwystepuja z nieprawidtowym wyni-
kiem testu.
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Whiosek: Wynik testu przesiewowego w kierunku wystepowania znie-
ksztalcenia statycznego kolan w grupie dzieci wczesniaczych u progu obo-
wigzku szkolnego réznicuje BMI, pochodzenie z pozniejszej (kolejnej) ciazy.

Stowa kluczowe: wcze$niactwo, znieksztalcenie statyczne kolan

The factors discriminating the results of screening test aimed at
detection of static deformation of knee in group
of preterm children at the beginning of school age

Introduction: The aim of this research is to determine whether age,
gender, BMI value and selected elements of perinatal interview discrimi-
nate the results of screening test aimed at detection of static deformation of
knee in group of preterm children at the beginning of school age.

Material and method: The study population consisted of 61 preterm
children aged 5-8 years (=6,38 years, Me=6 years, s=0,73). Among them
there were 52% of girls and 48% of boys. The research was performed in
years 2015-2016. The project was accepted by the Bioethics Committee
of the University of Rzeszow. Its procedure included perinatal interview,
screening test aimed at detection of static deformation of knee and BMI
assessment based on widely accepted standards. Normal results were found
in 92% and irregular results in 8% of children. Also we analyzed correla-
tions between age, gender, BMI value, selected elements of perinatal inter-
view and results of the screening test aimed at detection of static deforma-
tion of knee in group of preterm children at the beginning of school age.

Results: Statistical characteristic of BMI (kg/m?*): x=15,36, Me=15,26,
$=2,43. Statistically significant dependencies were obtained between results
of the screening test aimed at detection of static deformation of knee and:

o order of pregnancy (p=0,025, Mann-Whitney U-test) — subsequent

later pregnancies correlate with abnormal results of the test,

o BMI value at time of assessment (p=0,010, Mann-Whitney U-test) —

higher values of BMI index correlate with abnormal results of the test.

Conclusion: The results of screening test aimed at occurrence of stat-
ic deformation of knee in group of preterm children at the beginning of
school age are significantly correlated with the BMI value and the birth
order (later pregnancy).

Keywords: prematurity, static deformation of knee
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Perenc Lidia, Zajkiewicz Katarzyna, Walicka-Cuprys Katarzyna, Przygoda
Lukasz, Sojecka Agnieszka, Drzal-Grabiec Justyna
PMCBI, WM Uniwersytet Rzeszowski

Czynniki roznicujace wynik testu przesiewowego
w kierunku wykrywania znieksztalcen statycznych stop
w grupie dzieci urodzonych przedwczesnie
prowadzonego u progu obowigzku szkolnego

Wstep: Celem pracy jest okreslenie czy wiek, ple¢, BMI, elementy wy-
wiadu okoloporodowego réznicujg wynik testu przesiewowego w kierunku
wystepowania znieksztalcen statycznych stop w grupie dzieci urodzonych
przedwczesnie u progu obowiazku szkolnego.

Material i metoda: Grupe badang stanowilo 61 dzieci w wieku od 5 do
8 lat urodzonych przedwczesnie (x=6,38 lat, Me=6 lat, s=0,73). Dziew-
czynki stanowily 52%, a chtopcy 48%. Badanie bylo prowadzone w latach
2015-2016. Na badania uzyskano zgode Komisji Bioetycznej Uniwersytetu
Rzeszowskiego. Przeprowadzono wywiad okoloporodowy, test przesiewo-
wy w kierunku wykrywania znieksztalcen statycznych stép oraz wyznaczo-
no BMI wg ogdlnie przyjetych zasad i przyjetego standardu postepowania
okreslonego w bilansie zdrowia dzieci objetych rocznym obowigzkowym
przygotowaniem przedszkolnym (Medycyna Praktyczna Pediatria 6 (96)
listopad-grudzien 2014). Wynik prawidlowy stwierdzono u 53 dzieci
(87%), a wynik nieprawidlowy u 8 dzieci (13%). Przeanalizowano zalez-
nosci pomiedzy: wiekiem, picia, BMI, elementami wywiadu okoloporodo-
wego a prawidlowymi i nieprawidlowymi wynikami testu przesiewowego
w kierunku wykrywania znieksztalcenia statycznego stop.

Wyniki badan: Charakterystyka statystyczna BMI [kg/m?*]: x=15,36,
Me=15,26, s=2,43. Nie uzyskano zadnych zalezno$ci pomiedzy plcia, wie-
kiem, elementami wywiadu okoloporodowego, BMI w chwili badania
a prawidlowym i nieprawidtowym wynikiem testu przesiewowego w kie-
runku wykrywania znieksztalcen statycznych stop.

Whiosek: Wynik testu przesiewowego w kierunku wystepowania znie-
ksztalcen statycznych stop w grupie dzieci urodzonych przedwczesnie
u progu obowigzku szkolnego nie réznicuje wiek, pte¢, BMI, elementy wy-
wiadu okotoporodowego.

Slowa kluczowe: wczes$niactwo, znieksztalcenie statyczne stop
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The factors discriminating the results of screening test
aimed at detection of static deformation of feet in group of
preterm children at the beginning of school age

Introduction: The aim of this research is to determine whether age,
gender, BMI value and selected elements of perinatal interview discrimi-
nate the results of screening test aimed at detection of static deformation of
feet in group of preterm children at the beginning of school age.

Material and method: The study population consisted of 61 preterm
children aged 5-8 years (=6,38 years, Me=6 years, s=0,73). Among them
there were 52% of girls and 48% of boys. The research was performed in
years 2015-2016. The project was accepted by the Bioethics Committee
of the University of Rzeszow. Its procedure included perinatal interview,
screening test aimed at detection of static deformation of feet and BMI as-
sessment based on widely accepted standards. Normal results were found
in 53 children (87%) and irregular results in 8 children (13%). Also we
analyzed correlations between age, gender, BMI value, selected elements of
perinatal interview and normal and abnormal results of the screening test
aimed at detection of static deformation of feet.

Results: Statistical characteristic of BMI (kg/m?*): x=15,36, Me=15,26,
s=2,43. There was not significant dependence between gender, age, selected
elements of perinatal interview, BMI value and normal and abnormal results
of the screening test aimed at detection of static deformation of the feet.

Conclusion: The results of screening test aimed at occurrence of static
deformation of the feet in group of preterm children at the beginning of
school age are not correlated with age, gender, BMI value and selected ele-
ments of perinatal interview.

Keywords: prematurity, static deformation of feet
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Pierzak Monika
Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach

Rola pielegniarki w profilaktyce powiklan wynikajacych
z unieruchomienia chorego w 16zku na oddziale chirurgii

Wstep: Wezesna rehabilitacja chorych po zabiegu operacyjnym jest in-
tegralng i cedowang czgscig postgpowania leczniczego w oddziatach za-
biegowych. Rehabilitacja oddechowa jest czescia sktadowa calego procesu
majacego na celu szybki powrét do zdrowia. Poprzez utrzymanie rucho-
modci klatki piersiowej, wzmocnienie przepony i pomocniczych mie$ni
oddechowych, usuwanie wydzieliny z drég oddechowych, jest ona jednym
z najskuteczniejszych sposobdéw zapobiegania pooperacyjnym powikla-
niom ze strony ukladu oddechowego.

Cel: Wskazanie roli pielegniarki w profilaktyce powiklan wynikajacych
z unieruchomienia chorego w t6zku na oddziale chirurgii.

Podsumowanie: Hipokinezja dotyczy pacjentéw przebywajacych na
oddzialach szpitalnych o réznej specjalnosci w tym oddziale chirurgii.
Podstawowe zadania rehabilitacyjne i profilaktyczne realizowane sg przez
wykwalifikowany zespot pielegniarski znajdujacy sie na kazdym oddziale
szpitalnym. Zadania zwigzane z rehabilitacjg chorych zostalty powierzone
pielegniarka ze wzgledu na zbyt male obsady fizjoterapeutow na oddziale
szpitalnym Zbyt diugi okres unieruchomienia takze bywa zrédtem cierpie-
nia a takze choroéb i wielu powiklan. Ograniczenie aktywnosci ruchowej jest
przyczyng uposledzenia reakgji fizjologiczno-biochemicznych organizmu
ludzkiego. Dtugotrwale przebywanie w 16zku oraz brak aktywnosci fizycz-
nej zmniejszajg ogélny metabolizm organizmu, prowadzac do pogorszenia
wydolnosci czynno$ciowej w zasadzie wszystkich ukladéw ustrojowych, co
prowadzi do klinicznych objawéw tak zwanego zespolu unieruchomienia.
Rola pielegniarek przeszkolonych w podstawowych technikach rehabilita-
cyjnych jest bardzo wazna, poniewaz nawet krotkotrwate sesje prostych
codziennych ¢wiczen, sadzanie czy stosowanie czestej zmiany ulozenia cia-
ta chorego moga zapobiega¢ negatywnym nastepstwom unieruchomienia.
Przerywanie hipokinezji dynamicznym krétkotrwalym treningiem moze
polepszac proces zdrowienia.

Stowa kluczowe: unieruchomienie, profilaktyka, pielegniarka
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Nurse's role in preventing complications resulting from
immobilizing the patient in bed in the surgery ward

Admission: Early rehabilitation of patients after surgery and ceded is an
integral part of treatment in the surgical wards. Rehabilitation Odechéw is
part of the whole process to a quick return to health. By keeping the chest
mobility, strengthening the diaphragm and accessory muscles, the removal
of secretions from the airways, it is one of the most effective ways to pre-
vent post-operative complications of the respiratory system.

Objective: Indication of the role of nurses in the prevention of compli-
cations arising from the immobilization of the patient in bed surgical ward.

Summary: Hypokinesia applies to patients in the hospital wards of dif-
ferent specialties including surgery ward. The basic tasks of prevention and
rehabilitation are carried out by qualified nursing staff located in each ward.
Tasks related to the rehabilitation of patients were assigned to a nurse due
to too small cast physiotherapists on the ward too long period of immobi-
lization also may be a source of suffering and disease and multiple compli-
cations. Limitation of physical activity is the cause of mental physiologi-
cal-biochemical reaction of the human body. Prolonged exposure of the
bed and physical inactivity reduce the overall metabolism of the organism,
leading to deterioration of functional ability in principle, all systems fluids,
which leads to clinical manifestations of the so-called immobilization syn-
drome. The role of nurses trained in the basic techniques of rehabilitation
is very important, because even simple short sessions of daily exercise, the
planting of whether the use of frequent changes in body posture of the pa-
tient can prevent the negative consequences of immobilization. Stopping
short of hypokinesia dynamic training can improve the healing process.

Keywords: immobilization, prevention, nurse
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Ptaszek Bartlomiej>?, Teleglow Aneta®, Bednarek Klaudia', Matla Joanna'

'Studia doktoranckie, Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu, Akademia Wy-
chowania Fizycznego w Krakowie, Polska

? Matopolskie Centrum Krioterapii, Krakow, Poland

? Katedra Fizjoterapii, Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie, Polska

* Katedra Rehabilitacji Klinicznej, Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie, Polska

Wplyw 10 zabiegow krioterapii ogolnoustrojowej na wlasciwosci
reologiczne krwi u kobiet z reumatoidalnym zapaleniem stawow

Cel badan: Celem pracy bylo zbadanie wptywu krioterapii ogélnoustrojowej
na wlasciwosci reologiczne krwi u kobiet z reumatoidalnym zapaleniem stawéw.

Material: Grupe badang stanowito 10 kobiet z reumatoidalnym zapaleniem
stawow w wieku 57.2 + 9.4, ktore korzystaly z zabiegow krioterapii ogolnoustro-
jowej (czas zabiegu 3min, temperatura komory -120°C, 10 zabiegéw - 5 razy
w tygodniu). Srednia wysoko$¢ ciala 165.5 + 4.6 cm, waga 68.5 + 4.9 kg i BMI
24.8 £ 2.2 kg/m2. W celu analizy parametréw reologicznych krwi, uczestnicza-
cym w badaniu, pobrano dwukrotnie krew zylna. Pierwsze badanie odbylo si¢
w dniu rozpoczecia zabiegéw, a drugie po serii 10 zabiegéw.

Metodyka: Do badania agregacji i odksztalcalnosci erytrocytéw wyko-
rzystano analizator LORRCA (Laser-assisted Optical Rotational Cell Ana-
lyser RR Mechatronics, Holandia). Wyniki otrzymano jako indeks elonga-
cji i agregacji, wedlug metody Hardeman (2001).

Wyniki: Analizujac srednie wartosci wskaznikéw reologicznych krwi u ko-
biet z reumatoidalnym zapaleniem stawéw w grupie badanej $rednie wartosci
Al po serii 10 zabiegéw byly znaczaco wyzsze, w poréwnaniu do pomiaréw
wykonanych przed zabiegami. Analizujac srednie wartosci TY2 zaobserwowa-
no statystycznie istotne zmniejszenie wartosci po serii 10 zabiegow.

Whioski:

» Regularne korzystanie z zabiegéw krioterapii ogélnoustrojowej moze
wplywa¢ na wskazniki reologiczne krwi u kobiet z reumatoidalnym
zapaleniem stawow.

o Regularne korzystanie z zabiegdw krioterapii ogdlnoustrojowej
wplywa na wskazniki agregacyjne — AI (zwigkszenie).

Stowa kluczowe: krioterapia ogélnoustrojowa, wlasciwosci reologiczne

krwi, reumatoidalne zapalenie stawow
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Impact of 10 Systemic Cryotherapy Treatments on the Rheological
Properties of the Blood in Women with Rheumatoid Arthritis

Study aim: The aim of this study was to assess the effects of system-
ic cryotherapy on the rheological properties of the blood in women with
rheumatoid arthritis.

Study material: The study groups consisted of 10 womens with rheuma-
toid arthritis, aged 57.2 + 9.4, who underwent systemic cryotherapy treat-
ments (3 min treatment time, -120°C chamber temperature, 10 treatment
sessions — 5 times a week). Their average body height was 165.5 + 4.6 cm,
weight 68.5 + 4.9 kg and BMI 24.8 + 2.2 kg/m2. In order to analyze rheologi-
cal parameters of the blood, venous blood samples were drawn from the par-
ticipants of the study twice. The first study was held on the day of beginning
treatments and the second test was conducted after a series of 10 treatments.

Methodology: Erythrocyte deformability and aggregation were tested us-
ing the LORCA analyser (Laser-assisted Optical Rotational Cell Analyser RR
Mechatronics, The Netherlands). The results were obtained as the index of
elongation and aggregation according to the Hardeman method (2001).

Results: Analysing the average values of rheological parameters of the
blood in women with rheumatoid arthritis in the study group, the mean
values of Al following the series of 10 treatments were significantly higher
after cryotherapy in comparison to the measurements taken before treat-
ments. Analysing the mean values of T%, there was statistically significant
reduction after the series of 10 treatments.

Conclusions:

+ Regular usage of cryotherapy treatments may affect the levels of rhe-
ological parameters of the blood in women with rheumatoid arthritis.

o Itsregular usage affect on the aggregation parameters — Al (increase).

Keywords: systemic cryotherapy, blood rheology, rheumatoid arthritis
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Puzder Anna, Jasiak Katarzyna, Gworys Kamila, Staniszewska Maria,
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Klinika Rehabilitacji Medycznej Uniwersytetu Medycznego w Lodzi

Analiza wplywu wybranych zabiegéw fizykoterapii na
stan funkcjonalny i ci$nienie tetnicze pacjentow z choroba
zwyrodnieniowa stawow kolanowych

Wstep: U 0s6b z chorobg zwyrodnieniowa stawdw czgsto wystepuje
nadci$nienie. Celem pracy byta ocena skutecznosci zastosowanych zabie-
gow fizykoterapii w zwalczaniu dolegliwo$ci zwigzanych z chorobg zwy-
rodnieniowg stawéw kolanowych a takze ich wptywu na wyniki pomiaréw
ci$nienia tetniczego po zastosowanym leczeniu fizykalnym.

Material i metody: W badaniu wzigto udzial 60 pacjentéw z chorobg
zwyrodnieniowg stawu kolanowego. Pacjentéw podzielono na dwie gru-
py. W grupie I, n=30, zastosowano ciagla fale ultradzwigkowsa o natezeniu
0,6W/cm?®, w czasie 6 min. W grupie II, n=30, zastosowano pole magne-
tyczne niskiej czestotliwosci, o parametrach 5 Hz, 20 mT, 15 minut. Do
oceny funkcjonalnej przed i po 10 zabiegach uzyto skali Laitinena, skali
VAS, testu UP&GO oraz wykonano pomiar ci$nienia tetniczego krwi.

Wyniki: W obu grupach zaobserwowano istotne statystycznie zmniej-
szenie dolegliwo$ci bélowych w skali VAS: w gr. I z 6,13 do 4,70, i w gr. II
25,97 do 5,36 pkt., poprawe w skali Laitinena w gr. 1z 10,07 do 6,8, i w gr. II
z 9,73 do 6,14 pkt., a takze w tescie UP&GO, w gr. I $rednio o 0,24 sek.
(NS), a w gr. II 0 0,53 sek. (p<0,01). Istotne statystycznie obnizenie RR
skurczowego i rozkurczowego zaobserwowano w grupie I odpowiednio
z 145,64 do 144,37 12 92,70 do 90,63mmHg, w grupie II tylko skurczowego
z 145,63 do 144,13mmHg.

Whioski:

« Oba zabiegi fizykalne wplywaja na poprawe funkcjonowania pacjen-

tow mierzonego skalg VAS, Laitinena i testem UP&GO.

« Zar6wno zabiegi falg ultradzwiekows jak i polem magnetycznym o za-

stosowanych w badaniu parametrach nie powoduja niekorzystnych
zmian RR.

Stowa kluczowe: gonartroza, ultradzwieki, magnetoterapia, cinienie tetnicze
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Comparative assessment of selected methods of physical therapy
on functional status and blood pressure
in patients with knee osteoarthritis

Introduction: The hypertension arterialise is often disease in patient
with knee osteoarthritis. The aim of the study was to analyse the influence
of selected methods of physical therapy on functional status and blood
pressure in patients with knee osteoarthritis.

Material and methods: The study involved 60 persons divided into two
groups. In the I group, n=30, applied continuous ultrasound therapy with
intensity 0,6 W/cm?, during 6 min. In the I gropu, n=30, applied low inten-
sity magnetic field with frequency 5 Hz, intensity 20 mT, during 15 minut.
The analysis was carried out by the Laitinen s scale, the UP&GO test, the
pain evaluation scale — VAS and blood pressure measurement.

Results: In both group reducing pain intensity on the VAS scale was
observed. In I group from 6,13 to 4,70 and in II group from 5,97 to 5,36
respectively. The improvement in Laitinen s scale was observed in group
I from 10,07 to 6,8 and in II group from 9,73 to 6,14, and in UP&GO test
in I group about 0,24 s. average (NS), in II group about 0,53 s. average
(p<0,01). Statistical significant decrease of systolic and diastolic blood
pressure was observed in I group respectively from 145,64 to 144,37 and
from 92,70 to 90,63mmHg, and in II group only systolic blood pressure
from 145,63 to 144,13mmHg.

Conclusions: Both methods of physical therapy improves functional
status of patients, measured by the Laitinen s scale, the UP&GO test, and
VAS scale. The both methods characterized by used in study parameters
don’t make any incorrect changes in blood pressure.

Keywords: knee osteoarthrosis, ultrasound therapy, magnetic field
therapy, blood pressure
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nej, Akademia Wychowania Fizycznego, Krakow

3 Zaktad Rehabilitacji w Neurologii i Psychiatrii, Katedra Rehabilitacji Klinicznej,
Akademia Wychowania Fizycznego, Krakow

Ocena $wiadomosci studentow na temat
wybranych form porodu naturalnego

Pordd to wydarzenie rodzinne i emocjonalne, w wymiarze interdyscy-
plinarnym obejmujace zagadnienia biofizjologiczne, a takze psychiczne,
spoleczne czy kulturowe. Celem pracy byla ocena podejscia studentéw do
wybranych form porodu naturalnego.

Material i metoda badan: Badaniami objeto grupe 98 studentéw (18 mez-
czyzn, 80 kobiet) III roku studiéw licencjackich na kierunku fizjoterapia AWF
w Krakowie. 70 (71,43%) badanych znajdowalo si¢ w staltym zwigzku i dopusz-
czalo mozliwos¢ zalozenia rodziny oraz posiadanie dzieci. Podstawe badan sta-
nowit kwestionariusz ankiety wlasnej. Tematyka ankiety ukierunkowana byla
gléwnie na zagadnieniach porodu naturalnego i jego modyfikacjach. Wyniki
badan poddano opracowaniu przy uzyciu arkusza kalkulacyjnego Excel 2013.

Wyniki: W opinii 71,4% badanych, przedzial wiekowy 26-29 lat jest naj-
bardziej odpowiedni i prawdopodobny na podjecia roli rodzicielskiej. 93,8%
studentéw deklarowata che¢ posiadania kilkoro dzieci, w tym 42 osoby (42,9%)
- co najmniej 3 dzieci. Zdecydowana wigkszo$¢ badanych (91,8%) deklarowata
che¢ uczgszczania na zajecia szkoly rodzenia. 88,8% ankietowanych byta otwar-
ta na mozliwos¢ przebycia porodu (wlasnego badz swojej partnerki) w formie
innej niz klasyczna. 64 osoby (65,3%) dopuszczaly mozliwos¢ przebycia poro-
du w pozycjach wertykalnych, 61 0s6b (62,2%) — porodu aktywnego, 57 0séb
(58,2%) — porodu rodzinnego, 46 0séb (46,9%) — porodu w wodzie.

Whioski:

« Studenci podchodza do problematyki porodu naturalnego w sposéb

odpowiedzialny, wykazujac che¢ poszukiwania i poszerzania wiedzy.

o Studenci oczekujg gléwnie czynnej postawy przy porodzie, chca by¢ dobrze

przygotowani, by moc reagowac w sposdb oczekiwany przez partnera.

« Studenci preferuja znane im formy porodu naturalnego, szczegélnie po-

rodu rodzinnego, porodu w pozycjach wertykalnych i porodu aktywnego.

Stowa kluczowe: pordd naturalny, studenci, ocena
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Assessment of students’ awareness of selected forms
of natural childbirth

Childbirth is a family and emotional event, which in an interdisciplinary
dimension includes bio-physiological, psychological, social and cultural is-
sues. The aim of the work was to evaluate students’ approach to selected
forms of natural childbirth.

Material and method of the research: The study involved a group of
98 students (18 men, 80 women) of the third year of bachelor studies in the
field of physiotherapy of AWF in Krakow. 70 (71.43%) of the surveyed were
in a permanent relationship and took into consideration the possibility of
starting a family and having children. The basis for the research was the
author’s questionnaire. The subject of the survey was mainly focused on the
issues of natural childbirth and its modifications. The results of the study
were processed with the use of the Excel 2013 spreadsheet.

Results: In the opinion of 71.4% of the respondents, the age range of
26-29 years is the most appropriate and likely to take on the role of parent.
93.8% of the students declared their willingness to have several children,
including 42 people (42.9%) - at least 3 children. The vast majority of the
respondents (91.8%) declared their willingness to attend childbirth classes.
88.8% of the respondents were open to the possibility of having a child-
birth (their own or their partner’s) in a form other than classical. 64 people
(65.3%) admitted the possibility of having a childbirth in vertical positions,
61 people (62.2%) - active childbirth, 57 people (58.2%) - family child-
birth, 46 people (46.9%) - labour in water.

Conclusions:

o Students approach the problem of a natural childbirth in a responsible

way, showing their willingness to seek and expand their knowledge.

« Students expect mainly an active attitude during childbirth, they
want to be well prepared to be able to respond in the way expected
by their partner.

o Students prefer the forms of natural childbirth known to them, es-
pecially family birth, delivery in vertical positions and active labour.

Keywords: natural childbirth, students, evaluation
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Wiedza mezczyzn na temat profilaktyki i leczenia
raka piersi u kobiet

Celem pracy byla ocena wiedzy mezczyzn, studentéw kierunku fizjote-
rapia, na temat profilaktyki i leczenia raka piersi u kobiet.

Material i metoda badan: Badaniami objeto grupe 100 mezczyzn, stu-
dentéw III trzeciego roku kierunku fizjoterapia (st. licencjackie) krakow-
skich uczelni: Krakowskiej Wyzszej Szkoty Promocji Zdrowia, Akademii
Wychowania Fizycznego, Uniwersytetu Jagiellonskiego oraz Krakowskiej
Akademii. Wiek badanych wahat sie od 19 do 32 lat ($redni wiek 24 lata).
42 osoby byly stanu wolnego, 54 w statych zwigzkach, a 4 badanych - Zona-
tych. Podstawe badan stanowita autorska ankieta. Do analizy otrzymanych
wynikéw wykorzystano program Excel 2010.

Wyniki: Wiedza me¢zczyzn na temat wieku, w jakim najczesciej docho-
dzi do zachorowalnosci na raka piersi byla bardzo niska, tylko 12 oséb
ankietowanych (12%) udzielilo poprawnej odpowiedzi. Wiedza badanych
mezczyzn na temat czynnikow zwigkszajacych ryzyko zachorowalnosci,
w tym czynnikéw genetycznych byta bardzo duza. Poprawnej odpowiedzi
nt. okresu wykonania pierwszej mammografii udzielito 18% badanych.
Wiedza na temat samobadania piersi wéréd mezczyzn byta bardzo ni-
ska, tylko 20% ankietowanych udzielito poprawnej odpowiedzi. Korelacja
wspolzaleznosci znajomosci w zakresie, w ktorej czesci piersi wystepuje
najczesciej nowotwor, a stopniami zlosliwosci raka byla umiarkowanie sil-
na i dodatnia. W wiekszosci przypadkow studenci posiadali dobra wiedze
na temat charakteru zlosliwosci nowotworu.
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Whioski:

 Studenci w bardzo dobrym stopniu zorientowani sg odno$nie powi-
ktan wystepujacych po zabiegu mastektomii, koniecznosci wykony-
wania badania przez ginekologa podczas wizyty oraz wptywu ryzyka
genetycznego na powstawanie zmian chorobowych.

+ Badani studenci w dobrym stopniu znajg czynniki majace wpltyw na po-
wstawanie nowotworu oraz wplywu antykoncepcji na zachorowalnos¢.

 Nie stwierdzono zwigzku poziomu wiedzy nt. profilaktyki raka piersi
i mastektomii z profilem ksztalcenia.

Slowa kluczowe: rak piersi, mastektomia, samobadanie, studenci,
poziom wiedzy

Men’s knowledge about the prophylaxis and treatment
of breast cancer in women

The aim of the work was to evaluate male, physiotherapy students’ knowl-
edge about the subject of prophylaxis and treatment of breast cancer in women.

Material and method of the research: The study involved a group of
100 men, students of the third year of physiotherapy (BA studies) in Cra-
cow Higher School of Health Promotion, The University of Physical Ed-
ucation, Jagiellonian University and A.EModrzewski Krakow University.
The age of the surveyed ranged from 19 to 32 years (the mean age 24 years).
42 people were single, 54 in permanent relationships, and 4 married. The
basis for the research was the author’s questionnaire. The program Excel
2010 was used to analyse the obtained data.

Results: Men’s knowledge about the age at which breast cancer inci-
dence occurs most often was very poor, only 12 respondents (12%) gave
the correct answer. The knowledge of the surveyed men on the factors in-
creasing the incidence risk, including genetic factors, was very good. The
correct answer about the time of the first mammography was given by 18%
of the respondents. Knowledge about breast self-examination among the
men was very poor, only 20% of the respondents gave the correct answer.
In most cases, students had good knowledge about the nature of malignan-
cy of the tumour.
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Conclusions:
« Students are oriented to a great degree regarding complications after

mastectomy, the need for examination by a gynaecologist and the
impact of a genetic risk on the formation of lesions.

The surveyed students know well the factors affecting the formation
of cancer and the impact of contraception on incidence of the disease.
There was no relationship between the level of knowledge on the proph-
ylaxis of breast cancer and mastectomy and the profile of education.

Keywords: breast cancer, mastectomy, self-assessment, students, knowledge
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Mozliwe przyczyny bélu dolnego odcinka kregostupa
u 0sdb starszych - przeglad piSmiennictwa

Wstep: Wedlug ONZ swiatowa populacja 0s6b w wieku 60 lat i starszych
potroi sie do 2050 r. Badania wykazaly, Ze mniej niz 50% lekarzy podstawo-
wej opieki zdrowotnej ma pewnos$¢ w ustalanych przez siebie przyczynach
przewleklego bélu dolnego odcinka kregostupa (BDOK) u oséb starszych.
Przyczyn BDOK zbyt czesto szuka si¢ w badaniach obrazowych co moze
prowadzi¢ do niewlasciwego leczenia.

Cel: Znalez¢ informacje dotyczace mozliwych przyczyn bolu dolnego
odcinka kregostupa u oséb starszych.

Material i metoda: Przeszukano baz¢ EBSCO oraz PubMed w oparciu
o nastepujace stowa kluczowe: ,,low back pain’, ,,spine pain”, ,,LBP”, ,,older
adult’, ,,senior” i ,,elderly” i wzieto pod uwage prace opublikowane w jezy-
ku angielskim w latach 1990-2017.

Wyniki: Przyczyny BDOK u o0séb starszych mozemy podzieli¢ na spe-
cyficzne i niespecyficzne. Wéréd potencjalnych przyczyn niespecyficznego
BDOK mozemy wyr6zni¢ stawy krzyzowo-biodrowe, zespdt powigzio-
wo-miesniowy. Natomiast specyficzny BDOK mozemy wigza¢ z choroba
zwyrodnieniowg kregostupa, kregozmykiem, przepukling krazka miedzy-
kregowego z ucisnieciem korzenia nerwu, zfamaniem osteoporotycznym,
nowotworami, skolioza zwyrodnieniows, zapaleniem trzonéw kregéw
i przestrzeni miedzykregowej, chorobami narzadéw wewnetrznych, zespo-
tem ogona konskiego.

Whioski: Postawienie wlasciwej diagnozy u osoby starszej z BDOK
moze przyczynic si¢ do skuteczniejszego leczenia tego schorzenia.

Stowa kluczowe: bdl dolnego odcinka kregostupa, osoby starsze, senior
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Causes of low back pain in elderly - systematic review

Introduction: According to the UN, the global population of people
aged 60 and over will triple by 2050. Research has shown that less than 50%
of primary care physicians are confident in the underlying causes of lower
back pain (LBP) in older people. The causes of LBP are too often sought in
imaging studies which may lead to inappropriate treatment.

Objective: Find information on possible causes of low back pain in
older people.

Material and method: A bibliographic review was performed in the
EBSCO databases and in the PubMed site with the following keywords:

“low back pain”, “spine pain’, “LBP”, “older adult”, “senior” and “elderly”. We
selected published between 1990 and 2015.

Results: The causes of LBP in the elderly can be divided into specific and
non-specific. The majority of LBP among elderly has no definite pathology and
is diagnosed as non-specific LBP. Potential causes of non-specific LBP are sac-
roiliac joint pain and myofascial pain. Specific LBP may associated with oste-
oarthritis, spondylolisthesis, disc herniation with nerve root involvement, Os-
teoporotic vertebral fractures, cancers, de novo degenerative lumbar scoliosis,
vertebral osteomyelitis, visceral diseases, cauda equina syndrome.

Conclusions: Establishing a proper diagnosis in an elderly person with
LBP may contribute to a more effective treatment of this disease.

Keywords: lower back pain, older people, elderly
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Wplyw intensywnej terapii lokomocji pacjenta ze stwardnieniem
rozsianym z wykorzystaniem zrobotyzowanego systemu na
parametry chodu - opis przypadku

Wstep: Stwardnienie rozsiane (SM) jest jedna z najczestszych choréb osrod-
kowego ukfadu nerwowego. Rehabilitacja ruchowa w stwardnieniu rozsianym
jest bardzo wazna czgscia leczenia, pozwalajaca na poprawe lub utrzymanie
sprawnosci. Gléwnymi celami fizjoterapii s3 miedzy innymi poprawa ogdlnej
ruchomosci, réwnowagi, koordynacji, postawy oraz reedukacja chodu.

Opis ponizszego przypadku ma na celu przedstawienie jak trzymiesiecz-
na, intensywna terapia chodu z wykorzystaniem egzoszkieletu EKSO GT
wplyneta na stan funkcjonalny oraz poszczegoélne parametry chodu pacjenta.

Material i metody: Badaniu poddano pacjenta, lat 68 ze zdiagnozowa-
nym stwardnieniem rozsianym wtornie postepujacym z niedowladem pi-
ramidowym lewostronnym.

Przed rozpoczeciem terapii przeprowadzono badanie chodu na biezni
barorezystywnej Zebris. Nastepnie poddano pacjenta reedukacji chodu
przy pomocy egzoszkieletu EKSO GT 2 razy w tygodniu przez okres 3 mie-
siecy. Trening chodu trwat okofo 40 minut.

Wyniki: Po 3 miesigcach terapii nastgpila poprawa poszczegdlnych pa-
rametréw chodu pacjenta. Zaobserwowano miedzy innymi wydtuzenie linii
przenoszenia srodka ciezkosci podczas chodu zaréwno po prawej jak i po
lewej stronie, wydluzenie dlugosci kroku, zmniejszenie rotacji stop (gtéwnie
po stronie lewej) oraz poprawe rzutu srodka ciezkosci podczas chodu.

Whioski: Reedukacja chodu z zastosowaniem nowoczesnych robotéw
moze by¢ doskonatym uzupelnieniem konwencjonalnej terapii i przyczy-
ni¢ si¢ do poprawy jej efektywnosci.

Stowa kluczowe: stwardnienie rozsiane, neurorehabilitacja, egzoszkielet
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Influence of intensive locomotion therapy of a patient
with multiple sclerosis using a robotic system
on gait parameters - a case study

Introduction: Multiple sclerosis (MS) is one of the common diseases of
the central nervous system. Motor rehabilitation is a very important part
of treatment allowing for improvement or maintenance of efficiency. The
main goals of physiotherapy are improving general mobility, balance, coor-
dination, posture and gait re-education.

Description of this study shows how the three-monthly individual, in-
tensive gait therapy using exoskeleton EKSO GT affected the functionality
and gait parameters of the patient.

Material and methods: The study involved a patient, aged 68 with diag-
nosed secondary progressive multiple sclerosis with the paresis of the left side.

Before the start of the therapy, it was done gait analysis on a baroresistive
treadmill Zebris. The patient was subjected to gait re-education using EKSO
GT 2 times a week for 3 months. The training time was about 40 minutes.

Results: After 6 months of therapy the individual parameters of the pa-
tient’s gait improved. It was observed the elongation of the center of gravity
center line during both right and left walking, longer stride length, reduced
foot rotation (mainly on the left side) and improvement of the center of
pressure during walking.

Conclusions: Gait re-education with the use of modern robots can be
a perfect supplement to conventional therapy and help improve its efficiency.

Keywords: multiple sclerosis, neurorehabilitation, exoskeleton
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Ocena zaburzen uroginekologicznych u kobiet
w okresie klimakterium i senium

Wprowadzenie: Celem badan byla ocena zaburzen uroginekologicz-
nych oraz nawykdéw toaletowych objawiajacych sie u pan po 55 roku zycia,
ktore braty udzial w 6- tygodniowym treningu mie$ni dna miednicy i ko-
biet nie¢wiczacych.

Material i metody: W badaniach wzigto udzial 39 pan. Do analizy wia-
czone zostaly 24 kobiety. Grupa badawcza uczestniczyta w wyktadzie edu-
kacyjnym oraz 6-tygodniowym programie ¢wiczen. Stanowilo jg 7 pan.
W grupie kontrolnej uczestniczki nie byly objete programem teoretyczno-
praktycznym. Do tej grupy nalezalo 17 kobiet.

Wyniki: Do najczestszych objawéw wystepujacych w badanej grupie
nalezaly: wysilkowe nietrzymanie moczu, pgcherz neurogenny, obnize-
nie narzagdéw rodnych, stan po operacji wycigcia macicy, naglace parcie,
nietrzymanie moczu podczas wzrostu cisnienia $réodbrzusznego, gubienie
moczu przed dojsciem do toalety, zaparcia, sytuacje natychmiastowej ko-
niecznosci oddania stolca, gubienie luznego stolca, gubienie stolca o nor-
malnej konsystencji i nietrzymanie gazéw.

Whioski:

 Panie, ktére uczestniczyly w programie teoretyczno- praktycznym
majalepsze nawyki toaletowe. U kobiet z grupy kontrolnej zaobser-
wowano za czeste oddawanie moczu w ciggu dnia i w nocy, wykony-
wanie parcia w celu oddania moczu i stolca. Osoby te deklarowaty
czeste infekcje pecherza moczowego i wystepowanie zapar¢.

o Wisrdd respondentek z grupy badawczej nastgpita poprawa zaburzen
uroginekologicznych w stopniu catkowitym lub cz¢$ciowym.

« Na podstawie przeprowadzonych bada¢ mozna stwierdzic, ze istnie-
je duza potrzeba edukowania kobiet w zakresie dzialan profilaktycz-
nych zaburzen uroginekologicznych oraz radzenia sobie w przypad-
kach wystapienia tego rodzaju problemow.

Stowa kluczowe: nietrzymanie moczu, zaburzenia uroginekologiczne,
mies$nie dna miednicy
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Evaluation of urogynecological disorders of women
during menopause and elderness

Introduction: The aim of this study was the evaluation of urogyneco-
logical disorders and urinary habits which manifest themselves in women
above the age of 55, which took part in a 6-week long pelvic floor muscle
training program as well as women who did not exercise.

Materials and methods: 39 women participated in the study. Included
in the analysis were 24 women. The study group (consisting of 7 wom-
en) attended in a lecture and a 6-week long exercise program. The control
group was not included in any educational or exercise program and con-
sisted of 17 women.

Results: The most common symptoms in the study group were: stress
urinary incontinence, neurogenic bladder, lowering the genital organs,
urgent pressure, incontinence in case of higher intra-abdominal pressure,
losing urine before getting to the toilet, constipation, urgent need of defe-
cation, losing loose or normal stools and flatulence.

Conclusions:

« Women who partook in the programs have better urinary habits.
In case of the control group an abnormal rate of urination during
daytime and night was observed, with urination and defecation re-
quiring effort. The women often complained about urinary bladder
infections and constipations.

« Among the study group there has been observed a complete or par-
tial improvement of the symptoms.

o This study suggest a need for improvement in educating women
about the means of preventing similar urogynecological disorders
and coping with cases of such problems.

Keywords: incontinence, urogynecological disorders, pelvic floor muscles
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Wiedza pacjentéw na temat czynnikéw ryzyka
choroby niedokrwiennej serca

Wprowadzenie: Choroba niedokrwienna serca zwigzana jest ze zwigk-
szonym ryzykiem pojawienia si¢ incydentéw sercowo-naczyniowych oraz
stanowi znaczny odsetek wérdd przyczyn zgonow zaréwno w Polsce, jak
i na $wiecie. Jest to skutkiem nieodpowiedniej wiedzy na temat czynnikéw
ryzyka lub calkowitym jej brakiem.

Cel pracy: Ocena stanu wiedzy dotyczacej czynnikéw ryzyka choroby
niedokrwiennej serca

Material i metody: Badanie zostalo przeprowadzone od pazdziernika
do grudnia 2017 roku. Grupe badang stanowily osoby od 40 do 60 roku
zycia. Respondenci wyrazajacy che¢ wzigcia udzialu w badaniu otrzymali
kwestionariusz ankiety autorskiej. Ankieta zawierala 26 pytan. Uzyskane
wyniki badan podano analizie statystycznej. Udzial respondentéw w bada-
niu jest dobrowolny i anonimowy.

Wyniki: Wyksztalcenie ma wplyw na poziom §wiadomosci czynnikéw
ryzyka choroby niedokrwiennej serca. Osoby z wyksztalceniem wyzszym
i Srednim posiadajg wieksza swiadomos¢ czynnikow ryzyka choroby wien-
cowej niz osoby z wyksztalceniem podstawowym. Stwierdzono istotng
statystycznie réznice migdzy poziomem wiedzy, a miejscem zamieszkania.
Osoby mieszkajace na wsi otrzymaly gorsza ogdlng ocene stanu wiedzy
w badanym zakresie. Ple¢, wiek, czas trwania choroby, czas, jaki minat od
ostatniego zawalu nie maja wplywu na poziom $wiadomosci czynnikow
ryzyka choroby niedokrwiennej serca. Poziom §wiadomosci czynnikéw
ryzyka choroby niedokrwiennej serca nie wptywa na codzienne zachowa-
nia pacjentow.

Whioski: Przeprowadzone badania wskazujg na koniecznos¢ dalszej
edukacji pacjentéw na temat czynnikéw ryzyka choroby niedokrwiennej
serca i zachowan zdrowotnych. Dziatania edukacyjne powinny by¢ skiero-
wane gléwnie do oséb pochodzacych z malych miast i wsi oraz majacych
wyksztalcenie podstawowe i zasadnicze

Stowa kluczowe: czynniki ryzyka, choroba niedokrwienna serca
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Elementy jogi w aktywnosci fizycznej kobiet w ciazy,
zalety i mozliwosci

Aktywnos¢ fizyczna kobiet w cigzy jest obecnie tematem wielu szkolen
i publikacji. Powstaje takze coraz wiecej zaje¢ ruchowych dedykowanych
cigzarnym. Coraz wiecej kobiet w cigzy szuka optymalnych form ruchu dla
siebie. Ostatecznie decyzje¢ o przystapieniu do udzialu w zajeciach rucho-
wych ciezarnej powinien podja¢ lekarz prowadzacy ciaze.

Regularna aktywnos¢ fizyczna przed ciaza, zdecydowanie zwieksza bez-
pieczenstwo treningu w ciazy i czgsto pozytywnie wplywa na poréd, jed-
nak nie kazda aktywno$¢ sprzed okresu cigzy bedzie wskazana dla przysztej
mamy. Aktywnosci, ktére moga $wietnie sprawdzi¢ sie w czasie cigzy to
oczywiscie spacery, taniec, ¢wiczenia relaksujace ciato, poprawiajace posta-
we i $Swiadomo$¢ ciala, a wiec takze elementy jogi. Joga stwarza wiele moz-
liwosci aby bezpiecznie uzupelni¢ trening ci¢zarnej, poprawic¢ elastycznosé
ciala, popracowac z oddechem, a takze przygotowac do porodu naturalnego.

Praktyke jogi dobrze poprzedzi¢ rozgrzewka oraz przeplatac ¢wiczenia-
mi dna miednicy, relaksacja czy ¢wiczeniami oddechowymi. W pracy beda
zaprezentowane przykladowe asany moggace mie¢ korzystny wptyw na sa-
mopoczucie ci¢zarnej, elementy jogi sg propozycja uzupelnienia aktywno-
$ci fizycznej dla kobiet w cigzy.

Praktyka nie moze powodowa¢ bélu ani dyskomfortu, przerywamy lub
zmieniamy ¢wiczenia w przypadku m.in. dusznosci, nagtych chaotycznych ru-
chéw plodu, nudnosci. Naszym zadaniem jako terapeutéw jest przede wszyst-
kim utrzymanie dobrego samopoczucia pacjentki w cigzy, dziatanie w sposob
bezpieczny dla mamy i dziecka oraz optymalizacja i umozliwienie naturalnych
proceséw regeneracyjnych po wysitku zwigzanym z cigza i porodem.

Stowa kluczowe: cigza, aktywnos¢ fizyczna, joga
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Elements of yoga in the physical activity of pregnant women,
advantages and opportunities

Physical activity of pregnant women is currently the subject of many
trainings and publications. There are also more and more physical activi-
ties dedicated to pregnant women. Pregnant women are looking for opti-
mal forms of movement for themselves. Ultimately, the decision about join
a pregnant woman to classes of physical activity should be giving by the
doctor who is in charge of the pregnancy.

Regular physical activity before pregnancy, significantly increases the
safety of training during pregnancy and often affects the delivery, but not
all pre-pregnancy activities will be indicated for the future mother. Activ-
ities that can be great during pregnancy include walking, dancing, body
relaxing exercises with improving posture and body awareness, so also the
yoga elements. Yoga offers many opportunities to safely supplement preg-
nant training, improve body flexibility, work with the breath, and prepare
for a natural birth.

Yoga practice should be preceded by warming up and intermingling
with the pelvic floor exercises, relaxation or breathing exercises. This work
to try present examples of asanas that can have a beneficial effect on the
frame of mind and body of the pregnant woman.

The practice cannot happen or discomfort, we should stop or change
the exercise in the case of dyspnoea, sudden chaotic fetal movements or
nausea. Our task as a therapists is primarily to maintain the well-being of
the patient during pregnancy, to work in a safe for mother and child way
also to optimize and enable natural regenerative processes after the effort
associated with pregnancy and delivery.

Keywords: pregnancy, physical activity, yoga
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Wplyw fali ci$nieniowej na proces leczenia
zespolow entezopatycznych stawow kolanowych

Wstep: Entezopatia to uszkodzenie przyczepu powstate na skutek wie-
lokrotnego urazu napinania mig¢$nia lub wi¢zadta. Najczestsza przyczyna
boélu sg przeciazenia i urazy Sciggien. Bol towarzyszacy pacjentowi podczas
wykonywania czynnosci zycia codziennego czesto uniemozliwia normalne
funkcjonowanie i znacznie obniza jako$¢ zycia. Coraz czgsciej w leczeniu
tego schorzenia wykorzystuje si¢ terapie falg cisnieniowa.

Cel pracy: Celem pracy byla ocena skutecznosci stosowanych zabie-
gow fali cisnieniowej w leczeniu zespotéw entezopatycznych w obrebie
stawow kolanowych.

Material i metody: Badaniem objeto 53 osoby. W badaniach wykorzy-
stana zostala ankieta wlasna, zawierajgca 19 pytan oraz skala bolu wg La-
itinena, skala VAS, kwestionariusz WOMAC oraz skala KOOS. Badania
zostaly przeprowadzone trzykrotnie, respondenci odpowiadali na pytania
przed, po i 3 miesiace po serii 5 zabiegoéw fali cisnieniowej. Zastosowano
fale o czestotliwosci 15 Hz, cisnienie 2,0-3,5 bardw, czas zabiegu uzaleznio-
ny byt od powierzchni zabiegowej. Wyniki poddane zostaly analizie staty-
stycznej. Wyniki uznawano za istotne statystycznie przy p<0,05. Analize
przeprowadzono w oparciu o test Wilcoxona dla par wigzanych.

Wyniki i wnioski: Zastosowane zabiegi fali ci$nieniowej wyraznie
zmniejszyly dolegliwo$ci bélowe u pacjentéw z entezopatia w obrebie sta-
wow kolanowych. Terapia wplynela pozytywnie na objawy bolowe i sztyw-
nos$¢, czynnosci zycia codziennego, aktywno$¢ sportowg i rekreacyjng oraz
jakos$¢ zycia osob w badanej grupie. Leczenie mialo korzystny wplyw na
zmniejszenie iloéci przyjmowanych lekow przeciwbolowych. Terapia falg
ci$nieniowg, w odczuciu subiektywnym wszystkich pacjentéow bioracych
udzial w badaniu, zostala przez nich pozytywnie oceniona. Pozytywne
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efekty terapii byly widoczne z kazdym tygodniem i utrzymywaly sie do
3 miesiecy od zakonczenia serii zabiegow.

Stowa kluczowe: fala mechaniczna, fala ci$nieniowa, fala uderzeniowa,
entezopatie stawow kolanowych, bol, fizjoterapia

Influence of a Shockwave Therapy on the treatment
of enthesopathic of knee joints

Introduction: Entesopathy is a traumatic injury caused by multiple trau-
mas of the muscle or ligament. The most common cause of pain are tenderness
and tendon trauma. The pain that accompanies the patient during miscarriage
is often prevented by normal functioning and significantly decreases the qual-
ity of life. Increasingly, mechanical wave therapy is used to treat this condition.

Aim: The aim of the study was to evaluate the effectiveness of mechani-
cal waves treatments in the fight against pain in patients with entesopathic
of knee joints.

Material and methods: The number of respondents was 53 people. The
study used survey was self containing 19 questions and the scale of pain
according to Laitinen, VAS, WOMAC questionnaire and KOOS scale. The
study was carried out twice. Respondents answered for questions before
and 3 months after treatment with five treatments mechanical waves. A fre-
quency of 15 Hz, a pressure of 2.0-3.5 bar and a number from 1000 to 3000
beats was used. The results were subjected to statistical analysis, p<0,05.
The analysis was based on the Wilcoxon test for bonded pairs.

Results and conclusions: Mechanical waves treatments applied clear-
ly reduced pain in patients with entesopathic of knee joints. Therapy had
a positive impact on symptoms and stiftness, daily activities, sports and
leisure activities and quality of life of people in the study group. Treatment
had a beneficial effect on reducing the amount of painkillers. Mechanical
wave therapy, in the subjective sense of all patients taking part in the study,
was positively evaluated. Positive therapies were visible every week and
lasted up to 3 months after the end of a series of treatments.

Keywords: mechanical waves, shockwaves therapy, entesopathic of knee
joints, pain, physiotherapy
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Determinanty dysfagii oraz mozliwosci interwencji
fizjoterapeutycznych u chorych w ostrym okresie udaru mézgu

Wprowadzenie: Czesto$¢ wystepowania dysfagii u pacjentéw w ostrym
okresie udaru mézgu ocenia si¢ od 30-50%. Zaburzenia potykania moga
prowadzi¢ do zaburzen odzywania, aspiracji i zachlystowego zapalenia
pluc, ktore jest niezalezng determinantg $miertelnosci chorych z udarem
modzgu w ciggu pierwszych 6 miesigcy.

Badanie na obecnos¢ dysfagii powinno by¢ przeprowadzone w ciggu pierw-
szych 24 godzin od poczatku udaru; ocena potykania, jak rdwniez badanie nie-
dozywienia nigdy nie powinny by¢ op6znione o wiecej niz 72 godziny.

Celem pracy byla ocena czestosci wystepowania oraz analiza uwarun-
kowan dysfagii wsrdd pacjentéw w ostrym okresie udaru moézgu. Ocena
mozliwosci zastosowania technik fizjoterapeutycznych.

Metody: Przebadano 80 pacjentéw z udarem mdzgu hospitalizowanych
w oddziale udarowym SP ZOZ w Przeworsku w okresie od 01.10.2017 do
31.12.2017. Kazdy pacjent byt zbadany za pomocy testu przesiewowego, testu
Crary- czestotliwo$¢ spontanicznego potykania i Gugging Swallowing Screen
- GUSS. Dodatkowo kazdy chory byt oceniany w Skali Udaru Narodowego
Instytutu Zdrowia (NIHSS), skali Indeks Barthel oraz Mini-Mental (MMSE).
U pacjentéw z objawami dysfagii stosowano interwencje fizjoterapeutyczne:

Wyniki: Czgstos¢ wystepowania dysfagii u chorym w ostrym okresie
udaru mézgu wynosita odpowiednio 35% (test przesiewowy), 45% (Test
Crary) i 48% (GUSS). Wiek, stan cywilny, lokalizacja udaru oraz stopien
cigzkosci udaru mézgu (NIHSS) i stan poznawczy (MMSE) zostaly ziden-
tyfikowane jako istotne determinanty dysfagii.

Whioski: Wczesne badanie przesiewowe pacjentéw w ostrym okresie uda-
ru mozgu oraz wcze$nie wprowadzone wielodyscyplinarne postepowanie po-
zwala zmniejszy¢ problemy z aspiracjg oraz poprawic jakos¢ opieki medycznej
nad pacjentami z dysfagia. Wczesna rehabilitacja istotnie wplywa na dobrostan
pacjenta oraz pozwala utrzymac prawidlowe odzywienie chorego.

Stowa kluczowe: udar moézgu, dysfagia, rehabilitacja
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The Determinants of dysphagia and the possibilities
of physiotherapeutic interventions in patients
in the acute period of stroke

Introduction: The incidence of dysphagia in patients with acute stroke
is estimated at 30-50%. Swallowing disorders can lead to eating disorders,
aspiration and aspiration pneumonia, which is an independent determi-
nant of mortality in stroke patients in the first 6 months.

The examination for the presence of dysphagia should be carried out
within the first 24 hours from the beginning of the stroke; swallowing as-
sessment as well as the study of malnutrition should never be delayed for
more than 72 hours.

Purpose: Frequency assessment and analysis of dysphagia conditions
among patients in acute period of stroke. Assessment of the applicability of
physiotherapeutic techniques.

Methods: 80 patients with stroke hospitalized in the Neurology and
Stroke Department were examined in the period from 01/10/2017 to
31/12/2017. Each patient was examined by: a screening test, Crary test
- spontaneous swallowing frequency and Gugging Swallowing Screen -
GUSS. In addition, each patient was assessed in the National Institute of
Health Stroke Scale (NIHSS), the Barthel Index and the Mini-Mental Index
(MMSE). Physiotherapeutic interventions were used in patients with dys-
phagia symptoms.

Results: The incidence of dysphagia in patients with acute stroke was
35% (screening test), 45% (Crary test) and 48% (GUSS), respectively. Age,
marital status, stroke location and severity of stroke (NIHSS) and cognitive
status (MMSE) were identified as significant determinants of dysphagia.

Conclusions: Early screening of patients in acute stroke and early mul-
tidisciplinary treatment can reduce problems with aspiration and improve
the quality of medical care for patients with dysphagia. Early rehabilitation
significantly affects the well-being of the patient and helps maintain proper
nutrition of the patient.

Keywords: stroke, dysphagia, rehabilitation
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Conservative treatment for vertebrogenic pain

Introduction: Most of us overcome at least once in the episode of ver-
tebrogenic pain in the lumbar region. One of the methods of conservative
therapeutic influence is mechanical diagnosis and therapy by McKenzie.

Material and methods: The object of the study was for the derangement
of lumbar syndrome by McKenzie’s methodology treated by 20 patients.
The aim of the study was to determine the efficacy of McKenzie’s method-
ology in patients with vertebrogenic pain in the lumbar region, and to find
out the average duration of therapy.

Results: In the six-week follow-up period, the treatment effect was low-
er than that of acute patients based on subjective and objective examina-
tions in chronic patients.

Conclusion: The results of the study confirm that the McKenzie meth-
od brings many benefits to the rehabilitation of patients with degenerative
disc disorders.

Keywords: derangement syndrome, McKenzie method, vertebrogenic pain

Konzervativna liecba pri vertebrogénnych bolestiach

Uvod: Vidsina z nés prekona aspoii raz v zivote epizddu vertebrogénnych
bolesti v lumbalnej oblasti. Jeden zo sposobov konzervativneho terapeutic-
kého ovplyvnenia je mechanicka diagnostika a terapia podla McKenzieho.

Material a metéddy: Objektom skiimania bolo pre derangement syn-
dréom lumbdlnej oblasti metodikou McKenzie liecenych 20 pacientov. Cie-
lom $tadie bolo zistit uc¢innost McKenzieho metodiky u pacientov s ver-
tebrogénnymi bolestami v lumbalnej oblasti a zistit aj priemerna dlzku
terapie. VSetkych pacientov sme dokladne naucili $kolu chrbta a spravny
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sed s naslednou edukaciou pacienta o dolezitosti a spojitosti vzniku a pri-
¢iny bolesti.

Vysledky: V sledovanom ¢asovom intervale $iestich tyzdnov, bol efekt
liecby na zaklade subjektivnych a objektivnych vysetreni u chronickych pa-
cientov nizsi ako u akutnych pacientov.

Zaver: Vysledky studie potvrdzuju, Ze McKenzie metdda prindsa do re-
habilitacie pacientov s degenerativnymi poruchami disku mnoho pozitiv.

Klucové slova: derangement syndrém, McKenzieho met6da, vertebro-
génne bolesti
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Stepowska Jolanta

Zaburzenia integracji sensorycznej u niemowlat. Warsztat

Integracja sensoryczna to wedlug twdérczyni metody Jean Ayres ,,mozli-
wos¢ rejestrowania informacji ze §wiata zewnetrznego przez narzady zmy-
stow, ich przetwarzanie w o§rodkowym ukfadzie nerwowym i wykorzysta-
nie do celowego dzialania”

Aby okresli¢ czy u dziecka wystepuja zaburzenia w zakresie Integra-
cji Sensorycznej nalezy przeprowadzi¢ dokladng diagnoze, sktadajaca si¢
z wywiadu przeprowadzonego z rodzicami, obserwacji klinicznej oraz te-
stow diagnostycznych. Rozpoznawanie zaburzen SI przypada bardzo cze-
sto dopiero na okres przedszkolno-szkolny. Obecny stan wiedzy pozwala
stwierdzi¢, Ze rozwdj integracji sensomotorycznej moze by¢ zaburzony
duzo wczesniej. Trudno$¢ wezesnego wykrywania zaburzen tych procesow
jest niewatpliwie zwigzana z wiekiem dziecka oraz mala powszechnoscia
i dostepnoscig testow stuzacych wezesnemu wykryciu zaburzen przetwa-
rzania sensorycznego u dzieci ryzyka. Test Funkcji Sensomotorycznych dla
niemowlat (TSFI) pozwala wykry¢ i okresli¢ te zaburzenia juz w okresie
niemowlecym.

Aby zapobiec dalszym problemom oraz ulatwic¢ rozwoéj dziecka, nalezy
jak najwczesniej wykrywaé ewentualne deficyty w zakresie integracji sen-
sorycznej, a w konsekwencji tak szybko jak to mozliwe wdraza¢ odpowied-
nig terapie i dzialania prewencyjne.
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Leczenie zachowawcze jako alternatywa
dla postepowania operacyjnego w przypadku
uszkodzenia wiezadel stawu kolanowego - opis przypadku

W pracy opisano przypadek 40-letniego pacjenta z uszkodzeniem wiezadet
stawu kolanowego prawego. Do uszkodzenia doszlo dn. 01.06.2017 r. podczas
gry w squasha, pacjent w momencie urazu ustyszat trzask oraz poczut silny bol
stawu kolanowego prawego, ktory uniemozliwit mu kontynuowanie aktywnosci.

Chory zglosil sie do ortopedy, ktdry po wstepnej ocenie uszkodzenia skie-
rowal pacjenta na badanie MRI, w ktérym stwierdzono uszkodzenie III° ACL,
uszkodzenie czesci widkien przyczepu udowego PCL, uszkodzenie II° rogu
tylnego MM, uszkodzenie I° rogu przedniego ML, sttuczenie ktykcia boczne-
go kosci piszczelowej oraz nadmierng ilos¢ ptynu w jamie stawu kolanowego.
Ortopeda zakwalifikowal pacjenta do zabiegu operacyjnego, na ktory pacjent
nie wyrazit zgody i po zapoznaniu si¢ z pozostatymi opcjami terapeutycznymi
zdecydowal si¢ na leczenie zachowawcze.

Proces usprawniania rozpoczeto tydzien po wystapieniu urazu. Wptyw
na zastosowanie leczenia zachowawczego miafa bardzo dobra wydolnos¢ sity
miesniowej kdp, brak niestabilnosci stawu kolanowego prawego /potwier-
dzony w badaniu Rolimetrem Aircast - kolano po urazie 5,66, kolano zdro-
we 4,33/ oraz okazjonalnie wystepujacy bol /w skali VAS 4 pkt./. Ponadto
pacjent przed rozpoczeciem rehabilitacji ocenil swojg jako$¢ zycia na pod-
stawie kwestionariusza SF 36 v2 na 84,7/100 pkt. oraz funkcj¢ stawu kolano-
wego prawego w skali Lysholma na 65/100 pkt.

Proces rehabilitacji obejmowal indywidualne ¢wiczenia z terapeuts,
ES VMO i krioterapie. W szdstym miesigcu po urazie pacjent nie odczu-
wa dolegliwosci bélowych stawu kolanowego prawego /VAS 0 pkt./, nastg-
pit pelny powrét funkcji stawu kolanowego prawego /w skali Lysholma -
100/100 pkt./, a jako$¢ zycia pacjenta wyraznie si¢ poprawita — 98,7/100pkt.
W kontrolnym badaniu MRI stwierdzono zrost fakotki bocznej. Podczas re-
habilitacji pacjent pozostawat aktywny zawodowo.

Stowa kluczowe: ACL, PCL, rehabilitacja

199



Conservative treatment as an alternative
to the surgical procedure in the case of ligamental damage
to the of the knee - case description

This case study is about a 40-year-old patient with ligamental damage of
the right knee joint. The damage took place on 01.06.2017 r. while playing
Squash. At the time of injury patient heard a crack and felt a strong pain in
the right knee that prevented him from continuing his activity.

The patient reported to the orthopedic doctor who, after the initial as-
sessment of the damage, referred the patient to an MRI examination, which
showed damage to III° ACL, damage to the PCL femoral shaft fibers, II ° pos-
terior corner of the MM rear, I° damage to the anterior ML, contusion of the
knuckle the lateral tibia and excessive fluid in the knee cavity. Orthopedist
qualified the patient for surgery, for which the patient didn’t agree and after
reviewing the other therapeutic options decided on conservative treatment.

The rehabilitation process started one week after the injury occurred.
The impact of the use of conservative treatment had a very good perfor-
mance muscle strength kdp, lack of instability of the right knee /confirmed
in the study Rolimeter Aircast — knee after injury 5.66, knee healthy 4.33/
and occasionally occurring pain /VAS 4 pkt./. In addition, before the be-
ginning of rehabilitation the patient assessed his quality of life based on the
SF 36 v2 questionnaire at 84,7/100 points and the function of the right knee
joint in the Lysholm scale at 65/100 points.

The rehabilitation process included individual exercises with a therapist,
ES VMO and cryotherapy. In the sixth month after the injury, the patient
has no right knee /VAS - 0 points/, there is a full return of the right knee
function - Lysholm scale - 100/100 points, and the patient’s quality of life
clearly improved - 98.7/100pkt. In the MRI follow-up examination, the
meniscus lateral union was found. During the rehabilitation the patient
remained professionally active.

Keywords: ACL, PCL, rehabilitation
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Czy mobilizacja moze poprawic skutecznos$c leczenia
fizjoterapeutycznego chorych w przebiegu leczenia ztaman

Ztamania przedramienia naleza do najczestszych uszkodzen w obrebie
koniczyny gornej. U oséb mlodszych spowodowane sg zazwyczaj przez urazy
komunikacyjne i sportowe, u starszych zwigzane z upadkiem i osteoporoza.
Proces fizjoterapii ma na celu usprawnienie konczyny gornej, poprzez ¢wi-
czenia i zabiegi fizykalne prowadzi do odzyskania pelnego zakresu ruchu,
sity migsniowej i funkeji reki.

Celem badania jest ocena wplywu mobilizacji stawu promieniowo-fokcio-
wego blizszego na funkcje reki u leczonych zachowawczo po ztamaniu w ob-
rebie przedramienia. Badania przeprowadzono w Zaktadzie Rehabilitacji Cen-
trum Medycznego w Pabianicach przy ul. Jana Pawta II 68. Badaniem objeto
60 chorych w wieku powyzej 50 lat leczonych z powodu ograniczenia funkeji
reki na skutek ztamania kosci przedramienia. Kryterium wyboru chorych do
badania bylo: wiek, ztamanie w obrebie przedramienia leczone unieruchomie-
niem w opatrunku gipsowym, mozliwos¢ wykonania chwytu cylindrycznego
nawalcu o $rednicy 4 cm i wadze 200 g. Kryterium wylaczenia bylo: brak zrostu
w obrebie zlamania oraz brak pisemnej zgody badanego. Pacjentéw podzielono
losowo na dwie trzydziestoosobowe grupy: badang (A) i kontrolng (B).

U wszystkich chorych wykonano serie dziesieciu zabiegow fizjoterapeu-
tycznych, na ktore skladaly sie: aplikacja pola elektromagnetycznego niskiej
czestotliwosci oraz naswietlania lampa Sollux z niebieskim filtrem i kinezy-
terapie w postaci ¢wiczen czynnych wolnych w obrebie stawow: fokciowego,
nadgarstkowego i palcow. W grupie A wykonano dodatkowo mobilizacje
stawu promieniowo-tokciowego blizszego metodg Kaltenborna-Evjentha.
Terapia manualna wg Kaltenborna-Evjentha polega na poprawie funkgji sta-
wu przez usprawnienie $lizgu stawowego.
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Ocen¢ wynikéw oparto o pomiar zakresu ruchomosci w stawach pro-
mieniowo-tokciowym i nadgarstkowym wykonany goniometrem oraz
pomiar sity chwytu cylindrycznego wykonany dynamometrem. Dolegli-
wosci bolowe badanych oceniono w skali VAS oraz zmodyfikowang skalg
Laitinena. Karta badania byta wypelniana w dniu rozpoczgcia programu
usprawniania i po jego zakonczeniu.

Wykonane badanie pozwala sformutowac nastepujace wnioski:

« Zaproponowany program fizjoterapii w obu grupach w sposéb zna-
mienny statystycznie zwiekszyl zakresy ruchomosci w stawie tokcio-
wym, nadgarstkowo-§rodrecznym i w stawach palcow.

« Zmniejszenie bolesnosci konczyny gérnej po ztamaniu przedramie-
nia poprawia jej funkcjonalno$¢ w czynnosciach dnia codziennego.

o Wyzsza skuteczno$¢ na poziomie tendencji statystycznej uzyskano
w grupie leczonej dodatkowo terapig manualna.

Evaluation of the influence of superior radioulnar
joint mobilization on the function of the hand after fracture
of the forearm

Fracture of the forearm is the most common damage of the upper limb.
It can be caused by communication and sports injuries in case of younger
people, and in case of older ones can be associated with falls and osteopo-
rosis. The goal of physiotherapy is to improve upper limb abilities, through
exercise and physical treatment that leads to the recovery of full range of
motion, muscle strength and hand functions.

The aim of the study is to assess the influence of superior radioulnar joint
mobilization on the hand function, which was treated conservatively after
a fracture of forearm. The study was conducted at the Rehabilitation De-
partment of Medical Center in Pabianice, 68 John Paul II Street. The study
included 60 patients aged over 50 years treated due to the limitation of hand
function after fracture of the forearm. The criterion for selection of patients
for the study were: age, fracture of the forearm treated with immobilization
in a cast, the ability to grasp and hold a cylinder with a diameter of 4 cm and
a weight of 200 gram. Exclusion criteria were : non-union of the fractured
bone and lack of written consent for study. Patients were randomly divided
into two groups, thirty persons each: test (A ) and control (B) group.
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All patients underwent physiotherapy treatment, which consisted of the
10 applications of low frequency electromagnetic field, blue Sollux lamp
exposures and kinesitherapy, that is active exercises of the elbow, wrist and
fingers joints. An additional mobilization of the superior radioulnar joint
with Kaltenborn-Evjenth method was provided in group A. Manual ther-
apy by Kaltenborn-Evjenth leads to improvement of joint function by en-
hancing the slip of joint.

Evaluation of the results was based on the measurement of motion range
of radioulnar and wrist joints made with goniometer and measurement of
grip strength made with dynamometer. The pain of study participants was
rated with VAS scale and a modified Laitinen’s scale. The examination was
made twice, at the beginning and at the end of treatment.

The results of study allow to draw the following conclusions:

« In both groups the proposed program of physiotherapy increased in
statistically significant way the range of mobility in joints of elbow,
wrist and fingers.

« Reducing pain after a fracture of the upper limb improves its func-
tionality in activities of daily living.

o« The statistic results head toward significant as for the advance of
treatment with additional manual therapy.
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Wplyw wczesnej rehabilitacji na usprawnienie pacjentow
po resekcji miagzszu pluca

Wstep: Kompleksowa rehabilitacja stanowi nieodlaczng czes$¢ lecze-
nia w kazdej jednostce chorobowej, powinna by¢ takze standardem po-
stepowania w onkologii. Zabieg operacyjny na klatce piersiowej ogranicza
znacznie ruchomos¢ w zakresie obreczy barkowej i Sciany klatki piersiowe;.
Odpowiednio dobrany program rehabilitacji pozwala na uzyskanie lep-
szych efektow terapii a takze poprawia jakos¢ zycia pacjentow.

Celem pracy jest ocena wpltywu wczesnej rehabilitacji na usprawnianie
pacjentdw po resekcji miazszu ptuca.

Material i metoda: W badaniu wziglo udziat 30 oséb hospitalizowanych
w Oddziale Torakochirurgii Specjalistycznego Zespotu Gruzlicy i Choréb
Pluc w Rzeszowie. Badane osoby zostaly zakwalifikowane do zabiegu tora-
kotomii przednio-boczne;j.

U pacjentéw dokonano pomiaru zakresu ruchu w stawie barkowym
w dniu przyjecia, dzien po zabiegu i w dniu wypisu przy uzyciu goniome-
tru. Zostala okreslona sita migsniowa za pomocg testu Lovetta.

U 20 os6b wdrozono rehabilitacje w pierwszej dobie po zabiegu, natomiast
10 pacjentéw zgodzito sie na terapie dopiero w p6zniejszej dobie po operacji.

Slowa kluczowe: rehabilitacja, rak ptuca

The effect of early rehabilitation on patients after
lung parenchyma resection

Introduction: Complex rehabilitation constitutes an inherent part of
treatment of each disease, and it should also be a standard procedure in on-
cology. A surgical procedure on the chest considerably reduces the range of
the shoulder girdle and thoracic wall mobility. A well-matched rehabilita-
tion program shall allow to obtain better therapeutic effects and improves
the patients’ quality of life.
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The purpose of the dissertation is to assess the effect of early rehabilita-
tion on patients after lung parenchyma resection.

Material and method: The research covered 30 patients hospitalised at
the Department of Thoracic Surgery of the Specialist Centre of Tuberculo-
sis and Lung Diseases in Rzeszow. The examined patients were qualified for
anterolateral thoracotomy.

The range of the patients’ shoulder girdle mobility was measured on the day
of admission, a day after the procedure on the day of discharge with the use
of goniometer. Their muscle strength was determined using the Lovett’s scale.

In 20 persons rehabilitation was introduced within twenty-four hours af-
ter the procedure, and 10 patients agreed to receive the therapy at a later date.

Keywords: rehabilitation, lung cancer
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Szmul Gabriela', Magon Grzegorz', Uszynski Marcin®
" Uniwersytet Rzeszowski
2 MS Ireland, Galway

Wplyw 8-tygodniowej funkcjonalnej elektrostymulacji (FES) na
poziom sily i wytrzymalosci miesni konczyn dolnych
oraz predkos¢ chodu u osoby chorujacej na stwardnienie
rozsiane, poruszajacej sie przy uzyciu laski - opis przypadku

Wstep: Celem badania byto okreslenie wptywu 8-tygodniowej funkcjo-
nalnej elektrostymulacji na poziom sity i wytrzymalosci miesni konczyn
dolnych oraz predkos¢ chodu u pacjenta chorujacego na SM, poruszajace-
go sie przy uzyciu laski.

Material i metody: Studium przypadku zostalo przeprowadzone
w Multiple Sclerosis of Ireland w Galway. 53-letni mezczyzna, zdiagnozo-
wany w 2009 roku z rzutowo-remisyjng postacig SM, uczestniczyl w 8-ty-
godniowym (2 jednogodzinne sesje tygodniowo) programie terapeutycz-
nym, ktéry polegal na chodzeniu przy pomocy FES-u (stymulujacego
LKD) i wykonywaniu polecen fizjoterapeuty. Do przeprowadzenia badania
wykorzystano: 6-minutowy test marszu, 10-metrowy test chodu i pomiar
sily mig$niowej konczyn dolnych przy uzyciu recznego dynamometru. Pa-
cjent zostal oceniony przed rozpoczeciem terapii (P1), po 8 tygodniach
(P2) oraz po 4 tygodniach od jej zakonczenia (P3).

Wyniki: W przypadku 6-minutowego testu marszu odnotowano pozy-
tywne zmiany, zaréwno po 8 tygodniach terapii jak i po 4 od jej zakon-
czenia (P1:150m., P2:175m., P3:225m.). Podobne zmiany zanotowano
podczas 10-metrowego testu chodu (P1:17,95s., P2:15,99s., P3:12,32s.).
W odniesieniu do pomiaréw wyjsciowych sity miesniowej rowniez stwier-
dzono jej polepszenie.

Wnhioski:

« terapia z wykorzystaniem FES-u byla bezpieczna i doprowadzita do

pozytywnych zmian u pacjenta z SM,

o w odniesieniu do 6-minutowego testu marszu oraz 10-metrowego

testu chodu odnotowano klinicznie znaczace zmiany,

 wskutek terapii doszto do polepszenia sity migsniowej KKD.

Stowa kluczowe: stwardnienie rozsiane, funkcjonalna elektrostymula-
cja, rehabilitacja
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The effects of 8 weeks Functional Electrical Stimulation (FES) on
lower limbs muscles strength and endurance
and gait velocity in a person with Multiple Sclerosis (PwMS)
who uses a stick for mobility - a case study

Introduction: The research was aimed at assessing the effects of 8 we-
eks Functional Electrical Stimulation (FES) on lower limbs muscle strength
and endurance and gait velocity in a PwMS who uses a stick for mobility.

Material and methods: This was a single case study conducted in
a community setting in Multiple Sclerosis of Ireland in Galway. Male, age
53, diagnosed in 2009, with relapsing-remitting type of MS attended in
8-weeks (two one-hour sessions a week) training sessions, which consisted
of walking with FES (which stimulated left lower limb) and executing phy-
siotherapist’s commands. Main Outcome Measures were: 6-Minute Walk
Test, 10-Meter Walk Test and lower limb muscle strength using a Hand-
-held Dynamometer. PwMS was assessed at baseline (P1), at 8 weeks (P2)
and additionally 4 weeks post FES training (P3).

Results: For 6-Minute Walk Test, there were favorable changes both
after 8 weeks of training sessions and 4 weeks post FES training (P1:150m.,
P2:175m., P3:225m.). Similar changes were observed for 10-Meter Walk
Test (P1:17,95s., P2:15,99s., P3:12,32s.). There was an increase in muscle
strength in comparison to baseline values.

Conclusions:

o FES training was safe and resulted in favorable changes in a PwMS,

o for 6-Minute Walk Test and 10-Meter Walk Test were found clinically

meaningful changes,

« improvement in muscle strength was observed after the therapy.

Keywords: Multiple Sclerosis, functional electrostimulation, rehabilitation
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Szrajber Bartlomiej', Kujawa Jolanta?, Klukowski Krzysztof®
! Spoteczna Akademia Nauk w Lodzi

? Uniwersytet Medyczny w Lodzi

3 Olsztyniska Szkota Wyzsza im. ]. Rusieckiego

100-lecie odzyskania niepodleglosci jako inspiracja do refleksji
nad rozwojem polskiej koncepcji rehabilitacji

Podstaw wypracowania polskiej koncepcji rehabilitacji nie mozna roz-
patrywaé w oderwaniu od loséw narodu i pafistwa w XX wieku pomijajac
pierwsze lata po I wojnie §wiatowe;.

W 1918 r. Duglas C. McMurtie, dyrektor Instytutu Czerwonego Krzyza
dla Inwalidow w Nowym Jorku uzyl po raz pierwszy nazwy ,rehabilitacja’
w dzisiejszym znaczeniu. Odzyskanie przez Polske w 1918 r. panstwowosci
po ponad 120 latach rozbioréw sprawilo, iz niezwykle dynamicznie zaczety
sie rozwija¢ i byty realizowane koncepcje dotyczace podniesienia poziomu
zdrowia spoleczenstwa. Na szczegolne podkreslenie zastuguje odnotowa-
nie harmonijnej i owocnej wspotpracy srodowisk pedagogiczno-lekarskich
okresu higienicznego wywodzacej si¢ z czaséw rozbiorowych. Skutecznosé
dziatan mysli lekarskiej przejawiala si¢ w idei uznania biologicznego zna-
czenia ¢wiczen fizycznych, jako fundamentalnego podloza zdrowia i spraw-
nosci. Sejm Nauczycielski, z 1919 roku, uznal rozwdj wychowania fizyczne-
go, sportu oraz rekreacyjno-zdrowotnej aktywnosci ruchowej w przypadku
dzieci i mlodziezy za priorytet. W tym celu wydano stosowne postanowienia
i uchwaly zmierzajace m.in. do ksztatcenia wychowawcdéw fizycznych na po-
ziomie wyzszym dla szkot i wojska. Kolejne lata, liczone do letnich igrzysk
olimpijskich w Paryzu, charakteryzuje dynamiczny rozwoj naukowych pod-
staw wychowania fizycznego i sportu. Jego zwienczeniem bylo otwarcie Pra-
cowni Sportowo-Lekarskiej w Zakladzie Patologii Ogoélnej i Do$wiadczalnej
Uniwersytetu Jana Kazimierza we Lwowie w 1924 r. tj. roku olimpijskim.
Wiodaca role w tej dziedzinie pelnily trzy osrodki uniwersyteckie: Iwowski
(dr Wiadystaw Fuchs-Dybowski), warszawski (dr Eleonora Reicher) i po-
znanski (dr Wlodzimierz Missiuro). Prowadzone badania stanowity podwa-
liny medycyny profilaktycznej i rehabilitacji.

Slowa kluczowe: okres higieniczny, wychowanie fizyczne, sport,
rehabilitacja
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The Hundredth Anniversary of regaining independence, an
inspiration for reflection on the development of the Polish
concept of rehabilitation

Development of the Polish concept of rehabilitation cannot be consid-
ered in isolation from the fate of the nation and state in the 20th centu-
ry, except for the first years after the First World War. In 1918, Duglas C.
McMurtie, director of the Institute of the Red Cross for Invalids in New
York used the name ,,rehabilitation” in the modern sense for the first time.
Poland’s recovery of statehood in 1918, after more than 120 years of par-
titions, meant that the concepts of raising the level of public health devel-
oped dynamically and were implemented. The harmonious and fruitful co-
operation of pedagogical and medical circles originating from the hygenic
period during partitions is particularly worth noting. The effectiveness of
medical thought manifested itself in recognizing the biological significance
of physical exercise as fundamental for health and fitness. The Teachers’
Sejm, from 1919, recognized the development of physical education, sport,
recreational and physical activity in children and youth as a priority. Thus
appropriate provisions and resolutions were issued, including education of
physical educators at the university level for schools and the army. The fol-
lowing years, counted for the summer Olympic Games in Paris, are char-
acterized by dynamic development of the scientific basis for physical ed-
ucation and sport. The crowning moment was the opening of the Sports
and Medical Laboratory in the Department of General and Experimental
Pathology at Jan Kazimierz University in Lviv in 1924, i.e. the Olympic
year. A leading role in the field of health-related fitness was played by three
university centers: Lviv (dr. Wiadystaw Fuchs-Dybowski), Warsaw (dr Ele-
onora Reicher) and Poznan (dr Wlodzimierz Missiuro). The research car-
ried out there laid foundations of preventive medicine and rehabilitation.

Keywords: hygenic period, physical education, sport, rehabilitation
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Szurlej Malgorzata
Biuro Sienna

Laboratorium nowych technologii: Trening stuchowy
metodg prof. A. Tomatisa, Fast ForWord, Interaktywny
Metronom, Play Attention, BAK - Bioakustyczna Korekcja.
Warsztat

Metoda prof. Alfreda Tomatisa - Trening uwagi stuchowej

Metoda ksztalcenia uwagi stuchowej, zwana takze treningiem stucho-
wym lub metodg stymulacji audio-psycho-lingwistycznej. Podstawowym
celem tej metody jest wspieranie podstawowych funkeji, dzieki czemu na-
stepuje poprawa koncentracji, jakosci uczenia si¢ oraz rozwijanie zdolno-
$ci jezykowych i komunikacyjnych, a takze zwigkszanie kreatywnosci oraz
poprawa zachowan spotecznych.

Fast ForWord

Programy Fast ForWord oparte s3 na skutecznej metodzie, ktora znaczaco
przyspiesza i wspomaga procesy uczenia si¢. Metoda ta rozwija, usprawnia
i utrwala umiejetnosci poznawcze: pamie¢, koncentracje, analize i synteze
fonologiczng oraz przetwarzanie i porzadkowanie informacji. Bazujac na
koncepcji plastyczno$ci mézgu naukowcy opracowali metode, ktéra szybko,
trwale i skutecznie buduje i udoskonala ogélne umiejetnosci jezykowe.

INTERAKTYWNY METRONOM - Rewolucja w rehabilitacji neu-
rologicznej i ruchowej

Interaktywny Metronom to oparty na funkcjach umystowych program
do oceny i ¢wiczen rehabilitacyjnych, opracowany specjalnie w celu popra-
wy tych funkcji umystu, ktére bezposrednio wptywaja na skupienie, uwa-
ge, planowanie w czasie i przestrzeni (motoryczne). To z kolei korzystnie
wplywa na poprawe zdolnosci ruchowych, facznie z ogélnymi funkcjami
motorycznymi, a takze z podstawowymi zdolno$ciami poznawczymi, taki-
mi jak planowanie, organizacja i jezyk.

BAK - BIOAKUSTYCZNA KOREKCJA

Metoda BAK jest realizowana kompleksowo, dzigki specjalistycznemu
sprzetowi oraz komputerowej bioakustycznej korekcie “"Synchro-C" - pro-
gram zbiera informacje dotyczace pracy fal mézgowych, ktdre sa konwer-
towane na dzwieki. Opiera sie na przetwarzaniu sygnalu elektroencefa-
logramu (EEG) w zakresie drgan akustycznych, ktéra pozwala dostrzec
elektryczng aktywno$¢ mozgu pacjenta w czasie rzeczywistym.
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Szyszka Dominika
Uniwersytet Rzeszowski

Ocena wplywu parametréw rownowagi na funkcje chodu
pacjentow ze stwardnieniem rozsianym

Wprowadzenie: Stwardnienie rozsiane (fac. sclerosis multiplex) to nie-
uleczalne, przewlekte schorzenie demielizacyjne, wymagajace wczesnej,
powszechnej, ciaglej i kompleksowej fizjoterapii. Zaburzenia réwnowagi
wsrod oséb chorujacych na stwardnienie rozsiane to jedno z najczestszych
i znacznie utrudniajacych samodzielne funkcjonowanie dysfunkcji narza-
du ruchu wérdd tej grupy chorych. W konsekwencji ta nieprawidlowos¢
prowadzi do niezbednej pomocy ze strony fizjoterapeutéw i najblizszych.
Celem tej pracy byta ocena wptywu zaburzen réwnowagi badanych choru-
jacych na stwardnienie rozsiane na zmiany $redniej predkosci ich chodu.

Material i metody: Badaniu zostalo poddanych 12 oséb o sredniej wie-
ku 48 lat i $redniej stopnia niepelnosprawnosci 5,83 w skali EDSS. Badani
zostali poddani prébie testu predkosci chodu na dystansie 7,6 m oraz bada-
niu zaburzen réwnowagi na platformie stabilometryczne;j.

Wyniki: Wyniki wbrew zalozeniom wykazaly brak zaleznosci miedzy
zaburzeniami rownowagi badanych, a ich $rednig predkoscig chodu. Udo-
wodniono jednak, ze zachodzi statystycznie istotna zalezno$¢ miedzy para-
metrami rownowagi badanych i $rednia predkoscia chodu.

Whioski: Z przeprowadzonych badan wynika, iz nie istnieje wplyw za-
burzen réwnowagi u 0séb chorujacych na stwardnienie rozsiane na $rednia
predkos¢ chodu podczas poruszania. Mozna przypuszczaé, ze bezposred-
nio na uzyskane wyniki miata wptyw zbyt mata liczebno$¢ badanej grupy.

Stowa kluczowe: stwardnienie rozsiane, rownowaga, predkos¢ chodu

Evaluation of the impact of balance parameters on gait function
in patients with multiple sclerosis

Introduction: Multiple sclerosis (MS) is an irreversible chronic demy-
elinating disease requiring an early and complex physiotherapy interven-
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tion. Balance disorder is one of the most frequent locomotive system dys-
functions affecting people suffering from MS, which significantly impedes
their everyday activities. Consequently, continuous help from physiother-
apists and family members is indispensable. The aim of this thesis is to
assess the impact of balance disorders in patients with multiple sclerosis on
the changes in their average walking speed.

Material and methods: The study was conducted on a group of 12 people
(average age — 48 years old, average degree of disability — 5,83 in Expanded
Disability Status Scale). They underwent the walking speed test on a distance
of 7,6 m as well as the balance disorder test on a stabilometric platform.

Results: The results, contrary to the original assumptions, have shown the
lack of correlation between MS patients’ balance disorders and their average
walking speed. However, what has been proven is the statistically significant
relation between body balance parameters and the average walking speed.

Conclusions: The studies concluded that balance disorders in patients
with multiple sclerosis have no impact on their average walking speed.
It may be assumed that the insufficiently numerous study group directly
influenced the obtained results.

Keywords: multiple sclerosis, balance, the walking speed
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Sliwinski Zbigniew, Drezewska Marlena
Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach

Perfekcjonizm a wypalenie w sporcie

Wstep: Zauwazono istnienie zwigzku pomiedzy perfekcjonizmem
i sukcesem w sporcie. Nieustanne wymagania, z ktérymi sportowcy musza
sie zmierzy¢ na co dzien, moga wywolywac stany chorobowe. Celem bada-
nia byla analiza zwigzku perfekcjonizm-wypalenie w sporcie oraz ocena,
w jakim stopniu dolegliwo$ci bélowe narzadu ruchu wplywaja na poziom
wypalenia wsrod sportowcow.

Material i metody: Material badany stanowila grupa 207 profesjo-
nalnych sportowcow — 75 kobiet i 132 mezczyzn w wieku od 18 do 25 lat
(Srednia=21,4 SD=2,3). W badaniu wzi¢to udziat 82 tancerzy, 72 pitkarzy
noznych oraz 53 zawodnikow karate kyokushin. Wsréd wszystkich bada-
nych przeprowadzono kwestionariusz osoby, Sport-Multidimensional Sca-
le-2 oraz Athlete Burnout Questionnaire.

Wyniki: Nie odnotowano istotnych réznic (p>0,05) w poziomie wy-
palenia pomiedzy tancerzami (M=2,17), zawodnikami karate kyokushin
(M=2,01) oraz pitkarzami noznymi (M=1,92). U sportowcéw o wyso-
kim poziomie perfekcjonizmu odnotowano wiekszy stopien wypalenia
niz u sportowcow o niskim stopniu perfekcjonizmu (M=2,42 vs M=1,71)
p<0,05. Istotnie wyzszy stopienn wypalenia na poziomie emocjonalnego
i fizycznego wyczerpania wystepowal u sportowcéw o wysokim poziomie
perfekcjonizmu (M=2,8 vs M=1,7).

Whioski:

« Wysoki poziom perfekcjonizmu zwigksza ryzyko wypalenia wsrod

sportowcow.

o Chroniczne dolegliwosci bélowe narzadu ruchu moga przyczyniac
sie do wypalenia sportowcéw na poziomie emocjonalnego i fizycz-
nego wyczerpania.

Slowa kluczowe: perfekcjonizm, wypalenie, sport
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Swiatek Aleksandra’
" Uniwersytet Rzeszowski

Wplyw wyksztalcenia na rozwoj zaburzen funkcji poznawczych
w chorobie Parkinsona - badanie pilotazowe

Wstep i cel pracy: Choroba Parkinsona (PD) jest jedna z najczestszych
choréb neurodegeneracyjnych. Z uwagi na nasilone zjawisko obumierania
neurondw, stanowi ona czynnik ryzyka wystapienia otepienia. Postuluje sig,
ze wyksztalcenie, a dokfadnie jego wyzszy stopient moze mie¢ protekcyjny
wplyw na postep nieuchronnego pogarszania funkcjonowania poznawcze-
go. Celem podjetego badania bylo ustalenie zaleznosci pomiedzy wyksztat-
ceniem a wystepowaniem zaburzen poznawczych u chorych na PD.

Material i metody: Przebadano 30 chorych na PD oraz 30 oséb z grupy
kontrolne;j.

Ze wzgledu na wiek obie grupy podzielono na trzy podgrupy (40-55 lat,
56-70 lat, 71-85 lat), kazda liczyta po 10 oséb. Wszystkie osoby zostaty
poddane ocenie funkcjonowania poznawczego poprzez test MMSE, GDS
oraz krotka autorska ankiete.

Wyniki: Chorzy z wyzszym stopniem edukacyjnym osiggneli lepsze
wyniki testéw, natomiast u 0séb z podstawowym lub $rednim/zawodo-
wym wyksztalceniem zanotowano nizszy poziom zachowania funkgji po-
znawczych. W grupie badanej (56-70 lat) wykazano istotny statystycznie
zwigzek migdzy wyksztalceniem a wynikiem testu MMSE. W pozostalych
grupach wiekowych wystepowala umiarkowana zaleznos¢. Tozsamg kore-
lacj¢ wykazano w poréwnaniu grupy badanej z kontrolna.

Whioski: Osiggniete wyniki daja mozliwos¢ zalozenia, iz wyksztalcenie,
dzieki wytworzonej rezerwie poznawczej, moze by¢ nazywane czynnikiem
ochronnym przed rozwojem zaburzen funkeji poznawczych w chorobie
Parkinsona.

Stowa kluczowe: choroba Parkinsona, wyksztalcenie, funkcje poznawcze
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The influence of educational level on the progress of
cognitive dysfunction in Parkinson’s disease - a pilot study

Background and purpose: Parkinson disease (PD) is one of the most
frequent neurodegenerative diseases. Taking into account the intensified
process of neurons necrosing, it is a risk factor for dementia. Educational
level and precisely its higher level could have a protective influence on the
slower development of inevitable deterioration of cognitive functions in
PD. The aim of this study is to determine the relationship between educa-
tional level and cognitive impairment occurring in PD patients.

Material and methods: The study was conducted on a group of 30 PD
patients and 30 members of a control group. According to their age the two
groups were divided into three subgroups (40-55, 56-70, 71-85 year-olds),
each comprised 10 people. They all underwent the assessment of cognitive
functioning through MMSE, GDS and a short authorial survey.

Results: PD patients with higher educational level have achieved better
MMSE score, while those with lower or intermediate levels of education
have maintained less of cognitive functions. The study conducted on PD
patients from the group of 56-70 year-olds has shown a statistically signifi-
cant relation between their educational level and MMSE score. The results
in other age groups have shown a moderate dependency, yet not statistical-
ly significant. Identical correlation has been observed when comparing the
group of PD patients with the control group.

Conclusions: It can therefore be initially assumed that higher level of edu-
cation is a protective factor against cognitive impairments in Parkinson disease.

Keywords: Parkinson disease, educational level, cognitive functions
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Swietojanska Ewa', Maciejczak Andrzej"?
! Medical Faculty, University of Rzeszow, Poland
? Department of Neurosurgery, Tarnow, Poland

Zaleznos¢ miedzy balansem strzalkowym kregostupa a wynikiem
klinicznym leczenia operacyjnego skolioz zwyrodnieniowych

Wstep: Celem pracy byla odpowiedz na pytanie: ,,Czy efekt kliniczny
leczenia chirurgicznego skoliozy zwyrodnieniowej zalezy od balansu kre-
gostupa w plaszczyznie strzatkowe;j?”.

Material: Material stanowita grupa 44 pacjentéw operowanych na sko-
liozg zwyrodnieniowa w Oddziale Neurochirurgii Szpitala Wojewddzkiego
w Tarnowie przez prof. dr hab. n med. Andrzeja Maciejczaka.

Metoda: Efekt kliniczny leczenia operacyjnego oceniano za pomoca
zmian w jakosci funkcjonowania oraz redukeji bélu za pomoca: Oswestry
Disability Index, Scoliosis Research Society-22, skali bolu VAS, Pomiaru
parametrow balansu strzatkowego na cyfrowych zdjeciach rentgenowskich
obejmujacych caly kregostup poprzez program Surgimap, Analizy danych
dokonano za pomocg metod statystycznych.

Wyniki: Po operacji 32 chorych (72,7%) mialo niezbalansowang mied-
nice, a 12 (27,3%) prezentowalo prawidlowy balans miednicy (PT i SS
w normie). Uzyskana wielko$¢ poprawy wg skali VAS w grupie pacjentow
ze zbalansowang miednica byla wyzsza anizeli srednia poprawa w grupie
chorych z niezbalansowang miednica. Réznica w wielko$ci poprawy w po-
wyzszych grupach byla istotna statystycznie (p<0,001). Wielko$¢ poprawy
wg ODI u chorych z prawidlowg wartoscig PT i SS byta wyzsza anizeli sred-
nia poprawa u chorych z nieprawidtlowym balansem miednicy. Rdznica
w wielko$ci poprawy wg ODI byta istotna statystycznie (p=0,002). Podob-
nie $rednia wielkos¢ poprawy wg SRS w grupie chorych z prawidtowymi
parametrami miednicznymi byla wyzsza anizeli $rednia poprawa uzyskana
przez pacjentéw z nieprawidtowym balansem, a réznica w wielkosci po-
prawy byta rowniez istotna statystycznie (p=0,001).

Whioski: Dobry efekt kliniczny leczenia operacyjnego skoliozy zwyrod-
nieniowej jest ujemnie skorelowany z zaburzeniami balansu strzatkowego.

Stowa kluczowe: skolioza de-novo, skolioza dorostych, choroba kregostupa
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The relationship beetween sagittal balance and clinical outcomes
after of surgical treatment of degenerative scoliosis

Introduction: The leading research question was: ,,Does the clinical ef-
fect of surgical treatment of degenerative scoliosis depends on spinal ba-
lancing in the sagittal plane?”.

Material: Consecutive series of 44 patients treated for adult degenera-
tive scoliosis in the Department of Neurosurgery at the Province Hospital,
Tarnow, Poland.

Methods: Clinical outcomes were assessed with the use of: Oswestry
Disablility Index, Scoliosis Research Society-22, Visual Analoque Scale,
Measurement of sagittal balance parameters on digital X-ray images cove-
ring the whole spine through the Surgimap program, Statistica software for
statistical analysis.

Results: As the result of the surgery, 32 patients (72.7%) had an unba-
lanced pelvis, and 12 (27.3%) presented expected pelvic balance (PT and SS
in the expected range). The averange improvement in VAS scale in the gro-
up of patients with a balanced pelvis was higher than the average impro-
vement in the group with unbalanced pelvis. The difference in the amount
of improvement in the above groups was statistically significant (p <0.001).
The averange improvement according to ODI in patients with expected PT
and SS parametres was higher than the mean improvement in patients with
abnormal pelvic balance. The difference in the amount of improvement
according to ODI was also statistically significant (p = 0.002). Similarly, the
obtained of improvement in SRS in the group with expected pelvic para-
meters was higher than the mean improvement achieved by patients with
abnormal balance, and the difference in the amount of improvement was
also statistically significant (p = 0.001).

Conclusions: A good clinical effect of surgical treatment of degenera-
tive scoliosis is negatively correlated with disorders of the sagittal balance.

Keywords: scoliosis de novo, adult scoliosis, spinal disease
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Red flags for the assessment of back pain - needed revision?

Back pain is one of the most common reasons for rehabilitation depart-
ments visits. Although most have benign causes, around 5% of patients have
serious pathology that, if not rapidly diagnosed and treated, can result in poor
outcomes. Despite intense focus and increased research funding, the self-re-
ported levels of disability in individuals with low back pain (LBP) have not im-
proved in the last decade. Red flags is a modern term used to describe signs or
symptoms that are related to a serious underlying pathology, and may indicate
more diagnostic testing is necessary before the appropriate care can be deliv-
ered. Astonishingly, it has taken more than 90 years to conclude that screening
for red flags associated with LBP does not work. We discuss some most impor-
tant reasons why red flag screening does not work, the prioritisation of various
red flags, and provide alternatives to consider the LBP management models.

Keywords: back pain, red flags, comprehensive assessment

Cervené vlajky pre hodnotenie bolesti chrbta — potrebna revizia?

Bolest chrbta je jednym z najcastejsich dovodov navstev rehabilita¢nych od-
deleni. Hoci va¢sina z nich ma benigne priciny, priblizne 5% pacientov ma vaznu
patologiu, ktord, ak nie je rychlo diagnostikovand a liecend, moze zapricinit ne-
priaznivé nasledky. Napriek intenzivnemu zameraniu a zvy$enému financova-
niu z hladiska vyskumu sa v poslednom desatroci nezlepsili tirovne zdravotného
postihnutia u jedincov s bolestou dolnej Casti chrbta (LBP). Cervené vlajky sa
pouzivajui na popisanie priznakov alebo symptomov, ktoré suvisia so zavaznou
zakladnou patoldgiou a mozu naznacovat, Ze predtym, ako je mozné poskytnuit
primeranu starostlivost, je potrebna dalsia diagnostika. Trvalo viac ako 90 rokov,
kym sme dospeli k zaveru, Ze skrining ¢ervenych vlajok spojenych s LBP nefun-
guje. V praci diskutujeme o niekolkych najdolezitejsich dévodoch, prec¢o nefun-
guje v praxi systém cervenych vlajok, o stanoveni priorit v sivislosti s roznymi
¢ervenymi vlajkami a taktiez o alternativach manazmentu bolesti chrbtice.

Klacové slova: bolest chrbta, cervené vlajky, komplexné postidenie
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Diagnostyczne i terapeutyczne metody badawcze
w systemie rehabilitacji oddechowej w POChP

Rehabilitacja oddechowa (RO) jest integralng czescia prowadzenia
przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP), ktéra aktualizuje poszuki-
wania optymalnych narzedzi i skuteczne $rodki, uzasadnienie czasu trwa-
nia i wypelnienie fizjoterapii. Badanie skutecznosci poszczegdlnych srod-
kéw,opracowanych programéw, kryteria wyboru dla oceny wptywu terapii
fizycznej jest mozliwe, jeli analiza metod diagnostycznych i terapeutycz-
nych, determinacji i uzasadnienie wséréd tych markeréw skutecznosci fizy-
koterapii w POChP.

Cel: analiza metod badan diagnostycznych i terapeutycznych w bada-
niach klinicznych i praktycznych wskazéwek dla POChP.

Metody: Przeanalizowano 10 przegladow systematycznych Cochrane
Database, ktore objely 145 randomizowanych badan (stowa wyszukiwania
»rehabilitacja oddechowa dla POChP”) i 7 praktycznych wskazowek dla
~przewleklej obturacyjnej choroby ptuc” z zasobéw internetowych dla fi-
zjoterapii opartej na dowodach PEDro.

Wyniki badan: W analizowanych badaniach zastosowano 543 metody
badawcze, ktére mozna podzieli¢ na szes¢ grup.

Praktyczne wskazéwki nie zawieraja wskazowek dotyczacych metod
badawczych i wskaznikow, ktére moga by¢ przydatne w monitorowaniu
skutecznosci fizjoterapii.

Whioski: W badaniu dotyczagcym cech RO i FT w POChP zastosowano
duzg liczbe metod i wskaznikéw badawczych.

Praktyczne wskazowki nie zawieraja zalecenia dotyczacych mozliwosci
zastosowania metod badawczych i oceny niektérych wskaznikéw w celu
monitorowania skutecznosci FT.

Slowa kluczowe: przewlekla obturacyjna choroba ptuc (POChP), fizjo-
terapia, rehabilitacja oddechowa
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Diagnostic and therapeutic methods of research
in pulmonary rehabilitation of COPD

Pulmonary rehabilitation (PR) as an integral part of COPD manage-
ment actualized the search of optimal programs and effective means of
physical therapy (PT). Study of the effectiveness of tools, developed pro-
grams, the choice of evaluation criteria for the impact of physical therapy
deems possible under conditions of the analysis of diagnostic and thera-
peutic methods of research, substantiation of the markers of physical the-
rapy effectiveness in COPD.

Objective: analysis of diagnostic and therapeutic methods in clinical
trials and practical guidelines for COPD.

Methods: Analysis of scientific and methodological literature from the
websites of scientific evidence-based medicine. 10 systematic reviews of
Cochrane Database have been studied, including 145 randomized trials
(search words “COPD pulmonary rehabilitation”) and 7 practical guide-
lines for “chronic obstructive pulmonary disease” from web-resource of PT
evidence database PEDro.

Research results: 543 research methods have been applied in the analyzed
studies, which can be conventionally divided per indicators being evaluated.

There is no recommendation on research methods or indicators that are in-
formative for use in monitoring of the PT effectiveness in practical guidelines.

Conclusions. In the research of the features of PR and PT in COPD,
a large number of research methods and indicators have been used.

Practical guidelines do not provide guidance on the possibility of using
research methods and evaluating certain indicators to monitor the effec-
tiveness of PT.

Keywords: chronic obstructive pulmonary disease (COPD), physical
therapy, pulmonary rehabilitation
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Struktura badania ukladu mi¢sniowo-szkieletowego
w ruchowej rehabilitacji osob po mikrodyscektomii
kregostupa ledzwiowego

Wprowadzenie: Zaburzenia ruchowe pacjentéw po mikrodyscekto-
mii odcinka ledZwiowego bywaja réznorodne. Niezwykle waznym i od-
powiedzialnym etapem w procesie rehabilitacji tego typu pacjentdw jest
odpowiednie badanie. Poniewaz u 0séb o takim samym stopniu urazu
i diagnoza przedoperacyjna moga wystepowaé odmienne po operacyjne
zaburzenia funkcjonalne.

Cel pracy to analiza gtéwnych komponentéw badania ukladu mie$nio-
wo-szkieletowego pacjentéw po mikrodyscektomii kregostupa ledzwiowego.

Materialy i metody: analiza literatury i wyniki badan 56 oséb ze zdia-
gnozowang przepukling krazkéow miedzykregowych w odcinku ledzwio-
wym kregostupa.

Whioski: Podczas badania pacjentéw z urazami kregostupa nalezy pa-
mietaé, ze organizm stanowi calos¢ fizjologiczng i biomechaniczng. Bada-
nie pacjenta powinno sklada¢ si¢ z obserwacji, oceny subiektywnej (wy-
wiadu) oraz obiektywnej (wykonanie testéw oraz pomiarow).

Obserwacji nalezy dokonywac¢ przez caly okres rehabilitacji. Rehabilitant
ocenia postawe, zachowanie motoryczne pacjenta: sposob poruszania sie
oraz symetrie, precyzje ruchéw, ruchy kompensacyjne. Rozrdznia si¢ formal-
ng (kiedy pacjent wie) oraz nieformalng (kiedy pacjent nie wie) obserwacje.

Subiektywna ocena albo wywiad ma za zadanie okresli¢ gtéwne dolegli-
wosci pacjentdéw oraz ich zwigzek z wysitkiem fizycznym, dynamika symp-
tomow, poprzednim statusem ruchomosci. W wiekszosci przepadkéw
gléwna dolegliwoscia pacjentéw po mikrodyscektomii jest bol. Okreslamy
lokalizacje, intensywno$¢, trwalos¢, charakter oraz dynamike bélu. Pytania
nalezy stawia¢ w taki sposob, zeby unika¢ wptywu na odpowiedz. Wynik
wywiadu powinien zosta¢ planem dalszego badania — oceny obiektywne;j.

Badanie obiektywne zaczyna sie od ogladania, wykrywajacego narusze-
nia normalnej statyki oraz biomechaniki kregostupa. Bardzo waznym eta-
pem jest badanie palpacyjne, badanie amplitudy ruchéw kregostupa oraz
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stawoéw konczyn dolnych (Objaw Otta, Objaw Schobera, goniometria),
ocena sily miesniowej wg skali Lovetta.

Do oceny bolu pacjentdéw najczesciej stosuje sie skale wzrokowo-analo-
gowa (VAS), skale stowne (VRS), skale numeryczne (NRS).

Aby uzyskac informacje o tym, jak bol wplywa na jako$¢ zycia pacjen-
tow, mozliwosci samobadania oraz samoobslugi, stosuja roznego rodzaju
skale, testy oraz ankiety (na przyklad kwestionariusz Oswestry).

Whioski: Patologia dyskow miedzykregowych moze mie¢ rézne objawy.
Rzetelnie przeprowadzone badanie ma ogromne znaczenie w diagnostyce,
odpowiednim planowaniu oraz realizacji rehabilitacji.

Slowa kluczowe: rehabilitacja, badanie, przepukliny dyskowe
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Relationship between of physical activity, morphological type of
the foot and the occurrence of flat foot of physiotherapy students

Introduction: The study focuses on the impact of physical activity and
morphological type of foot on the prevalence of flat foot. It deals with the
description of the shape of the foot, fylogenezis of the foot, flat foot, etiolo-
gy of flat foot and types of flat foot.

Material and methods: Students of the Department of Physiotherapy at
the Faculty of Health Care, University of Presov were the subjects of the re-
search. A total of 50 student subjects were examined. The research assessed
the quality of the arch of the foot as well as analysed the impact of selected
factors on the prevalence of the flat foot. The quality was assessed using a di-
agnostic device — plantoskop and a visual scale according to Kapandji. Level
of physical activity was assessed by the questionnaire physical activity IPAQ
and morphological type of foot scale assessment by Kucera. Correlations be-
tween the parameters assessing the quality of the arch of the foot and the ob-
served factors were analysed using Pearson’s chi-squared test. The survey was
carried out within project Kega no. 044PU -4/2016 “Innovation of medically
oriented educational resources for future teachers of physical education and
sports and professionals for sports and health”

Results: The research results suggest a higher prevalence of flat foot in
males. Egyptian foot was the most frequent type of foot. 70% of the sample
was categorized as a high level of physical activity. Correlation between the
examined parameters was not confirmed.

Conclusion: The results of the survey not confirmed the effect of phys-
ical activity and morphological type of foot on the incidence of flat feet.

Keywords: relationship, quality of the foot arch, morphological type of
foot, students
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Walczuk I., Rummo O., Sewerinczik I., Czistenko G.

Ortotopowa transplantacja watroby w Republice Bialorusi

Wprowadzenie: Ortotopowa transplantacja watroby to jedna z najbar-
dziej skomplikowanych operacji w chirurgii. W latach 2008-2016 w Repu-
blice Bialorusi przeprowadzono 437 takich operacji.

Wyniki: Liczne i rézne choroby watroby doprowadzity do operacji or-
totopowego przeszczepienia watroby. We wczesnym dziecinstwie (0-2 lat)
podstawa do przeszczepienia watroby byla gtownie atrezja drog zélciowych.
W mlodym wieku choroba Wilsona byta stosunkowo powszechna. W przy-
szto$ci najwazniejszym czynnikiem etiologicznym bylo wirusowe zapalenie
watroby. Wirusowe zapalenie watroby typu C spowodowalo 86 ortotopo-
wych przeszczepéw watroby. U mezczyzn wirusowe zapalenie watroby C
stanowilo 36,55% ortotopowego przeszczepu watroby, u kobiet — 20,63%.

W analizie 305 przypadkéw ortotopowego przeszczepienia watroby,
282 pacjentow (92,46%) nadal zyje z przeszczepiong watrobg w ciggu 1 do
19 lat. W tym parametrze nie stwierdzono istotnych réznic w strukturze
wiekowej “przeszczepionych” pacjentow mezczyzn i kobiet.

Pacjenci poddani ortotopowemu przeszczepowi watroby, tacznie z prze-
szczepiona watroba, zyli 1136 lat. Oznacza to, Ze $rednio jeden przeszczep
watroby dawal juz 4,03 lat Zycia po transplantacji.

Whioski: W dzisiejszych warunkach ortotopowa transplantacja watroby
pozwala ratowac zycie i zapewnia niezbedny poziom jego jakosci tym pa-
cjentom, ktérym inne interwencje medyczne nie moga rozwigzac tych zadan.

Stowa kluczowe: ortotopowy przeszczep watroby, choroba watroby,
oczekiwana dlugos¢ zycia

Ortotopic transplantation of liver in the Republic of Belarus

Introduction: Orthotopic liver transplantation is one of the most dif-
ficult operations in surgery. For the period 2008-2016 in the Republic of
Belarus 437 such operations were conducted.
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Results: To operation of ortotopic transplantation of a liver led numerous
and various diseases of a liver. At early children’s age (0-2 years) the basis for
transplantation of a liver were mainly atresias of biliary tract. At young age
Wilson's disease rather often met. Further viral hepatitises had the extreme
ortotopic importance. Viral hepatitis C was the reason 86 ortotopicheskikh
of transplantations of a liver. At men 36,55% of ortotopic transplantation of
a liver fell to the share of viral hepatitis C, women have 20,63%.

In an analysis of 305 cases of orthotopic liver transplantation, 282 pa-
tients (92.46%) continue to live with the transplanted liver within 1 to
19 years. There were no significant differences in the age structure of «trans-
planted» male patients and female patients in this parameter is not revealed

Patients who underwent orthotopic liver transplantation, in total with
the transplanted liver, lived 1136 years. This means that on average one liv-
er transplantation already provided 4.03 years of life after transplantation.

Conclusions: Thus, in modern conditions, orthotopic liver transplanta-
tion allows to save life and provides the necessary level of its quality to those
patients who can not solve other problems by other medical interventions.

Keywords: orthotopic liver transplantation, liver disease, life expectancy
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Stabilnos¢ posturalna dzieci i mlodziezy
z zaburzeniami teloreceptorow

Wstep: Zdolno$¢ do kontroli i utrzymania pionowej pozycji ciata deter-
minuje mobilno$¢ cztowieka, a takze stanowi punkt wyjscia do czynnosci
lokomocyjnych.

Cel pracy: Celem pracy jest ocena utrzymania stabilnosci ciata dzieci
i mlodziezy niewidomych w poréwnaniu z widzacymi réwiesnikami.

Material i metody: Badaniami objeto 131 0sob, w tym 65 0séb z uszko-
dzeniem narzadu wzroku i 66 dzieci pelnosprawnych, w wieku od 7 do
16 lat, Srednia wieku grupy badanej (GB) 12,51, za$ grupy kontrolnej (GK)
12,09 (p=0,173). Do badan wykorzystano platforme stabilometryczng Ze-
bris PDM z oprogramowaniem WinSpine 2.3.

Wyniki: W badaniach wlasnych zauwazono, iz najwiecej réznic ana-
lizowanych wartosci wystepowalo podczas poréwnania parametréw row-
nowagi przy oczach otwartych GB i GK (szerokos¢ elipsy: p=0,021; po-
wierzchnia elipsy: p=0,001; wertykalne wychwianie: p:0,001). Parametry
mialy wyzsze wartosci wsrod dzieci z GB. Dodatkowo stwierdzono wyste-
powanie ujemnych oraz dodatnich korelacji parametréw réwnowagi, a ta-
kich zmiennych jak: wiek (dlugos¢ catkowita sciezki (DCS) p=0,000), waga
(DCS p=0,000), wzrost (DCS p=0,000) oraz BMI (DCS p=0,000).

Whioski: Stwierdzono, iz wyltaczenie kontroli narzadu wzroku w wyni-
ku trwalego uszkodzenia odgrywa istotng role w procesie kontroli réwno-
wagi posturalnej, lecz jej chwilowy brak nie wptywa znaczaco na wartosci
parametréw rownowagi.

Stowa kluczowe: réwnowaga, niewidomi
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Postural stability of children and adolescents
with teloreceptor disorders

Introduction: The ability to control and maintain the vertical position
of the body determines the human mobility and is also the starting point
for locomotor activities.

Aim of the study: The purpose of the study is to evaluate the mainte-
nance of the body stability of blind children and adolescents compared to
their peers who can see.

Material and methods: The study covered 131 people, including 65 peo-
ple with visual impairment and 66 able-bodied children aged 7 to 16. The
average age of the study group was (GB) 12,51, and the control group (GK)
12.09 (p=0,173). Zebris PDM stabilometric platform with WinSpine 2.3
software was used for the study.

Results: In the study, it was noted that most differences of the analyz-
ed values occurred when comparing the parameters of balance with open
eyes, of the GB and the GK (width of the ellipse: p=0,021; surface of the
ellipse: p=0,001; vertical rearrangement: p:0,001). Parameters had higher
values among the children in the study group. In addition, some negative
and positive correlations of the balance parameters were found, such as age
(total path length (DCS) p=0,000), weight (DCS p=0,000), height (DCS
p=0,000) and BMI (DCS p=0,000).

Conclusions: It was observed that losing control of organ of sight as
a result of permanent damage plays an important role in the postural bal-
ance control process, but its momentary absence does not significantly af-
fect the values of the balance parameters.

Keywords: balance, blind
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Fizjoterapia niezbedna przed zabiegiem
endoprotezoplastyki stawu biodrowego

Celem niniejszej pracy jest pokazanie wptywu wlasciwego przygotowa-
nia fizjoterapeutycznego pacjenta na osiggnigcie przez niego lepszej spraw-
nosci migsniowej i wiekszych zakreséw ruchu w stawie, ktéry bedzie pod-
dany zabiegowi.

Badania przedstawione przez Physical Medicine and Rehabilitation wy-
kazaly, Ze nadmiernie ostabione mie$nie odwodzace biodro s3 ryzykiem
niestabilnosci i obluzowania protezy, a zaburzony wzorzec chodu moze
utrzymac sie¢ przez wiele lat. Dlatego rehabilitacja przez zabiegiem jest bar-
dzo wazna. Im lepiej przygotowany pacjent przed zabiegiem tym szybciej
osiaga sprawnos¢ po zabiegu operacyjnym.

Metody fizjoterapeutyczne zmniejszajace przykurcz w stawie biodrowym:

« fizykoterapia: terapuls, solux, masaz podwodny przygotowujace do

wyciggu na staw biodrowy,

« wzmacnianie mie$ni obreczy biodrowej z wykorzystaniem tasmy

i pilki rehabilitacyjnej,

« nauka chodzenia o kulach po schodach,

 edukacja w zakresie prawidiowych zachowan, aby chroni¢ operowa-

ny w przysztosci staw przed zwichnieciem.

Physiotherapy necessary before hip arthroplasty

The aim of this study is to show the importance of proper physiotherapy
preparation of patients enabling to achieve better muscle efficiency and
larger range of motion in the joint, which will be treated surgically.

The studies presented by Physical Medicine and Rehabilitation demon-
strated, that excessively weakened hip abductors are a risk of the instability
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and loosening the prosthesis and that the disturbed pattern of walking may
be maintained for many years. Therefore, rehabilitation before a surgical
procedure is very important. The better the patient prepared before the
procedure the more quickly physical efficiency is achieved after the surgi-
cal treatment.

Physiotherapy methods reducing contracture in the hip joint:

 physiotherapy: terapulse, solux, underwater massage preparing for
hip joint traction,

« strengthening muscles of the pelvic girdle with the use of the tape
and the rehabilitation ball,

+ learning of walking on crutches up the stairs,

 education about correct behaviours in order to prevent, the operated
in the future joint, from dislocation.
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Wojtanowski Wiestaw
Panistwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Tarnowie

Wplyw odzywienia na wysklepienie stopy u 7-latkow

Wprowadzenie: Celem pracy jest ocena zaleznosci miedzy jakoscig od-
zywiania a poziomem wysklepienia stop.

Material i metody: Materialem badanym byly dwie grupy tarnowskich
dzieci obu plci w wieku 7 lat. Metody badan: BMI, Wskaznik katowy Clar-
ke'a, Wskaznik ,, Ky” Sztritera-Godunowa, Wskaznik Wejsfloga.

Metody statystyczne: Normalno$¢ rozkladu badano testem Shapiro-
-Wilka. Istotno$¢ réznic pomiedzy dziewczetami a chlopcami szacowano
parametrycznym testem t-studenta dla prob niezaleznych lub nieparame-
trycznym testem U Mana Whitneya (gdzie rozklad zmiennej odbiegat od
normalno$ci).Rdznice uznawano za istotne dla P < 0,05.

Wyniki i wnioski: Na podstawie przeprowadzonych badan oraz analizy

wynikéw sformutowano nastepujace wnioski:

« W grupach badanych 7-latkéw najwigkszy odsetek stanowily dzieci
o prawidlowej budowie ciata.

o Przeprowadzone badania wykazaly, ze na 35 dziewczynek 1 jest
otyla, 3 majg nadwage, pozostale posiadaja prawidlowa mase ciata.
Wsrod badanej grupy 42 chtopcéw 3 byto otylych, 4 miato nadwage,
pozostali byli w normie.

» Najwyzsze wysklepienie stopy odnotowano u dzieci z nadwaga, nie-
co nizsze u dzieci z prawidlowa waga, natomiast u dzieci otylych
wskaznik kata Clarkea byt najmniejszy. Miedzy lewa i prawa stopa
nie bylo znaczacych réznic.

o Przeprowadzone badania wykazaly, ze pte¢ nie wplywa istotnie na
budowe somatyczng. W przypadku wysklepienia podiuznego stopy
zauwazono wyzsze wskazniki u dziewczat.

o Istnieje zalezno$¢ miedzy wartosciami wskaznikéw wysklepienia
stop a poziomem BMI u dzieci otytych.

Slowa kluczowe: stan odzywienia, jakos¢ wysklepienia stop
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The Influence of Nutrition on Shape of Feet
Among Children Aged 7

Introduction: The aim of this dissertation was to assess the dependence
between quality of nutrition and shape of feet.

Research materials and methods: The research was conducted among
two groups of Tarnow children of both sexes aged 7. Research methods:
BM]I, Clarke Index, Ky Index Sztriter-Godunov, Wejsfolg Index.

Statistical methods: Normal distribution was studied with Sztriter-Go-
dunov Index. Significance of the difference was assessed with parametric
t-student test for independent samples or non-parametric U Man Whitney
Test (where variable distribution differed from standard). Differences were
considered as significant for P < 0,05.

Results and conclusions: On the basis of the research and the analysis

of its results, the following conclusions were drawn:

« Among the examined groups of children aged 7 the greatest propor-
tion were children of standard body composition.

 The research has shown that among 35 girls 1 is obese, 3 are over-
weight and the others are of normal weight. Among the examined
group of 42 boys 3 were obese, 4 were overweight and the others were
of normal weight.

o The highest arch of the foot were among overweight children, a little
lower among children of normal weight, whereas among obese chil-
dren Clarke Index was the least. There were no significant differences
between left and right foot.

o The research has shown that the sex does not have a significant influ-
ence on somatic construction. As for longitudinal arch of foot, larger
index was noticed among the girls.

o There is a dependence between values of arch index foot and BMI
level among obese children.

Keywords: state of nutrition, quality of arch of foot
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Przeszczepy organdw i ich podloze socjologiczne w Polsce

Wstep: Praca porusza trudny temat transplantacji w Polsce. Celem pracy
jest pokazanie spoteczenstwu jak wazny jest problem transplantologii w Pol-
sce, przedstawienie prawdziwego oblicza procedury przeszczepdw, a takze
skontrolowanie wiedzy spoleczenstwa na temat przeszczepow organow.

Polskie prawo jasno i zrozumiale reguluje kwestie przeszczepu orga-
néw. Stanowisko etyki chrzescijanskiej w kwestii transplantacji organéw
jest zdecydowanie pozytywne.

Gléwnym celem pracy jest proba odpowiedzi na pytanie: ,Jakie sg opi-
nie ludzi na temat problemu transplantacji organ6w wewnetrznych w Pol-
sce i co ma wplyw na podejmowanie takich wlasnie decyz;ji?”.

Material i metody: Grupa badana roznila si¢ wiekiem, wyksztalceniem
oraz posiadanym poziomem wiedzy na dany temat. W celu jak najlepszego
ukazania tych zalezno$ci zastosowano metode ankietowania.

Teren, na ktérym zostala przeprowadzona ankieta jest bardzo trudny
do okredlenia. Mozna powiedzie¢, ze byl to obszar catego kraju. Badaniami
objeto 100 osdb. W sumie przebadano 72 kobiety oraz 28 mezczyzn.

W celu sprawdzenia istotno$ci zwigzku miedzy zmiennymi zastosowa-
no test niezaleznosci chi-kwadrat. Test pozwala przenies¢ zalezno$¢ znale-
ziong wsrod ankietowanych na calg populacje.

Wyniki: Wyniki badan potwierdzity zalozenia dotyczace faktu, iz pod-
stawowa zaleznoscig jest wiedza na temat transplantacji. Ludzie, ktorzy
czynnie poglebiaja swojg wiedze, inwestujg w siebie, sg otwarci na t¢ meto-
de leczenia. Nie bojg si¢ pomagac innym.

Whioski: Aby zwiekszy¢ ilo$¢ przeszczepdw w Polsce nalezy ksztalci¢
nie tylko spoleczenstwo, ale takze personel medyczny, tworzy¢ zespoly
pobraniowe, szuka¢ funduszy na te cele. Przede wszystkim nalezy dziata¢
ii$¢ do przodu.

Stowa kluczowe: transplantologia, organy

232



Organ transplants and their sociological background in Poland

Background: My research is related to the difficult topic of transplanta-
tion in Poland.

The aim of my work is to show a general society how important is this
problem in Poland, to show the true face of transplant operations as well as
check the public knowledge about organ transplants.

The Polish law clearly and comprehensively regulates organs trans-
plants issues. The position of the Christian ethics in organ transplants is
definitely positive.

The major aim of my research is an attempt to answer questions: “What
are the opinions of people on the topic of organs transplant problem in
Poland and what is influencing on making such decisions?”.

Material and method: The study population was different in age, edu-
cation level and knowledge level related to transplantion. The study meth-
od was questionnaire based.

The study population consisted of 100 persons, 72 women and 28 men.
To test the significance of the relationship between variables the chi-square
independence test was used. This test allows to move the dependency found
among the surveyed to the entire population.

Results: Study results confirmed my assumptions. The basic relation is
a level of knowledge about the transplantion. Persons who actively increase
their knowledge level, invest in themselves are open for this method of
therapy. They are not afraid to help others.

Conclusions: In order to increase the number of transplants in Poland
it is necessary to educate not only the general public but also the medical
staff, form operating teams, search for funds for these purposes. Above all,
work and go forward.

Keywords: transplantology, organs
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Fizjoterapia skutecznym narzedziem
w leczeniu urazow sportowych na przykladzie
kontuzjowanych zawodnikéw uprawiajacych piltke reczna

Wstep: Kontuzja sportowa to uraz powstaly podczas uprawiania sportu
lub rekreacji. Uszkodzenia oraz urazy u sportowcow to nieodlaczne ryzyko
zwigzane z zawodowym uprawianiem réznorodnych dyscyplin. Najczest-
szym urazem podczas gry w pilke reczng jest zerwanie wiezadla krzyzowe-
go przedniego (ACL). Typowym mechanizmem urazu jest deakceleracja
ruchu z obrotem lub nagta zmiana kierunku przy zrotowanej w podlozu
stopie. Staw kolanowy to najwiekszy i najbardziej skomplikowany staw,
a takze jest najbardziej narazony na uraz. Uszkodzenie wiezadla krzyzo-
wego przedniego diagnozowane jest w trakcie badania przedmiotowego
i podmiotowego. Objawami zasztego uszkodzenia jest wyrazna niestabil-
nos$¢ kolana i odczuwane przez pacjenta ,,ustegpowanie® i ,,niepewnosc®

Charakterystyczne dla uszkodzenia ACL w fazie ostrej jest silny bol w ob-
rebie stawu kolanowego, opuchlizna, widoczny krwiak, ograniczenie zakresu
ruchu. Rekonstrukcja wigzadla krzyzowego przedniego stawu kolanowego
jest kolejnym drugim etapem leczenia po przeprowadzonej artroskopii.

Cel pracy: Celem pracy bylo zbadanie skutecznosci zabiegdéw kinezy-
terapii oraz fizykoterapii w grupie zawodnikéw uprawiajacych zawodowo
pitke reczna, ktérzy poddali sie zabiegowi rekonstrukcji wiezadta krzyzo-
wego przedniego kolana.

Material i metodyka: Material badawczy stanowita grupa 67 mezczyzn
w wieku od 20 do 36 lat trenujacych wyczynowo pitke reczng, ktérzy pod-
dani zostali zabiegowi rekonstrukcji wiezadla krzyzowego przedniego ko-
lana oraz objeci programem rehabilitacji stosowanym w Carolina Medi-
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cal Center. Badania byty przeprowadzone w terminie od 10.12.2015 r. do
30.04.2016 r. w miastach, w ktérych zawodnicy trenowali.

Wyniki: Badany byl czas od doznania kontuzji do gry w pierwszym ofi-
cjalnym meczu. Badania ruchomosci w stawie kolanowym oraz skala bélu
po jednostce treningowej wykazaly stan zawodnika zblizony lub taki sam
jak przed doznaniem urazu.

Whioski: Zabiegi z zakresu kinezyterapii ustalone przez protokot Carolina
Medical Center przy odpowiednim doborze zabiegéw fizykoterapeutycznych
skutecznie przywracajg zawodnikéw do sprawnosci sportowej sprzed urazu.

Physiotherapy is an effective tool in the treatment of sports
injuries on the example of injured players practicing handball

Introduction: Sports injury is a trauma arisen during sport or recreation.
Impariments or injuries are inseparable risk of professionally taken sport dis-
ciplines. The most common trauma encounterd in hand ball is the rupture of
lig cruciatum anterius. Typical mechanism of the trauma is circumvolution’ s
deacceleration, or sudden direction’s change within rotated feet on the ground.
The knee joint is the bigget, the most complicated and the most traumatic joint.
Rupture of lig cruciatum anterius is being diagnosed during interview and
physical egzamination. Unstability and subjective feeling of “insecurity” and
“regression” are the symptoms of the rupture. Firm pain, swelling, hematoma,
and movement limitatioin within the jonit are specific for the acute phase.

Aim: The main target was to investigate the efficiency of kinesitherapy
and physiotherapy within the group of professional hand ball palyers, who
undergone the lig cruciatum anferior reconstruction procedure.

Material and methods: Group of 67 male, age 20 to 36, playing hand ball
professionally, undergone a reconstruction procedure of lig c.a. and being re-
habilitated in Carolina Medical Center was a research data. The research were
taken from 2015.12.10 to 2016.04.30 in cities where the players were training.

Results: Time from being injured to participation in first official hand-
ball match was examined. Knee jonts movability and Visual Analogue
Scale after one training unit revealed the same or almost the same player’s
condition in comparison to that before injury.

Conclusions: Kinesitherapy procedures established in Carolina Med-
ical Centre with corresponding physicotherapy can efficiently bring back
players to their preinjury fitness.
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Wykorzystanie termowizji w ocenie skutecznos$ci ruchowej
profilaktyki przeciwzakrzepowej po endoprotezoplastyce biodra

Wstep: W czasie unieruchomienia pacjenta w 16zku zaréwno w okresie
przed, jak i po operacyjnym dochodzi do zwolnienia predkosci przeptywu
krwi lub zastoju zylnego w naczyniach. Rola aktywnosci fizycznej w pierwot-
nej prewencji chordb ukltadu krazenia jest niezaprzeczalna. Technika termowi-
zyjna jest nieinwazyjna, bezdotykows i efektywna metoda pozwalajaca ocenic¢
réznice temperatur pomiedzy tkanka zdrowa a zmieniong chorobowo.

Material: Badaniem objeto 45 kobiet po zabiegu protezoplastyki stawu
biodrowego. W jednej z grup wprowadzono zintensyfikowany trening prze-
ciwzakrzepowy majgcy na celu zwigkszenie odptywu krwi krazacej z czesci
dystalnych operowanej konczyny. W obu badanych grupach zastosowano
po zabiegu standardowe postepowanie fizjoterapeutyczne uwzgledniajgce
ruchowg profilaktyke przeciwzakrzepows.

Metody: U badanych przeprowadzono przed i po zabiegu badanie
predkosci przeplywu krwi zylnej w operowanej konczynie. Dodatkowo
po zabiegu monitorowano kamera termowizyjng skutecznos¢ fizjoterapii
przeciwzakrzepowej poprzez obserwacje rozktadu kontrastu temperatury
(detektory pomiarowe) w operowanej konczynie.

Wyniki: Wartos$¢ srednia predkosci przeptywu krwi przed zabiegiem
w badanej grupie pacjentek byla nizsza i wynosita 15,2 cm/s, p<0,001, na-
tomiast po zabiegu wzrosta (wzrost 15,4%) i wynosita 19,3 cm/s, p=0,000.
W grupie badanej odnotowano systematycznie postepujacy spadek tempe-
ratury (spadek 10%) z 38,1°C do 37,2°C, p <0,005.

Whioski:

 Zastosowanie kamery termowizyjnej pozwala na systematyczng obserwa-

cje intensywnosci przeptywu krwi w naczyniach operowanej konczyny.

« Wykorzystanie termowizji wpltywa na optymalizacj¢ procesu uspraw-

niania pacjentéw poddanych aloplastyce.
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« Wprowadzenie intensywnego treningu przeciwzakrzepowego wply-
wa korzystnie na zwiekszenie predkosci przeptywu krwi krazacej
w zylach konczyn dolnych badanych pacjentek.
Slowa kluczowe: termowizja, zylna choroba zakrzepowo-zatorowa,
endoprotezoplastyka

The use of thermovision in the assessment of the motor efficacy
of antithrombotic prophylaxis after hip arthroplasty

Introduction: When immobilizing the patient in bed both before and
after and after the operation, the speed of blood flow or venous stasis is re-
leased in the dishes. The role of physical activity in the primary prevention
of cardiovascular disease is undeniable.

The thermal imaging technique is a non-invasive, non-contact and effec-
tive method that allows to assess temperature differences between healthy
and diseased tissue.

Material: The study included 45 women after hip replacement surgery.
In one from groups, intensified anticoagulative training was introduced to
increase the outflow of circulating blood from the distal parts of the operated
limb. In both groups, the standard physiotherapeutic treatment was taken
after the procedure, taking into account motor antithrombotic prophylaxis.

Methods: In the subjects before and after the procedure, the velocity of
venous blood flow in the operated limb was performed. In addition, after
the treatment, the thermovision camera was monitored for the effective-
ness of anticoagulant physiotherapy by observing the temperature contrast
distribution (measurement detectors) in the operated limb.

Results: The average value of blood flow velocity before the procedure
in the examined group of patients was lower and amounted to 15.2 cm/s,
p<0.001, while after the procedure it increased (15.4% increase) and was
19.3 cm/s, p=0.000. In the study group there was a steadily decreasing tem-
perature drop (decrease of 10%) from 38.1°C to 37.2°C, p <0.005.

Conclusions:

o The use of a thermal imaging camera allows for systematic observa-
tion of the intensity of blood flow in the vessels of the operated limb.

o The use of thermovision affects the optimization of the process of
rehabilitation of patients undergoing arthroplasty.
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+ The introduction of intensive anticoagulant training is beneficial to
increase the speed of blood flow circulating in the veins of the lower
limbs of the examined patients.

Keywords: thermovision, venous thromboembolic disease, arthroplasty
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Niepelnosprawnos¢ dzieci w Republice Bialorusi

Wprowadzenie: W Republice Biatoru§ w danych Ministerstwa Pracy
i Obrony Spotecznej jest ponad 28,8 tys. dzieci niepelnosprawnych w wie-
ku do 18 lat, co ogotem wyniosto 1,6% dzieci.

W danych Krajowego systemu informacyjno-analitycznego ds. Eksper-
tyzy medycznej i rehabilitacji osb niepetlnosprawnych Republiki Bialorus
przez ekspertowe komisje medyczno-rehabilitacyjne corocznie pierwotnie
za niepelnosprawne uznano okoto 3,5 tysigca dzieci. Poziom podstawowej
niepelnosprawnosci dziecigcej jest 20,64 na 10 tys. dzieci.

Wyniki: Wsréd choréb dajacych podstawe do uznania pierwotnej niepet-
nosprawnosci dzieci gléwna pozycje obejmowaly anomalie wrodzone (licz-
ba - 25,0%, poziom - 5,15 na 10 tys. dzieci). Na drugim i trzecim miejscu
znalazly si¢ choroby ukladu nerwowego (17,9% lub 3,68) oraz zaburzenia
psychiczne (15,2% albo 3,14 na 10 tys. dzieci). Czwarte miejsce w strukturze
przyczyn pierwotnej niepelnosprawnosci nalezato do choréb uktadu hor-
monalnego: ich liczba wyniosta 11,4%, a wskaznik intensywno$ci wyniost
2,35 na 10 tys. dzieci. Pigte miejsce objety nowotwory (9,8% lub 2,03 na
10 tys. dzieci). Na széstym miejscu w rankingu znalazly si¢ choroby ukladu
szkieletowo-miesniowegoi tkanek tgcznych (6,7% lub 1,37 na 10 tys. dzieci).
Siédme i 6sme miejsca objety choroby ucha i wyrostka sutkowatego (3,4%
lub 0,71 na 10 tys. dzieci) oraz choroby oczu (2,6% lub 0,54).

Whnioski: waznym wspdlczesnym problemem medycznym i spolecz-
nym jest niepelnosprawnos¢ dzieci, poniewaz stanowi ona jedng z waz-
nych cech zdrowia publicznego i dobrobytu spotecznego kraju, a takze stu-
zy jako wskaznik stanu zdrowia populacji dzieci i jakosci opieki medycznej.

Stowa kluczowe: dzieci, niepelnosprawnos¢, struktura niepetnosprawnosci
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Disability of the child population in the Republic of Belarus

Introduction: In the Republic of Belarus, according to the Ministry of
Labor and Social Protection, there are 28.8 thousand disabled children un-
der the age of 18, which is 1.6% of the total child population.

According to the Republican Information and Analytical System for
Medical Assessment and Rehabilitation of the disabled by the medical and
rehabilitation expert commissions, about 3.5 thousand children are recog-
nized as invalids for the first time. The level of primary childhood disability
is 20.64 per 10,000 children.

Results: Among the disabling diseases resulting the leading position in
primary childrens disability congenital anomalies took (specific weight —
25,0%, level — 5,15 on 10 thousand childrens population). On the second
and third places there were diseases of nervous system (17,9%, or 3,68) and
mental disorders (15,2%, or 3,14 on 10 thousand children’s population). The
fourth place in structure of the reasons of primary disability belonged to dis-
eases of endocrine system with the specific weight of 11,4% and to inten-
sive indicators 2,35 on 10 thousand children’s population, the fifth - to new
growths (9,8%, or 2,03 on 10 thousand children’s population). Diseases of
bone and muscular system and connecting tissue were in the sixth rank place
(6,7%, or 1,37 on 10 thousand childrens population). The seventh and eighth
place was taken by diseases of an ear and a mastoidal shoot (3,4%, or 0,71 on
10 thousand children’s population) and diseases of eyes (2,6%, or 0,54).

Conclusions: an important modern medical and social problem is child
disability, as it represents one of the important characteristics of public
health and social well-being of the country, and also serves as an indicator
of the state of health of the child population and the quality of medical care
for children and their mothers.

Keywords: children, disability, disability structure
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Zapotrzebowanie na ustugi rehabilitacyjne osob starszych
z nadwagg i otyloscia

Wprowadzenie: Nadwaga i otylo$¢ negatywnie wplywaja na zdrowie
ijakos¢ zycia. W szczegdlnosci jest to odczuwalne w grupie osob starszych,
u ktorych nadmierna masa ciata czgsto prowadzi do probleméw z poru-
szaniem sie. Celem badan bylo ustalenie, jakie schorzenia sa najczesciej
udzialem o0séb starszych z nadwaga i otylo$cia, uczestniczacych w zaje-
ciach rehabilitacyjnych.

Material i metody: Analizie poddano 137 kart pacjentéw po 60 roku
zycia, zglaszajacych si¢ w drugiej polowie 2017 roku na zabiegi do Kra-
kowskiego Centrum Rehabilitacji i Ortopedii. Podstawe analizy schorzen
stanowily skierowania lekarskie. Do ustalenia poziomu nadwagi lub otyto-
$ci wykorzystano analizator sktadu ciata BIA TANITA BC-420MA. Sredni
wiek wszystkich badanych 0s6b wyniést 68,30+5,342 lat.

Wyniki: Badania wykazaly, ze seniorzy z nadwagg i otyloscig najczesciej
zglaszajg si¢ na zabiegi rehabilitacyjne z powodu schorzen uktadu kostno-
-migéniowego (51,1%), urazéw (22,6%), schorzen tkanki facznej (14,6%)
oraz schorzen ukladu nerwowego (11,7%). Nie stwierdzono statystycznie
istotnych zaleznosci pomiedzy rodzajem schorzenia a plcig i poziomem
BMI, jednak 62,0% badanych pacjentéw to kobiety.

Whioski: Otytos¢ jest schorzeniem, ktére implikuje bardzo wiele pro-
bleméw zdrowotnych. Zapobieganie nadwadze i otylosci wsérdd seniorow
moze wplywac na zmniejszenie czgstosci schorzen w szczegélnosci ukladu
kostno-miesniowego, a takze urazéw. Konieczne s kompleksowe, jednolite
programy edukacyjne dla senioréw i ich rodzin z zakresu edukacji zdrowot-
nej i roli prawidtowej masy ciala w zachowaniu zdrowia w starszym wieku.

Stowa kluczowe: seniorzy, nadwaga, otylos$¢, ustugi rehabilitacyjne,
schorzenia
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Demand for rehabilitation services for older people
with overweight and obesity

Introduction: Overweight and obesity negatively affect health and quality
of life. In particular, it is felt in the group of older people, in which excessive
body weight often leads to problems with mobility. The aim of the study was
to determine what diseases are most often the participation of older people
with overweight and obesity, participating in rehabilitation activities.

Material and methods: 137 cards of patients after 60 years of age were
examined, reporting in the second half 0of 2017 for treatments at the Krakow
Center of Rehabilitation and Orthopedics. The basis for the analysis of
medical conditions were medical referrals. The BIA TANITA BC-420MA
body composition analyzer was used to determine the level of overweight
or obesity. The average age of all subjects was 68.30 + 5.342 years.

Results: Studies have shown that seniors who are overweight and obese
most often report for rehabilitation treatments due to bone and muscle sys-
tem disorders (51.1%), injuries (22.6%), connective tissue diseases (14.6%)
and diseases nervous system (11.7%). There were no statistically significant
relationships between the type of disease and gender and BMI, however,
62.0% of the patients were women.

Conclusions: Obesity is a disorder that implies many health problems.
Prevention of overweight and obesity among seniors may affect the reduc-
tion of the frequency of diseases in particular the musculoskeletal system,
as well as injuries. Comprehensive, uniform educational programs for sen-
iors and their families in the field of health education and the role of nor-
mal body weight in maintaining health in old age are necessary.

Keywords: seniors, overweight, obesity, rehabilitation services, illnesses

242



Zwolinska Jolanta'?, Ggsior Monika'?

' Kliniczny Regionalny Osrodek Rehabilitacyjno-Edukacyjny dla Dzieci i Mtodziezy
przy Klinicznym Szpitalu Wojewddzkim nr 2 w Rzeszowie

2 Instytut Fizjoterapii Uniwersytetu Rzeszowskiego

* Wyzsza Szkota Informatyki i Zarzqdzania w Rzeszowie

Wykorzystanie czynnikéw fizykalnych u dzieci i mlodziezy
z zaburzeniami neurologicznymi.
Préba oceny warto$ci metodologicznej prac

Wprowadzenie: W procesie terapeutycznym dziecka przewlekle chorego
wazng role odgrywa optymalnie dobrany program leczenia. W rehabilitacji
dzieci i mlodziezy z zaburzeniami neurologicznymi widoczne jest niedosta-
teczne wykorzystanie czynnikéw fizykalnych jak tez brak ujednoliconych
wytycznych w zakresie metodologii przeprowadzania zabiegow.

Celem pracy byla analiza pismiennictwa dotyczacego zastosowania czynni-
kéw fizykalnych w leczeniu dzieci i miodziezy z zaburzeniami neurologicznymi.

Metoda: Przeszukano bazy: Science Direct, SpringerLink, Wiley Onli-
ne Library, Academic Search Complete, Health Source, Medline Complete,
PubMed, Polska Bibliografia Lekarska. Do analizy wlaczono prace tematycz-
ne z lat 2007-2016. Przeanalizowano metodologie poszczegdlnych zabiegow,
ich skutecznos¢ i bezpieczenstwo. Ocenie poddano 26 prac badawczych. Do
oceny warto$ci metodologicznej wykorzystano skale Jadad.

Wyniki: Dwie sposrdd analizowanych prac otrzymalo maksymalna liczbe
punktow w skali Jadad (5/5). Najwiecej prac otrzymato 1 punkt w skali Jadad
(1/5), za$ 9 prac nie uzyskato zadnego punktu (0/5). W przypadku czesci prac
badawczych autorzy nie uwzgledniaja wszystkich parametréw zabiegowych.

Whioski: W zakresie leczenia fizykalnego niezbedne jest opracowa-
nie strategii postegpowania z uwzglednieniem cech charakterystycznych
dla pacjenta w wieku rozwojowym. Istnieje potrzeba opracowania narze-
dzi stuzacych wytacznie do oceny préb klinicznych z udzialem pacjentow
pediatrycznych. W przypadku choréb powszechnie wystepujacych warto
wlacza¢ do badan klinicznych grupy o wysokiej licznosci.

Stowa kluczowe: fizykoterapia, choroby neurologiczne, wiek rozwojo-
wy, skala Jadad
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The use of physical factors in children and adolescents with
neurological disorders. An attempt to assess the methodological
value of research papers

Introduction: In the therapeutic process of a chronically ill child an
important role plays optimally tailored program of treatment. In case of
children and adolescents with neurological disorders there is inadequate
application of physical agents as well as lack of consistent guidelines re-
garding methodology of the treatment.

The aim of this paper is to analyze research papers concerning applica-
tion of the physical agents in treatment of children and adolescents with
neurological disorders.

The method: The following databases were searched: Science Direct,
SpringerLink, Wiley Online Library, Academic Search Complete, Health
Source, Medline Complete, PubMed, Polska Bibliografia Lekarska. Into the
analysis there were included papers from 2007-2016 on the above men-
tioned subject. The methodology of individual treatments, their effective-
ness and safety, was analyzed, 26 original papers were evaluated. Jadad
scale was used to assess their methodological value.

Results: two out of the analyzed papers got maximum scores (5/5) in Ja-
dad scale; the majority, 9, scored 1 point (1/5) and 9 papers scored no points
(0/5). Some authors had not taken into account all parameters of treatment.

Conclusion: when physical treatment is concerned, it is paramount
to set guidelines that would take into account features characteristic for
patients at developmental age. There is also need to develop instruments
that could be employed exclusively to the assessment of clinical trials with
pediatric patients’ participation. In case of common disorders, large groups
should participate in clinical trials.

Keywords: physical therapy, neurological diseases, developmental age,
Jadad scale
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Wplyw rehabilitacji oddechowej z wykorzystaniem
proprioceptywnej nerwowo-mies$niowej stymulacji
na wybrane parametry wentylacji u chorych
poddawanych wspomaganiu oddychania na OIT

Wprowadzenie: Prezentacja przedstawia rehabilitacje oddechowa na
OIT technikami proprioceptywnej nerwowo-miesniowej stymulacji (PNF).
Metoda ta zaklada, ze kazdy czlowiek, niezaleznie od swoich dolegliwosci,
posiada rezerwy funkcjonalne (Kabat 1950). Celem badania jest okreslenie,
czy techniki PNF wplywaja na parametry uktadu oddechowego i naczynio-
wego u pacjentéw wentylowanych mechanicznie leczonych na OIT.

Material i metody: Grupe badawcza stanowi 40 pacjentéw, podzielo-
nych na dwie grupy. Badania obejmujg Technike Rytmicznego Zapoczat-
kowania Ruchu (grupa I) oraz Technike Stretchu Poczatkowego (grupa II).
Oczekuje sig, ze obie te techniki wplyng na badane parametry, ale Tech-
nika Stretchu Poczatkowego, jako bardziej inwazyjna, bedzie efektywniej
oddzialywatla na uzyskane wyniki.

Wyniki: W dotychczasowych badaniach nie zaobserwowano zmian
istotnych statystycznie parametréw krazeniowo-oddechowych pomiedzy
badanymi grupami. Mozna zauwazy¢ tendencje wzrostowa poziomu SatO,
w obu grupach oraz spadkowsa T, czasu wydechu w grupie II.

Whioski:

o Pomimo oczekiwan, ze Technika Stretchu Pooczatkowego okaze si¢
bardziej efektywna od Techniki Rytmicznego Zapoczatkowania Ru-
chu, po przebadaniu 40 oséb nie zaobserwowano takich efektow.

o W celu uzyskania wynikéw istotnych statystycznie, konieczne jest
przebadanie wigkszej liczby pacjentéw (100 osdb).

Stowa kluczowe: rehabilitacja oddechowa, OIT, PNF
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Effects of Proprioceptive Neuromuscular Facilitation Techniques
on the Respiratory and the Circulatory Parameters
in Mechanically Ventilated Intensive Care Unit Patients

Introduction: Respiratory therapy is the basis of rehabilitation in Inten-
sive Care Unit (ICU). One of the physiotherapy treatment methods is pro-
prioceptive neuromuscular facilitation (PNF). According to PNF theoret-
ical background all human beings, including those with disabilities, have
untapped existing potential (Kabat 1950). Aim of the study is verification
whether PNF techniques influence the respiratory and the circulatory pa-
rameters in mechanically ventilated ICU patients.

Materials and methods: In total, 40 patients participated in this study,
and they were assigned to two groups received different techniques treat-
ment: group I Rhythmic Initiation Technique and group II Initial Stretch
Technique. Initial Stretch, as the more invasive technique, is expected to
exert more changes in the respiratory and the circulatory parameters.

Results: There are not statistically significant differences between mea-
sured respiratory and circulatory parameters. However, we could notice
slightly increase of the level of the saturation and decreasing the time of
exhalation in the second group.

Conclusions:

« Although, Initial Stretch Technique is thought to be more invasive
and effective, the present study perform on 40 ICU patients did not
show statistically significant differences in patients outcome compar-
ing to Rhythmic Initiation Technique.

o Further study planned on larger group of ICU patients (100 persons)
may shed a new light on this field.

Keywords: respiratory rehabilitation, ICU, PNF concept
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Mobilizacje z Ruchem wedlug Mulligana w pdéznej rehabilitacji
po urazie kosci pietowej

Wstep i cel pracy: Plakat prezentuje korzysci i mozliwosci wykorzysta-
nia technik koncepcji Mobilizacji z Ruchem wedtug Mulligana po urazie
kosci pigtowej. Celem pracy jest przedstawienie czy 6 lat po urazie poste-
powanie fizjoterapeutyczne moze mie¢ wplyw na zwiekszenie mobilnosci
i rownowagi pacjenta.

Material i metody: Plakat przedstawia efekt 10 zabiegéw manualnych
wykonywanych w celu poprawy mobilnosci oraz funkcjonalnosci stawu sko-
kowego. Pacjent w wyniku upadku z wysokosci 8 metréow na beton doznat
wieloodlamowego, zmiazdzeniowego ztamania kosci pietowej prawej. Przed
rehabilitacja mezczyzna prezentowal ograniczenie ruchomosci w stawie sko-
kowym podczas zgiecia i wyprostu, obrzgk okolostawowy oraz odczuwat bél
przy zwigkszonym wysitku fizycznym. Przed terapig i po zostaly wykonane
testy funkcjonalne oraz pomiary katowe za pomocg goniometru.

Wyniki: Zaobserwowano zmiany w tescie $ciennym oraz tescie gwiaz-
dy. Réwniez w odczuciu pacjenta stopa wykazywala si¢ wiekszg ruchomo-
$cig oraz rozluznieniem struktur okotostawowych. Nie zauwazone zostaty
istotne zmiany w pozostatych testach oraz pomiarach katowych.

Whioski: Terapia manualna zawierajgca elementy Mobilizacji z Ru-
chem wedlug Mulligana poprawia mobilnos¢ i funkcjonalnos¢ stawu
skokowego, nawet po ponad 6 latach od urazu i wczeéniejszych zabiegach
rehabilitacyjnych.

Stowa kluczowe: urazy kosci pietowej, Mobilizacja z Ruchem wg Mulligana
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The Mulligan Concept of Manual Therapy During
Late Rehabilitation of Broken Heel Bone

Introduction and aim: The poster presents the benefits and the possi-
bilities of using the techniques of The Mulligan Concept of Manual Ther-
apy after broken heel bone. The aim of the work is to analyze whether 6
years after the injury physiotherapeutic treatment can have an impact on
increasing the mobility and balance of the patient.

Materials and methods: The poster introduces the effect of 10 manual
procedures performed to improve the mobility and functionality of the an-
kle joint. As a result of falling from a height of 8 meters, the patient suffered
a multi-fragmental, crushed fracture of the right heel bone. Before the re-
habilitation, the man presented a limitation of mobility in the ankle dur-
ing flexion and extension, periarticular edema and pain during increased
physical effort. Before and after the therapy, functional tests and angular
measurements were performed using a goniometer.

Results: Changes were observed in both, the lunge and the star excur-
sion balance tests. Moreover, patient perceived a greater mobility and less
tension in the periarticular structures. No significant changes in other tests
or angular measurements were noticed.

Conclusion: Manual therapy containing elements of The Mulligan Con-
cept improves the mobility and functionality of the ankle, even after more
than 6 years since the injury and earlier rehabilitation procedures.

Keywords: heel bone injuries, The Mulligan Concept of Manual Therapy

248



