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1. Trening (metody treningu) w sportach walki;
2. Zagadnienia socjologiczne i pedagogiczne w kulturze fizycznej / obszar humanistyki kultury fizycznej i nauk społecznych o sporcie;
3. Wykorzystanie tradycji kulturowych sztuk walki w kulturze fizycznej;
4. Sztuki walki - badania interdyscyplinarne;
5. Tradycyjne sztuki walki w rekreacji ruchowej.

