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1. Diagnozowanie budowy somatycznej, sprawności ogólnej i specjalnej pod wpływem ukierunkowanego procesu treningowego (sportowego i zdrowotnego).
2. Optymalizacja procesu treningowego i profilaktyka występowania urazów i uszkodzeń ciała wybranych grup sportowych.
3. Aktywność fizyczna i styl życia wybranych grup społecznych- jako profilaktyka chorób cywilizacyjnych
4. Badania w zakresie Auksologii i Ekologii Człowieka

