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WYCHOWANIE FIZYCZNE
1. Dieta i suplementacja w wybranych dyscyplinach sportowych.
2. Czynniki warunkujące zdrowie psychospołeczne i fizyczne w wybranych grupach wiekowych i środowiskowych– aktywność fizyczna, prawidłowe odżywianie, styl życia, suplementacja, czynniki ryzyka.
3. Instytucje wychowania do aktywności ruchowej – rodzina, szkoła (nauczyciel wychowania fizycznego), instytucje wspomagające (kluby sportowe), grupy rówieśnicze, społeczność lokalna.
4. Czynniki ograniczające uczestnictwo w aktywności ruchowej wśród dzieci, młodzieży, osób dorosłych i seniorów.
5. Osoba niepełnosprawna w wybranych dyscyplinach sportowych z uwzględnieniem problematyki dyskryminacji, wykluczenia społecznego.

TURYSTYKA I REKREACJA
1. Instytucje wychowania do czasu wolnego – rodzina, szkoła, grupy rówieśnicze, społeczność lokalna, massmedia.
1. Zachowania aspołeczne w czasie wolnym – negatywny wpływ rodziny, grup rówieśniczych.
1. Czynniki warunkujące zdrowie psychospołeczne w wybranych grupach wiekowych 
i środowiskowych.
1. Uczestnictwo w turystyce i rekreacji wszystkich grup wiekowych i środowiskowych (w tym osób z niepełnosprawnościami) z uwzględnieniem barier subiektywnych i obiektywnych.
1. Turystyka i rekreacja ruchowa jako czynnik wpływający na poprawę zdrowia psychospołecznego i fizycznego wśród dzieci, młodzieży, dorosłych i seniorów


