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1. Fizjologiczne podstawy wysiłku fizycznego, diagnostyka w sporcie. 
2. Wieloaspektowość zagospodarowania turystycznego. 
3. Proces zarządzania w turystyce i rekreacji.
4. Rekreacja dzieci, młodzieży i dorosłych.
5. Zachowania wolnoczasowe, zdrowotne aspekty turystyki i rekreacji. 

