	
4. Plan i harmonogram działań na rok 2024 – projekt „SENIOR ZDROWY, BO AKTYWNY”: 19 sierpień – 15 grudzień 2024.

	Działania 
ze strony SP UTW
	Działanie ze strony UTW-UR
	UWAGI

	Lp.
	Nazwa działania
	Opis
	Klub/sekcja UTW-UR
	Planowany 
termin realizacji
	Moderator/
kierownik odpowiedzialny
	
	
	

	1
	Inauguracja projektu „Senior zdrowy, bo aktywny” 
	Inauguracja będzie elementem DOD UTW-UR:
1) prelekcja beneficjenta o założeniach i celach projektu,
2) prezentacja oferty UTW-UR na nowy rok akademicki 2024/25, połączona z wystawą twórczości słuchaczy,
3) wykład na temat warunków zachowania zdrowia i sprawności fizycznej do późnej starości,
4) prelekcja NFZ O/Rzeszów na temat szczepień dedykowanych dla seniorów.
5) występ chóru Cantilena.
	Członkowie UTW-UR oraz mieszkańcy Rzeszowa i sąsiednich powiatów
nieaktywni zawodowo; około  175 osób.

	24 wrzesień 2024.
	Danuta Kamieniecka – Przywara
Maria Suchy
Dorota Szpunar – Eckhardt
Ewa Bożena Wójcik
Bożena Słowik
Krystyna Pasternak
Ewa Wilska
Janusz Obarski
Zdzisław Świeca 
Jadwiga Kowalik
Jan Ziąbek
Irena Fabiańska
Anna Leśniowska

	Prelekcja beneficjenta o założeniach i celach projektu,

Plakaty i foldery, zaproszenie mediów.

Meldunek do ROPS


Zaproszenie wykładowców


	Prezentacja oferty UTW-UR na nowy rok akademicki 2024/25, Wystawa Klubu Foto
Wystawa twórczości malarskiej słuchaczy.
Występ Cantileny.

Zaproszenie gości honorowych oraz MPGK Rzeszów i MPWiK Rzeszów
Dokumentacja wydarzenia, info w Internecie
	

	2.
	Wycieczka:
Uzdrowiska Podkarpackie.


	Zwiedzanie z przewodnikiem: Iwonicz Zdrój; Rymanów Zdrój, Haczów
	40 osób, członków sekcji sportowo – turystycznej UTW-UR
	10 październik 2024
	Nawojka Kolijewicz
Ewa Nowak
Meldunki do ROPS.
Listy obecności, sprawozdanie z wyjazdu, projekt komunikatu.
	Zamówienie usługi w Kole Przewodników PTTK -opłata faktury.
Opłata faktury za wynajem autokaru.
Opłata faktury za bilety wstępu.
	Ubezpieczenie ze składki uczestników.

Deklaracje o pracy społecznej.
Dokumentacja fotograficzna.
	Usługa przewodnika -zamówiona.

Rezerwacja transportu – Ewa Nowak

	3.
	Wycieczka: Krośnieńscy odkrywcy i wynalazcy.




	Zwiedzanie z przewodnikiem:
Muzeum Przemysłu Naftowego w Bóbrce, Centrum Dziedzictwa Szkła w Krośnie,
Rezerwat Skalny Prządki.




	40 osób, członków sekcji sportowo – turystycznej UTW-UR





	24 październik 2024




	Nawojka Kolijewicz
Ewa Nowak

Meldunki do ROPS.
Listy obecności, sprawozdanie z wyjazdu, projekt komunikatu.
	Zamówienie usługi w Kole Przewodników PTTK – opłata faktury.
Opłata faktury za wynajem autokaru. Opłata faktury za bilety wstępu.
Opata faktury za zakup bezprzewodowego zestawu przewodnika.
	Ubezpieczenie ze składki uczestników.

Deklaracje o pracy społecznej.
Dokumentacja fotograficzna.
	Usługa przewodnika -zamówiona.

Rezerwacja transportu – Ewa Nowak 

Zakup zestawu – Jan Ziąbek

	4.
	Wycieczka: 
Podkarpackie Kresy




	Zwiedzanie z przewodnikiem:
Muzeum Kresów w Lubaczowie, 
Kresowa osada w Baszni Dolnej, Uzdrowisko Horyniec Zdrój,  zespół cerkiewny w Radrużu.




	40 osób, członków sekcji sportowo – turystycznej UTW-UR



	25 wrzesień 2024



	Nawojka Kolijewicz
Ewa Nowak

Meldunki do ROPS.
Listy obecności, sprawozdanie z wyjazdu, projekt komunikatu.
	Zamówienie usługi w Kole Przewodników PTTK -opłata faktury.
Opłata faktury za wynajem autokaru. Opłata faktury za bilety wstępu.
	Ubezpieczenie ze składki uczestników.

Deklaracje o pracy społecznej.
Dokumentacja fotograficzna.
	Usługa przewodnika -zamówiona.

Rezerwacja transportu – Ewa Nowak

	5.
	Organizacja czasu wolnego seniorów poprzez udział w  plenerze malarskim 
	Plener malarski Klubu Malarskiego UTW-UR w  CARITAS w Bojanowie
	22 osoby, członkowie Ii II Grupy Klubu malarskiego UTW-UR
	16 -20 września 2024
	Krystyna Pasternak
Ewa Wilska
Magdalena Jankisz
Anna Bondar -Zabiciel

Meldunki do ROPS.
Listy obecności, sprawozdanie z wyjazdu, projekt komunikatu.
	Zamówienie usługi – opłata faktury za pobyt w Bojanowie.

Opłata faktury za zakup akcesoriów malarskich



	Deklaracje o pracy społecznej.


Dokumentacja fotograficzna.
	Zakup akcesoriów malarskich – Krystyna Pasternak, Ewa Wilska

	6.
	Organizacja wystaw poplenerowych
	Wystawy poplenerowe dla każdej  grupy osobno w Rzeszowskim Domu Kultury na ul. Dąbrowskiego oraz w Bibliotece Uniwersyteckiej w połączeniu z wernisażem.
	31 osób – członków Klubu malarskiego UTW-UR
	Listopad 2024.




2-15 grudnia 2024
	Krystyna Pasternak
Ewa Wilska
Magdalena Jankisz
Anna Bondar -Zabiciel

Meldunki do ROPS.
Listy obecności, sprawozdanie z wystaw, projekt komunikatu.
	

Zamówienie usługi.
Opłata faktury za druk plakatów i folderów z wystaw. 
	Deklaracje o pracy społecznej.


Dokumentacja fotograficzna.
	Zlecenie druku - Krystyna Pasternak, Ewa Wilska

	7.
	Warsztaty malarskie
	Warsztaty malarskie:
- 5 spotkań I grupa
- 5 spotkań II grupa
	Łącznie 31 osób - członków Klubu malarskiego UTW-UR
	Wrzesień- listopad
2024
	Krystyna Pasternak
Ewa Wilska
Magdalena Jankisz
Anna Bondar -Zabiciel
Meldunki do ROPS.
Listy obecności, sprawozdanie z warsztatów, projekt komunikatu.
	Umowa zlecenia z p. dr Barbarą Porczyńską, zapłata rachunku.

Umowa zlecenia z p. dr Katarzyną Cwynar, zapłata rachunku.
 
	Uzyskanie zgody na korzystanie z sal ISP UR.

Deklaracje o pracy społecznej.
Dokumentacja fotograficzna.
	

	8.
	Przynależność do Chóru UTW-UR Cantilena.

	Na działanie złożą się: 
Próby w SODK „KARTON”; 
2 koncerty dla słuchaczy UTW-UR, 4 koncerty dla pensjonariuszy DPS, 1 koncert w ODK KARTON.
Wyjazd na konkurs PATAS w Stalowej Woli. 
Razem 8 koncertów.
	32 członków Chóru Cantilena.

Około 400 słuchaczy UTW-UR,
pensjonariusze Domów Pomocy Społecznej
	Próby: 27,29.08;                                      3,5,10,12,17,19,24,26.09;
1,3,8,10,15,17,
22,24,29,31.10;          5,7,12,14,19,21,26,28.11.2024. 

	Jerzy Kokoszka
Bożena Słowik
Ewa Piasecka
Wiesława Sobala – Chłopek
Meldunki do ROPS.
Listy obecności, sprawozdania z występów, projekty komunikatów.
	Umowa zlecenia z p. Ryszardem Pich, zapłata rachunku.
Umowa zlecenia z p. Bożeną Słowik, zapłata rachunku.
Zamówienie transportu do Stalowej Woli, zapłata faktury.

	Deklaracje o pracy społecznej.

Dokumentacja fotograficzna.
	Rezerwacja transportu – Ewa Piasecka

	9.
	Udział w zajęciach sportowych: ping – pong.
	Treningi będą odbywać się
3 x w miesiącu po 3 godz. przez 3 miesiące łącznie 27 godz. dla nie więcej niż 15 osób jednorazowo. 
	Trenować będzie grupa do 15 seniorów sportowców, potencjalnych uczestników Olimpiady dla seniorów.
	Treningi w soboty: wrzesień, październik, listopad  2024

	Zbigniew Leszczak 
Dorota Kieś 
Meldunki do ROPS. listy obecności, sprawozdanie z treningów, komunikaty.

	Umowa zlecenia z p. Feliksem Kordyś, zapłata rachunku.
Opłata faktury za zakup sprzętu sportowego. 
	Deklaracje o pracy społecznej.

Dokumentacja fotograficzna.
	Umowa zlecenia - gotowa


Zakup sprzętu sportowego – Zbigniew Leszczak.

	10.
	Warsztaty z ceramiki

	Ceramika użytkowa i ozdobna; warsztaty dla Klubu rękodzieła UTW-UR w Pracowni AS Ceramika Anna Stec. 
	10 osób – członków Klubu rękodzieła UTW-UR
	8 spotkań: październik - listopad 2024
	Irena Fabiańska
Ewa Sońska, Irena Świętek Listy obecności, sprawozdanie, komunikaty.
	Zlecenie usługi p. Anna Stec, zapłata faktury
	Deklaracje o pracy społecznej.
Dokumentacja fotograficzna.
	



